تربية الشباب 
بين المعرفه والتوجيه 


جميع حقوق الطبع والنشر محفوظة 
مكشة فخراوي 
الطبعة الأولى 
ماه 


مككنة فخراء ى:الفحرية المخافة 
تلفون ”0093119 7١7485‏ 
ص . ب : ١١1117‏ 


0017١8١ فاكس:‎ 


تربيه الشباب 
بين المعرفة والتوجيه 


2 على القائمي 


دار النبلاء 


حالى الابا والامهانت والهربين: 

-الى كل من يشعر بالمسؤولية تجاه الناشئة والشباب . 

ذال الذين مذلون حيوضي ومساعهو مع أخل عل أزمات العتيات 
ومعالجة اضطراباتهم النفسية والروحية. 
وارشاد جيل الشباب وتأهيلهم ليصيروا عناصر فعّالة ونشطة فى المجتمع 
الاسلامى. وكل ذلك من اجل كسب رضا الله تعالى. 


8 المقدمة 

ان دراسة الجوانب المرتبطة بالناشئة والشباب كبحث 
المشاكل والصعوبات التي تواجهها هذه الشريحة من المجتمع 
بما فى ذلك من اعتناء يبذل من اجل توظيف قدراتهم وانماء 
الناتوه غات فقا فقو لون دراننة بالغة الاهمية» خصوصاً 
اذا علمنا ان الانبياء الكرام والائمة المسعصومين ييل وكذلك 
الفلاسفة الكبار قد أعاروا هذا الموضوع اهمية فائقة . 

وقد تضاعفت اهمية هذه الدراسات والبحوث إثر الثورة 
الصناعية والتكنولوجيا التي شهدتها العقود الأخيرة كما 
اكتسيبت الدراسات: والبجوت :ظائعا علف] تحرب] احيدت 
قطيعة مع الكثير من الاراء والنظريات الرائجة سلفاً. مما ساهم 
هذا الأمر فى توسيع دائرة البحث وشطب وجهات نظر قديمة 
واتسبفاق تسضورات زاراءتججد يد ة مسقايرة لآراء مكرود 
والفلاسفة السايقين . 

وكلنا نعلم ان مرحلة المراهقة هي أكثر مراحل حياة 
الانسان اضطراياًء اذ يستولي عليها القلق وعدم الاستقرار .كما ان 


المشاكل التي تنش اثر البلو غكاللاتوازن في الشخصية: هى من 
اهم الموضوعات التى تطرق اليها كبار علماء ومحللى النفس, 
ولاعجب ان نلاحظ ان الكثير من الامور والمشاكل الى 
يسواجهها المراهقون تستعصي على العلماء والمحللين 
النفسانيين» اذ لم يدعي أحد مني اله حاط عن بجميع 
المسائل المتعلقة بها فالتغييرات السريعة الى تنتاب سلوك 
المراهق واحتياجاته المستعددة ومواقفه اللامدروسة تجاه 
الامور والاحداث ومن ثم محاولاته المستمرة للتمرد بالاضافة 
الى رهافة مشاعره وغلبة العواطف على ادراكه العقل ىكل هذه 
الملامح تتكاثئف في هذا العمر, مما دفعت المحللين النفسانيين 
الى اطلاق تسمية (المرحلة المتأزمة) على عمر المراهقة . 

ولربما تشابهت المشاكل التي يواجهها الشباب اليوم مع 
المشاكل والصعوبات التي واجهها الآباء والامهات حينماكانوا 
فى نفس العمرء لكن علينا ان لا نغفل ان مشاكل الشباب -اتسمت 
الوم بابعاد سياسية واجتماعية واقتصادية اعمق مماكانت 
عليه في السابق» اذ غدت اكثر شمولية وعمقاً .كما ان الغرور 
الذي يصيب الشباب يعيقهم على مصارحة والديهم بمشاكلهم 
ون لان بين الشاب وأبويه. 

ولن يكن بميسور الشباب ابدأ ان يتخلصوا من مشاكلهم 
دون الاستعانة بالنصائح والتوجيهات القّمة الني يدلي بها 
اباؤهم, اذ ان التغيرات التي طرءت اثر البلوغ تشمل فيما تشمل» 
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شخصية المراهق وتوهمه انه في غنىّ عن نصائح وارشادات 
الاخرين, في حين انه لا يمكنه ان يتخلص من المعضلات دون 
هذه النصائح القيمة» فيتوهم ‏ خطا -بعض المراهقين والشباب 
ان الاباء والامهات والمربين من ذوي الباع الطويل فى مجال 
التربية» هم شريحة منسيّة لا يمكنها ان تؤدي دوراً مؤثراً في 
اعانتهم للتغلب على المشاكل ولهذا التصور المغلوط نتائج جدأً 
سلبية على الشباب اذ يجعلهم غارقين فى دوامة المشاكل, 
ويحول دون الفكاك من قبضة الصعوبات. وكأنهم نسوا ان 
للوالدين والمربين مسؤولية كبيرة تجاه ابنائهم في جميع 
مراحل العمرء وخصوصاً في مرحلة البلوغ . 

وقد يحتار الاباء في انتخاب الطريقة اللازمة لمواجهة 
سلوك ابنائهم: هل عليهم ان يقفوا بوجههم ويواجهونهم بحدة. 
ام ان يتخذوا موقف الصمت,. لكن ما يحز في النفس هو ان الكثير 
من الاباء والامهات لا يستشيرون المربين من ذوي الخبرة فى 
مجال تربية الشباب والناشئة» وعلى الوالد ين ان شور 
الأم رالمهم, فهم مكلفون بمسؤوليةكبيرة تجاه ابنائهم خصوصاً 
في هذه المرحلة الخطرة من العمر لئلا تضيع قدرات وقابليات 
ابنائهم وتذهب هدراً ويحرمون في النهاية من الوصول الى 
طم وحاتهم العالية والتي لها دو ركبير في سير عجلة المجتمع 
نحو التقدم والازدهار؛ ولئلا يغدو -لا سمح الله -عناصر سلبية 
في المجتمعء وتركيزنا على هذه الملاحظة المهمة ناشىء من 
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اننا شهدناكوارث كبيرة وقعت اثر غفلة الوالدين وعدم اكترائهم 
لابنائهم . 

ان ما انجزناه في هذا الكتاب هو تسليط الضوء ‏ 
وباختصار - على جميع الجوانب الي تساعدنا وتعيننا فى 
معرفة الظروف التى يمر بها الناشئة والشباب وادراك الجوانب 
المهمة في حياتهم. من اجل توفير صورة واضحة للاباء 
والمربين في طريقة تعاملهم مع الشباب. ضمن رؤية متكاملة 
ومتناسقة تؤدي فى النهاية الى نتائج ايجابية» وسيطلع القارىء 
الكريم من خلال قراءة هذا الكتاب على التغييرات الجسمية 
والنفسية التى يمر بها الناشىء أو الشاب وعلى طريقة تفكيره: 
ماله اهدافه. احباطاتهم وجوانب اخرىء وبذلك يكون 
بميسور الاباء والمربين ارشاد هذا الجيل ورسم الطصريق 
الصحيح له . 

وقد سعينا الى تسليط الضوء على الجوانب المهملة 
والمجهولة فى حياة الناشىء ليكون بامكان الآباء والمربين 
ادراك الخلفية الفكرية والنفسية للمراهق واتسخاذ المواقف 
المناسة معه . 

وتفك قذة الؤزاسة قروز ) خضنوصا] بعد انتضار القورة 
الاسلامية المباركة فى بلدنا الحبيب» لأن عصر الثورة هو عصر 
تتفتح فواطافائت واتحمد] نات النافقة والقبانيم خخصوف ذا 
علمنا ان اهم المسؤوليات التنفيذية للثورة سواء للاستمرار في 
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مسيرتها او الحفاط على اهدافها تتولاها شريحة الشباب. لذا فان 
الاطلاع الوافي على خصائص هذه الشريحة سيساهم في تفجر 
طاقاتهم على افضل نحو. وذلك للحفاظ على المجتمع 
وديمومة ثورتنا الاسلامية المباركة. 

وقد اعتمدنا على مصادر متنوعة فى انجاز هذا الكتاب 
بالاضافة الى تجاربنا العملية مع الناشئة والثسباب والرسائل 
والبحوث التى انجزت في هذا المضمارء علما ان بعض هذه 
البحوث قد انجزها الشباب ذاتهم؛ كذلك استعنا بالحلول التى 
توصلنا اليها طيلة فترة عملنا مع هذه الشريحة . 

نرجو من الله تعالى ان يقبل منا هذا الجهد المستواضع. 
ونأمل ان /يعين الاباء والمربين . ان شاء الله تعالى . 

طهران ٠١‏ رمضان المبارك ١10”‏ هدق 
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لفل هنا هذه الفعات لتكرن ستسى لاني الساقدف ال فد 
بتربية وأرشاد الناشئة والشبابء. اذ سنقوم فى الصفحات القادمة 17 واف 
ذا لترلة من كور ايان و اهكيها لالد كواابي مدل ومخصائص 8 
المقطع الزمني الحساس والتغيرات التي تطرأ على الناشئة والشباب ثم 
سنتطرق الى الاهمية التى يتوجب علينا ان نعيرها لهذه المرحلة الهامة من عمر 
الانسان وموقف هرد الاكرم يوه والائمة المعصومين نيا من شريحة 
الظكهارالااتعد انع او يننا ولج با للعن ةب الترضى القى فد على الاثا بو تليق 
توظيفها لصالح الشباب والسبل الى نحم قي ان فقا الها 

اناسل الل مود قطنا ليسورللة لأا والمرويق والقسسسة وليد 
ذوي المواقع المهمة فى المجتمع تجاه الناشئة كما وسنتطرق ايضاً لضرورة 
ارشاد وتوجيه الشباب. ورسم الطرق السليمة والمناسبة لهم والتى تتلائهم مع 
الحالات النفسية والروحية التى يمرون بهاء وفى قسم آخر سنتناول بالبحث 
الخصوصيات التى يلزم توفرها عند من يروم العمل ف لمانا الناشئة. م 
متيطرق الى الضوابط الى يعدت مزاعاتها فى متخال التربية: 


الفصل الاول | | 


أهمية سن البلوغ والمراهقة ليس هناك من موازين ثابتة تميز احدى 
موراخل ص الاساة عن الأهري لا فى مك الفسسن ولا فتى الانينان انا 
تضوضى خهر الظهولة فهناك شبه اتفاق بين جميع الاراء ولد المعت خلن 
اتاعيد ا لملتواة نيد موود سه ة لكين ن: الك سود لتنا مح مدر سي لتر 
وبامكاننا تقسيمه عمر الطفولة على النحو التالى: 

او الفرحلة الاولى من الولةد بحت التالتةامن العمر : 

" -المرحلة الثانية: من الثالئة حتى السابعة . 

. المرحلة الثالثة: من السابعة حتى التاسعة‎  " 

. المرحلة الرابعة: من التاسعة الى الثانية عشر‎  : 

اما المراحل التى تعقب عمر الطفولة فهناك اراء متنوعة بهذا الشأن وهى 
0 : : 

-اقترح البعض الفترة المتراوحة بين الثانية عشر والخامسة عشر مرحلة 
للمراهقة, من السادسة عشر الى السابعة عشر فترة الرشد والبلوغ ومن الثامنة 


عقر آلن الخاسئة والعقرون مرحله العباتب: 

دالغض الآخر اغتير العمر المعتدمه 617 امرحلة القيات داو اه 
يشخص مرحلة المراهقة وسن البلوغ . 

دفيما عقر يعطن غلماءالقين ان .من القاليه عقر مين العبهرضتى 
السادسة عشر هى فترة المراهقة ومن السابعة عشر الى الخامسة والعشرين 
55500 

وقد اعتمدنا فى كتابنا هذا على التقسيم التالى: 

دفن ١5.19‏ سن المراهقة زلا رلك ومن ٠‏ ك8 للننات: 

تمق ١8-17‏ مرخلة التمو للأولاد ومن ١1-14‏ لليتات:: 

-من 50-١6‏ مرحلة الشباب للاولاد والبنات. 

عزمع ة اح (متوؤسط الغمر): 

-من ٠١-4٠‏ الكهولة (سن اكتمال النضوج). 

-من 7١‏ الى ما بعد مرحلة الشيخوخة . 


8 تعريف مرحلتي المراهقة والشباب: 
ان لكل مرحلة من مرحلتي المراهقة والشباب ميزاتها وخصائصها. كل 
على حدة ‏ ولكثرة الاضطرابات والنوازع المختلفة التى تزدحم فى هاتين 
المرحلتين. اعتبرها العلماء اكثر مراحل عمر الانسان غموضا وتعقيداء اذ لا 
زالتا تتسمان بالكثير من الامور المجهولة والمتعصى على العلماء اكتشافها الى 
يومنا هذا؛ رغم الابحاث والجهود المضنية التى 050 
ففى مرحلة المراهقة حينما يصل الانسان الى سن البلوغ والنضج, 
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يكون قد دخل عوالم جديدة لم يكن لها اي اثراو ملمح فى المراحل السابقة 
فق خهرة: اذتعفا ونث هذة الغوالم البكر كلية عن غوالمة السابقة سدواء على 
صعيد التجربة او على صعيد التطلعات الى المستقبل . 

وبالرغم من الصعوبات التى يلاقيها الاباء بسبب تصرفات ابنائهم فى 
هذه المرحلة. لكنها ‏ هذه اليه تمثّل للابئاء ألذ واسعد فترات العمر. اذ 
بع فها الترافق بظروف محية لهو لذا كتير ما تعاهد نتعهرا فى عالم نين 
الويطةوالهعادة ثانا عن الحوق والكاءة: ْ 


* بعض تسمدات هذه المرحلة: 
يطلق على هذه الفترة الزمنية مرحلة الانتقال. اي الانتقال من عالم 
الطفولة الى عالم يشعر به المراهق بالاستقلالية عن الآخرين. ولذا تسمئ هذه 
الفوسلة امن عم الحتشان محجدلة الفيزور ا وسنت القوورن فنا اناا فول 
الاكرميياةُ وصفها «بشعبة من الجنون». واطلق عليها الامام على كة تسمية 
20 58 1 
ان الحياة فى عين الشباب هى حياة حافلة بالطراوة والبهجة كما ان هذه 
المرحلة هى من امتع مراحل عمر الانسان. ومن اجل الوصول الى هذه البهجة 
والتمتع بها نلاحظ ان الشباب يقضون اكثر اوقاتهم باللهو واللعب وما شابه من 
ل ا فين الاخبطرانيات 
والاحباطات والتى سنشير اليها في فصول لاحفة غلا ان عند السرساة 
سرعان ما تنقضى فهى تستمر عند بعض الشباب الى سن ال ٠١‏ وعند بعضهم 
الآخر حتى سن ال 70. 
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8 التغيرات والتحولات: 

ان الولوج فى مرحلة الشباب هي مقدمة للتخلّص من مرحلة الطفولة 
والتهيؤ للوصول الى مرحلة النضوج التام, اذ سيصبح الشاب من بعدها رجلاً أو 
تصبح الفتاة امراة . 

وهى بتعبير اخر مرحلة استلام المسؤوليات, وذلك ليس بحدث عادي, 
بل حادثة جداً مهمة فى حياة الانسان: ترافقها الكثير من الامور الاساسية. 
كحدوف :حدق حي ونتقية الأساك تكون يعضنها تقاحقة عدا وراره 
اسعاد يه بالشكل الصحيح كي لا تسبب المخاطر للشاب. ففى 
بذايةاسسن البلوة. تشترع القند الجانسية بممارسة نقناطاتها كما أن الهورمونات 
التي تفرزها هذه الغدد ستّصب كباقي الغدد في الدم ولذا نلاحظ تعكر مزاج 
الغداي الاضافة الى عدوت ماكر يه وروم ونعميكة علا أن 
الكقيرمن التضرزفات الى الآ نعظيا عبد المر امدق سعفيدها كور ازنثا خند 
شكلا اخر فى مرحلة 7 

اروم الكآب يقي لبه والاتال رالانان السعيد كه انهه 
يحدثون قطيعة مع تصرفاتهم الطفولية ويسعون الى ان يكونوا مسؤولين عن 
تصرفاتهم وسلوكهم الشخصى . ويتذمرون من الاتكالية؛ باذلين جهودهم 
فعام مور لاتيم لشو كنا زمر اعين العادجدا قن بذانة ين العراطقة 
والبلوغ سيهداً بمرور عدة ايام . 


#اخصوصيات هذه المرحلة: ...ب ل دا 
ثمة خصوصيات كثيرة تبرز فى بداية سن البلوغ. سنتطرق اليها في 
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المواضيع القادمة. وتكتفى هنا بالاشارة اليها: 

الارادة, بروز القابليات والاستعدادات, النفور والضجر, الطاعة, النفي 
والتمرد ‏ التهجّم على الاخرين؛ السعى والكدء الغرور والتكبرء سن النوهّم 
واحلام اليقظة. سن عدم التروي التهور والجسارة والتمظهر والتفاخر 
والاضطرابات المستمرة والكابة. 

وبالاضافة الى بروز هذه الحالات فى هذه المرحلة فائنا نشاهد الشاب 
يببحث عن وضع قابلياته واستعداداته في المكان المناسب واثبات استقلايته 
عن الاخرين. 

ويود الشاب أن يمتدحه اللاخرين ويستحسنون افعاله وان يحبونه 
ويحترمونه . 

وتعد مرحلة الشباب من جهة اخرى مرحلة السعى للوصول الى 
القداك الكيرة والمسيشيلة اخياناً. 1 


أهمية هزه المرحلة: 

ان الخصوصيات والصفات التى تبرز فى سن البلوغ. تشير جميعها الى 
اقمرة وعم ا سلاتقةه المرسلة ند مر الخنيا نودت شوور نزي البداب 
بالقيؤرة السسيعة واكطاء فاليا تنيها يهل لدكوو عضرا نظا وقتعال فى 
المجتمع . 1 

اذان لهذه المرحلة وجوه متنوعة؛ فهى من جهة مرحلة التألق والنشاط 
والحيوية والطراوة والفرح, كما انها من جهة اخرى ذات مخاطر ومزالق 
خطيرة. بامكانها ان تحوّل نشاط وحيوية الشاب الى كابة وحزن مستمر, 
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وحن القول أن بامكان هده المرعلة ان تجعل مر حياة القناب تحياة يشيدة او 
حياة حافلة بالبؤس والشقاء. 

ان بامكان الشباب فى هذه المرحلة ان ينشروا الخير والسعادة بين 
الناس وفى اوساط المجتمع وذلك حينما يقتدون بالانبياء والمعصومين ليلا 
وان يكونوا قدوةواسوة للاخرين. كما بامكانهم ان يصبحوا عناصر خطرة فى 
المجتمع لا تجلب للناس سوى الشر والضراء . 1 


# موقف الاسسلام: 

ان موقف الاسلام من جيل الشباب يتجلى فى اعتبارهم أثمن الثروات 
وتأكيده على ضرورة توظيف طاقاتهم وقدراتهم من أجل الخير والسعادة. فقد 
ف الاسشفانة كيرا بطاقات الشباب في زمن الرسول الاكرم يي الطاقات التى 
ساهمت بحل المشاكل والصعوبات التى كان المجتمع الاسلامى يعاني منها . 

فقد ركز الرسول الاكرم ييه وفى بدايات دعوته المباركة. على جيل 
العناب» مولي لهم أهمية فاقة معنا بالقطرء السليمة التى بعلن يبها هذا 
الجيلء بعد ان اطلعهم على الثوابت الاخلاقية واللاصول الدينية وضرورة ان 
يوّجه الشاب جميع قدراته وقابلياته باتجاه الخير والسعادة والاحسان. ففى 
المرحلة التى سبقت الهجرة. كان الشباب يثيرون اعجاب وحيرة المشركين. 
وذلك باقامة الشعائر الدينية كمراسيم الصلاة والدعاء. ويعتبر سعد بن مالك 
والذى لم يتجاوز من العمر السابعة عشر احد الدعاة النشطين فى تلك المرحلة 
العصيبة . 
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وقد كان الرستول الذكز عكلة ينيع القياتا الذين تعفر فيهم سوط 
الايمان والعقل والذكاء والاخلاق مواقع حساسة فى جهادهم ضد الكفار 
والمشركين . فمصعب بن عمير هو اول مبلغ للاسلام بعثه الرسول الاكرمة 
الى المدينة المنورة بالرغم من ان مصعب كان فى ريعان عمر الشباب . 

اما عتاب فقد عينه الرسول الامجديّيةٌ قائداً لمكة المكرمة بعد الفتح 
الأنالاني علما اوغناك لم عا رومن العدى ينها لزائقةوالعترين عام . 
ليجات ونين ققد عيقة لخي اذك قائدا اسيك الماع اق ربو يق 
الزوعة ركاف لأجافة من العمر انا 1 

اناعد موهلات هز له الشيات لادلا هدة المتاضي حسما سو 
قدرتهم على تحمل جميع انواع العذاب والمشقات من اجل الدفاع عن بيضة 
الاسلام؛ وقد اجاد الرسول الاكرميّةة فى توظيف هذه الطاقات الخلابة 
وخرضن كتيرا على غدء ذقابها هدرا مق احل تحقيق العورةوالسعالدة لسن 
وللمجتمع الاسلامى. 

ان مرحلة البلوغ والشباب تعد فرصة ذهبية كبيرة لا تتحقق للانسان إلا 
قر وابعدة كنا انها عق اهم النعم الآليية يذكن ايان اود ساد من 
كلذل امعمارها بالهو المطلوت: 

فهى تكرر قط ولذا يتحسر عليها المسئون. ويتحسرون على مزاياها من 
قوة وجمال وحب واكل تو عله أهميتها عند فقدانها اكثر واكثر . ولذا من 
الضروري أن يرشد المسنون والكهلة, الشباب ويعنونهم على الطريقة السليمة 
للاستفادة من هذه المرحلة الفائقة الأهمية. 
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© دراسة المسائل المرتبطة بالمراهقين والشياب. 

تتم دراسة الا مون المرتبطة بالاحداث والشباب من عدة زوايا ومن 
وجهات نظر متفاوتة. فهناك النظرة الفسيولوجية والنفسانية والدينية 
والاخلذقة والاجافية :ذلك أن سوك الغنات :هو مق التهة الى ساعد 
على دراستها من زوايا عديدة. ْ 

ولو افترضنا زوال الموانع والعوائق التى تعرقل تربية الشاب. فان طاقات 
ومواهب الشباب ستتفتح وتبرعم بشكل ملفت للنظر وستصب جميع هذه 
الطاقات فى خدمة المجتمع وتحقيق السعادة للشباب والمجتمع وتسيير عجلة 
الحياة نحو الافضل . 

كما تبرز فى بعض المجتمعات انحرافات اخلاقية مصدرها غرور 
وغطرسة الشباب وسعيهم الى الاستيلاء على كل شىء وبصورة مرضيّة, 
وسكة الرقوف بوعدة :الخال شرودفا كه امع مكار ل براقع مت روي 
ونسعئ فى هذا الكتاب الى دراسة هذه الحالات ووضع الحلول المناسبة 
والمثمرة لها. راجين من المولئ عرّ وجل ان يوفقنا لذلك. انه على كل شىء 
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الفصل الثانى 0 
مسؤولية 
الاخر ين ازا. الشباب 


«المقدمة _ _ريرترترس_ر_١س-4-4___‏ 

ان مرحلة البلوغ هى مرحلة مضطربة, كثيراً ما تسبب المتاعب للمربين. 
فكثير من الاباء والامهات بل حتى بعض الدول والحكومات لا تعد قادرة على 
تحمل المصاعب التى يسببها المراهقون والشباب. ان التغييرات السلوكية 
والنفسية التى تطرأ على شخصية الشاب اثر التحولات الفيزيولوجية: تتسبب 
الكثير من المتاعب للآخرين وتثير قلقهم . 

ان التغييرات السلوكية وتنوع الاحتياجات والمطالب وتقليد الاخرين 
والتفاخر هى من الصفات التى تحجب عن الشاب استثمار الفرص فى حياته . 

وتتفاقم الخطورة حينما يلجأ الكثير من الشباب وبسبب اللاابالية 
والاضطراب الفكري. الى الافراط والتطرف في أعمالهم وسلوكهم مما ينتج 
ذلك خطورات كبيرة لهم وللاخرين. 


احتياجات المراهقين والشباب: 

الناععة والشباب وداج نان إلى دراك اهيفهم ون اتوم سوا ءاقن 
العائلة او المدرسة او المجتمع. وان يولى الاخرون لهم الاحترام والتقدير. 
شريطة ان لاا يسبب لهم ذلك الكبر والغرور. 

فهم فى بحث دؤوب لمعرفة ذواتهم. ومن اجل معرفة ذواتهم وترسيخ 
موقعيتهم ومكانتهم بين الاخرين. يسعون ويعملون اكثر من الحد اللازم بكثير . 
ويسعون ايضأ للحفاظ على عزة انفسهم وكرامتهم واستقلالهم عن الاخرين 
واستلام مسؤوليات. يتولونها بانفسهم . الا ان عدم امتلاكهم للتجارب الكافية 
واللازمة وتارة بسبب الاضطراب والكابة, نلاحظهم يتهربون من المسؤوليات 
التى يلقيها المربون على عواتقهم . 

فهم يهيؤون انفسهم لبناء حياة مستقلة ولذا يحاولون الى يمتهنوا المهن 
التى تساعدهم فى بناء المرحلة الجديدة من حياتهم . كما انهم يأملون ان 
يكونوا عناصر مفيدة ومثمرة في المجتمع, كما يأملون التحلى بالامال والارادة 
السليمة, لكنهم يجهلون الطريقة اللازمة لتحقق هذه الامال. 

ومن هنا تنبع ضرورة وجود مربين ومرشدين واعين يوصلون الشباب 
دنمواء بضورة مناشرة از غير مناغ الى أمالهم واعذانهع_علما اناق تين 
المسار الملائم للشباب يجب ان يؤخذ بعين الاعتبار سلوكهم وتصرفاتهم 
وعاداتهم. ليمكن من خلال ذلك رسم الطريق المناسب لهم. وتشخيص المهنة 
التي تلائمهم . 


8 78 


ثروة الشياب: .9 ل _ 

قد يتساءل البعض عن ثروة الشباب وامكانياتهم المادية التى تدهم 
من الوصول الى أمالهم واهدافهم, فى الجواب على ذلك نقولء ان ثروة وذخيرة 
الشباب تتمظهر فى: ش 

باقر الجسيافة .ركم النشناو ف اكلا تون لأعيساب سد 
تمكنهم من العمل فى مجالاات شتى . 

. تحليهم بدرجة عالية من الفهم والذكاء‎ ١ 

'_مراعاتهم للجوانب الاخلاقية والدينية والتى تعينهم فى تعيين 
المسير الصحيح . 

: - مثابرتهم للحصول على المزيد من التجارب والمعلومات . 

ان الثقة بالنفس والكرامة التى يتحلون بها تدعهم يحرصون على 
حل مشا كلهم بانفسهم وعدم الاتكاء ا الأكريق: 

-استعداداتهم العالية للابتكار والاختراع . 

٠‏ نزوعهم للاستقال والاتكاء على الذات يجعلهم يقومون بالاعمال 
الموكلة اليهم بافضل نحو . 

-قدرة الايمان تجعلهم يتغلبون على الاهواء النفسانية بما فيها تلك 
التي تتكوّن اثناء العمل. وذلك ما يساعدهم فى ترسيخ البعد الايمانى فى 
جميم أمور حياتهم . 


8 ضرورة تعيين المسير الصحيح: 
بالاستفادة من الخصوصيات والقابليات التى تتحلى بها شريحة 
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الشباب, والتى تطرقنا اليها فى الموضوع السابق, يتعين على الاباء والمربين 
رسم المسير الصحيح والطريق السليم للشباب, ليكونوا فى المستقبل عناصر 
فعالة ومفيدة فى المجتمع. تتحمل مسؤوليات كبيرة. 

ان اغلب الشباب المنحرفين هم ضحايا لعدم تعرفهم على المربين 
الملتزفيق والذدين كان بامكاتهم ان يرشدوتهم الى الظريق العله حيك لم يكن 
لهم من يوقظهم من غفلة عمر البلوغ أو يعين لهم الطريق الصحيح حين كانوا 
غارقين فى غمرة الآمال والاحلام الغامضة والمتضادة. 

ويجب اطلاعهم على ما هو ضرورىي لحياتهم سواء فى المقطع الزمنى 
الخال ارافى المتقيل» ميعن الاباك و المجرمة التادعهد انها عن 
ابا در عتما فالتخالا ةا و القاترنية وقد ة دهم على در يكال« القروور 
والاعحاتالذات:والاسعذاد لتزبية واتماء الذات والتحلى بالصفات الحسدة 
كلسي الضفاء تضوف رابا دصي اتات بلي والقثير ل سالفننة ولنات 
المناسبة فى الحياة الاجتماعية. وكذلك تهيئتهم واعدادهم ليكونوا عناصر 
مؤثرة وناشطة فى المجتمع . 

فكثيرون هم الشباب الذين يفرحهم انهم قد وصلوا الى سن الاعتماد 
على الذات واستلام المسؤوليات ولكن نفس الامر يثير الرعب فى قلوبهم. 

تعتريهم انحيانا بيب هذا الرعب رغبة ان يعودوا الى سن الطفولة, وهنا يتعين 
7 المربى ان يصوّر لهم مرحلة الشباب وباقي المراحل التي تعقبها على انها 
مزرعة جميلة يزرع فيها الانسان حسناته. ومن ثم يسعئ المربى الى ازالة 
الخوف والقلق والاضطراب من قلب الشاب . 1 

علماً ان مرور الزمان هو ايضاً عاملاً مؤثراً في توعية الشباب وفى 
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مرحلة بناء الذات, فبامكانه ان يزيل الغرور من الشباب. وكذلك طرد الخوف 
والقلق من نفوسهم ويقوّم سلوكهم وتصرفاتهمء الا ان هذا العامل -مرور الزمان 
بنط واف عتملة وهنا تكمن اهسة المربين اذ انهم يسرّعون في اداء هذه 
الاعمال المهمة وفى تعيين الطريق الصحيح للشباب. 


# تعيئة المسؤولين: > لكت ٌشطعب__ 

من اجل ان يسلك الشباب النهج السليم فى حياتهمء يتعين على الجميع 
ان يقوموا بمسؤولياتهم وواجباتهم ازاء الشباب. كل حسب طاقته والمسؤولية 
الملقاة على عاتقه. فيستوجب على الاباء ان يؤدوا الامور التربوية تجاه ابنائهم 
بافضل نحو ممكن. كما يتعين على المربين والمعلمين ان يؤدوا المسائل 
اللارسةة الغترووئه وكلنا ممع عدم ستلحة القدبات: الخطباء والوضاظ 
والنسلعوق انق اممسيد لباك جهاه الشياتم مز ولعي لفاك 
والاخلاقية تفرض عليهم السعى المثابر لاصلاح الشباب وهدايتهم . 

امأ الدولة والمسؤولون الاجتماعيون فيلقئ على عاتقهم قسما كبيراً من 
المسؤوليات. اذان صلاح الشباب او انحرافهم -لا سمح الله -يترتب على ضوء 
البرامج والمخططات التى وضعها المسؤولون للشباب . 

فى خطاب و جيه اانا الصادق 92 لجميع الاباء والمربين والمصلحين, 
يقول: «عليكم بالاحداث فانهم اسرع الى كل خير». 

فمن الضروري جداًان يتم اطلاعهم على طريق الحق وعلى ضروريات 
الحياة وفلسفتها. كما من الضرورى اخضاع تطلعاتهم وتصرفاتهم للمراقبة 
وتنظيم غرائزهم على نحو سليم . 
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كنا يشتلرة على القولة الشعى الى اشلاع الشيناب ضلن :القنواتسيق 
والغيواظ الى نعي لسكب :واقفاء الشيياف كرا ومعتويا وؤلفدمن خلال 
النذارس وباس التوسطات: والقتوات الرسية .ومدق الرطالك الشهذة التي 
تسعئ اليها الدولة التى تفكر بمصير شبابها هو تهيئة الظروف اللازمة التى 
قبن الغيانب :قلق العنيا ررق ذه :لبويطاة لتحا بح و الذاعقه يدن جا نهم يكال 


موفقية ونجاح . 


# شروط المريين: للد 

ان تربية افراد فى هذا المقطع الزمنى الحسّاسء ليس بعمل سهل؛ كما ان 
موفقية المربى فى تربية الشاب وتهذيبه مقرونة بعدة شروط يجب ان تتوفر 
عند المربي. نذكر منها: 

١‏ -اطلاع المربى على الشروط الاخلاقية والفكرية والاجتماعية 
والفيزيولوجية والنفسية للمراهقين والشباب. 

؟ -ان يؤمن المربى بأهمية العمل الذي أوكل اليه فى تربية جيل من 
الشباب. 1 1 

دان كر يتاذ قرو ةللعياب فى العاني | جاتن والساركن 
والاننان ولك ف انتغاة النزاقت الصصيعة من الانوى والاسشاضن. - 

بابحل يسارك ومنطاق تلن راي القنداك رغم اباد قر اضل 
نفسية بين الور والشباب. 

التحلى بقدرة الصبر وتحمل المشاكل والصعوبات التى تعتري 
الى فى مله 
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الفط بالنناكه ف :انمادق ححيث العف تاقوا بافة تان 
خيّر يروم لهم الصلاية والفوضة وهذه نقطة مهمة تدع الشباب يثقون بالمربين 
وينصاعون لاوامرهم. 

الحذر من التصرفات الخاطئة لثلا ينفر الشاب من المربي ويقطع 

نالع افق الاسلاضى تق القما و الع رم كل اتصركه سيب اناد 
هفوات فى شخصية الشاب . 1 


#نصاح للعريون: 

ان النصائح التى يوجهها الدين الاسلامي الحنيف للمربين هي بما ان 
الشباب ينظرون الى المربي والمرشد كاسوة لهم فعلى المربى ان لا يصدر 
افر للقناي نشكا عدى وسفو رانك النشقازة القتائيه وجل مقتنا كيله 
بالتدريج لان الافراط فى الحدّية والنظر الى الشاب بعين الاستصغار تزيد من 
المشاكل والمعضلات. 1 

ففى حديث عن الرسول الاكرم ييه جاء ما معناه: 

رمك يجيا ان اماه قات لكاو لجسي لزنن 
كما ان احاديث اخرى عن المعصومين نيل تؤكد على ضر ورة اعتبار الشاب 
كالساعد الأيمن بالنسبة للمربى. ومن هنا يترتب على المرشدين استشارة 
الشاب ومنحهم الثقة بالنفس والأخذ بارائهم الصحيحة. وابداء المحبة 
والاحترام لهم. وان لا يتركوا لحالهم . 

علما ان المحبة هي من اكبر العوامل التى تساهم فى هداية الشاب 
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وتهذيبه . كما ان المحبة كسيف ذى حدّين يمكن ان تقتاد الشاب الى الخير 
والصلاح من جهة. ويمكنها ان تسوقه الى الشر والهاوية من جهة اخرى . 

وفى جميع الاحوال يجب ان نضع هذه الملاحظة المهمة نصب أعيئنا. 
وهى ان الفرص التى تتاح للشباب هى فرص غير ثابتة وعابرة» يمكن ان تفوت 
الشباب الى الابد. ولذا من المهم عبد لقا اليها والاهتمام بها من اجل احياء 
وحصي التنائع :وااغدادة الترجله القادمة مو حداتة وال يعني اند كوة فيه 


عنصراً نشيطأً وفعالاً فى المجتمع وايصاله الى ساحل الامان. 


# ضرورة مراقبة الشابي:  #_‏ ل 

ذاكونانانها ان المراهق والكبات قن معررضن القطرراس المتفوعة ا تم 
الناضية التعلذقة ان اتيف تاكاه 5 الحسطاق وان ل تكو الها 
ملفتةٌ للنظر -ان تحرم الشاب من السعادة وقد تلازمه نتائجها السيئة فى باقى 
انكل هس ا خط كور ا امقاعته فى انا الماضرةة اد ماشه 5 
تسحق الحرية ويتم الترويج الى اللاابالية والغرور وعدم الالتزام بالقيم 
والموازين. 

ان الاحصائيات العلمية المتعددة تشير الى ان اغلب الاعتداءات فاغلب 
الجرائم التى يقوم بها الشباب هى بسبب شراسة الشباب الناجمة عن عدم 
مراقبتهم وارشادهم. 

فحينما يلاحظ الشاب ان شهواته وغرائزه قد خرجت عن سيطرة المربى 
فسيقدم على اعمال منحرفة وعدوانية فيجب مراقبة الشباب ورصد ذهابه 
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ومجيئه وعلاقاته مع الاخرين. خلوته مع نفسه. على ان يتم ذلك بشكل غير 
مباشر ودون ان يشعر به الشاب. لثلا يثير غضبه . 

وعلى ضوء مراقبة الشاب يمكن رسم الطريق الصحيح له وانقاذه من 
الأنعر فاك 

ان من الامور المؤثرة في بناء شخصية الشاب هو تعويده على 
الاك اد 5 ا الما الدؤوب والسعي لتزكية النفس . بالاضافة الى 
توعيتهم بقوانين الحياة ومتطلباتها وكيفية الانسجام مع الاخرين واطلاعهم 
على الأشس الثى توق اليم الفبلافة العسمية والووية : كدما يمير عدلنق 
المربى ان يقنع الشاب باستحالة الوصول الى حياة سعيدة من دون تحمل 
الف نت والمشقات التى تعترض طريق الجميع . 


في سبيل هداية الشباب: 

وجري و تويعية الناقفة والقناات تمنو اال عد ل الى تصعي ار 
هما: 

١-الاطلاع‏ التام على جميع ابعاد الشاب. كسلوكه وتصرفاته سواء 
كانت مقبولة اوم رقوعة كنبا يكلم الاك لاغ على فا رلياقه والستعوداده 
وكسفوق الأكاء عنده: بالاضافة إلى الاطلاع على يلوك الكبنات وفوف 
التزاماته الاخلاقية والدينية . 

؟ ‏ تربية وأعداد الشباب وتوعيتهم بالامور الضرورية وحصر غرائزهم 
بالمدار المباح كي لا تخرج عن حدها وتتحول الى قيود تقيد ارادة الشاب . 

زلاندا ناعير الى الاناءالاعراء و المريين المكرميى الن الس يف لد 
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في هذه البحوث تنضم جميعها تحت هذين الصعيدين, كما ان للكتاب منزلة 
رفيعة ودورا بالغ الاهمية فى تربية الشاب. ويحبد فى نفس الوقت ان نعرّفه 
على اشخاص يكونوا له بمثابة القدوة التى يقتدي بها ويتاثر بها. ويجب أن يهتم 
الاباء والمربين الاعزاء بضرورة ان يكون للشاب علاقات مع صديق يكون 
قدوة ونموذجاً حسناً له. اذان ذلك يساعد كثيراً فى تطور الشاب نحو الافضل 


ومن جميع الجوانب. 
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مخ ل منت سخفنكهُ 


خرورت معرفة الشباب 


2" 
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سنتطرق فى هذا القسم الى ضرورة التعرف على الشباب والاحاطة 
بجميع الجوانب التي يعيشونها. لان ذلك هو الخطوة الاولى والاساس التي 
تتيح لنا اتخاذ المواقف المناسبة تجاههم . ففى مجال التربية لا يمكننا ان نهدي 
الشاب الى الطريق الصحيح ما لم ندرك الابعاد والجوانب التى تحيطه . وتتتبع 
ضرورة التعرف على جيل الشباب من جانبين هما: 

امبناء تخصية الكناب وغزاكه وارهاةة على اعسا زه مانا لابه ان 
يحظى بنصيبه من الحياة وبالشكل السليم. وليتاح لهم ان يسلكوا الطريق التى 
توصلهم الى الخير والسعادة. وقد خصصنا لهذا البحث فصلاً سنتطرق فيه الى 
اهمية التعرف والاطلاع على خصائص الشباب ثم سنبحث بالتفصيل مسألة 
ضياعهم والحيرة التى يعانون منها فى اتخاذ المواقف اللازمة والضرورية من 
اجل تكوين شخصياتهم وبناءها. اضافة الى احتياجهم للمنابع والمصادر 
المعرفية والثقافية التى تلائم عمرهم . 

"١‏ توظيف طاقاتهم وقدراتهم فى المجتمع على اعتبارها الشروات 


الثمينة لحاضر بلادهم ومستقبله وما يمكن ان يقدموا من خدمات كبيرة 
الاكتراث والاهتمام بهم هو عدم الاهتمام بأهم الثروات العلمية للمجتمع . 
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الفصل الأول 7 


ضرورت الاحاطة 0 
بجميع جوانب الشباب 


8 المقدمة _ 999 

اق تيلاك طريها مههاء تنغ فيد الى تزيية الياف روتكد اعد اد هه 
كما ان الشباب ايضاً يسلكون اصعب مراحل حياتهم فى هذه الفترة الزمنية . 

ان اغلب الاباء والمربين ليس لديهم الاطلاع الكافى عن الجوانب التى 
تحيط بحياة الشباب . وما يزيد من حساسية الموضوع هو ان الاباء والمربين لا 
يمكنهم أن يوصلوا ابنائهم الى الطريق الصحيح ما لم يتخذوا المواقف المناسبة 
تجاه ابنائهم . 

ويعتقد علماء النفس ان هناك الكثير من الامور التى لم يكن لهااي 
حسبان في ذهن الآباء والمربين, اذ انها تنشأ فجأةً عند الات لذا كثيراً ما 
نلاحظ ان المربين والمرشدين يتصرفون معها حسب رأيهم الشخصي . 

من الناحية العلمية يستلزم على المربين ان يكونوا لانفسهم الاطلاع 
الكافي بالبعد الجسمي والنفسى للشباب. كالدوافع والانتماءات ليتمكن لهم 
من بعد ذلك التخطيط للبرنامج الصحيح الذي يناسب الشباب . 


ويتعين على المربى ان يدرك هل ان الشاب يعيش 5 عاديا ام ظروف 
انتكتائية ومدئ تسطلط الغناب غلى نفسه اضافة الى الاتقعالات النى سعترى 
معنا القاي والمراقو: والتو اقسن والاسعا حت رالمر اقفن وتيت قيقد 
الموقف الصحيح تجاه المراهق والشباب وكيفية توجيه افكاره وقدراته. 


#ضياع الشياي:ٌء ء ‏ ل 

اق المشكلة الكبيزة التى توراه الاباء#والعربين هى أن القنبات لتشواقق 
المرحلة التى تؤهلهم لتقييم ذواتهم. فهم لا يدركون السبب فى وجودهم 
وهدفهم فى الحياة. وفى اى المجالات بامكانهم ان يحصلوا على الموفقية 
والسعادة . واي التسؤولياك بامكانهم ان يؤدونها. 

وهم بحاجة الى ان يدركوا ما هى احتياجاتهم؟ وان مطاليبهم الى اى 
وزعنة معقولة؟ وهل مطاليبهم قيّمة وفي أي طريق يمكن ان توق ؟وارةاقلمنة 
عليهم ان يختارونها لحياتهم؟ وفى أ فرع ومجال يتعين عليهم ان يوظفوا 
طاقاتهم كى يصلوا الى السعادة؟ 

ان الاعذار التى يقدمها المراهق او الشاب بخصوص جهله بالامور. هى 
اعنام ولق كه ددهكل الى الجا سينا والاخروو هه السعزيور وير 
المعلومات اللازمة للشاب لكى يفهم الامور كما هى . ان اغلب الشباب الذين 
تسروف عر ونا كانوا لينحرفوا إلا أَنْهم لم يصادفوا فى حياتهم من يعينهم 
على فهم الامور واتخاذ المواقف الصحيحة تجاهها. 

كما انهم لم يصادفوا من ينبههم الى خطورة الحوادث التى يواجهونها. 
فداهمهم القلق والاضطراب وسلكوا الطرق المنحرفة كما تفاقمت عقدهم 
النفسية بمرور الزمان ولم يعد بامكانهم ان يتخلصوا منها. 
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ضرورة رسم الطريق الصحيح للشباب: 

اومن الشرووى اميسل العبات الى الطرق:والسالك التى اسه 
والتى تؤدى بهم الى اهدافهم المشروعة. كما من الضروري جداً ان يدخلوا 
الحياة الاجتماعية بيقظة وانتباه وحذرء وان تبر مج امورهم على نحو يضمن 
لهم حياة شريفة, كى يوفروا لانفسهم احتياجاتهم الضرورية فى الحياة بما فيها 
الجانب المادي . 

لان ابنائهم مرتبطين بنا الى حد مرحلة البلوغ. وهم ينصاعون الى 
أوامونا فى خرذاء المرهلة: ان ركنا طهوىيالآناء مزه عن الكثير من الختطورات 
المختلفة . واكنوو ها آن وكاو امضذلة القببانوتتراشم افون لعب 
للنصائح والتوجيهات التى تسدئ اليهم. اذ يسعون الى تشكيل حياة مستقلة 
عن الوالة و يو كترها دكن ان قدهه ايو هو ان تكون عنقا ريق تشندية لينم 
لذ امريية أواتاهدق : 

وكم سيكون رائعاً حينما تقترن قوة اجسامهم بالعلم والاخلاق 
والفضائل . اذ سيمتزج جمال الجسم بجمال الروح . تافلة القول ان على الاباء 
والفوبيرن ان يا خذوا هين الاعنا و التجاة ماهر شين والسعورنة لضا 
وان كراشو اللاي الكتير عو الحعاتق بو يعيوا على تناز لأتهي: اذ عدون 
ذلك اوفك ونج إن مترغيوااللشيات الطتريق الذى يتوهايه الى الشتيو 
والسعادة. 


3 كدفية بناء شخصية الشياب: 
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للشاب وتطوير استدلالاته العقلية . وا ن لا يفوتنا فى ذلك ايجاد انسجام تام بين 
الصفات الاخلاقية والاساليب الفكرية بما يلائم ويناسب الاستعداد الذهنى 
للشابء كما يجب ايجاد توازن تام وانسجام كامل بين سلوك الشاب والقيم 
المبتغأة . 

كماان سنن الحياة هي السنن التى ستبقئ تحكم حياة الشاب سواء فى 
مرحلة الشباب اوة فى الفراض التجرى مين السيره ولذاءشيةو حكن ان تتية 
الشباب وه كفن اليا مج التربوية على هذا الامر المهم لكى يستعدوا لمواجهة 
الحياة بالشكل المطلوب. 


© الابعاد التي يجب الاهتمام بها في بناء شخصية الشاب:- 
ف تي الدراهى والناف يعي الاسد رين الاليعا د العوانت الخال 
الحفقياء بالعواننت الكسمة واتعية الخ 
د الاوتم اولع النششبى المراهق اد العناى :زواع فيج عا نورك جقائق 
الحياة وتكوين رؤية د للكون. وايجاد تطابق بين السلوك 
وهذه الرؤية . كالايثار والتضحية من اجل العقيدة. 

الاهتمام بالبعد العاطفى كالحساسية والاضطرابات والقلق والصداقة 
والقصوية ماقا كل بق الات افق تشتر تحباة المراهق والقناج:. 

د ادن الااعقياعن وكبفاد ادل الصحيح مع الاخرين. والروابط 
والعلاقات الاجتماعية والمسائل اللاقية وكقة استاب الصديق, 

د الخوانني المرتفظلة بالحياة السيانية للقداف كالاتضهام الى الاحتو اب 
او الجماعات السياسية. وضرورى ان يتم تنوير ذهن الشاب بمعنى الحرية 
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وحدودها. 

الجوانب المرتبطة بتمايلات الشاب وانتماءاته ورغباته باعتبارها 
عزانت لها أثر فاعل فى مجالات اخرى . 

-والاهم من كل الجوائب الى كم ذكرهاء سابقا يجب الاعتناء بالجانت 
الطمائينة والأنعتزار كما يبناقت العاتت الذي :فق “ضلط الشاي على اعوائة 
وقرانةة وتو طفع تلاقاقة وارلا نذالنا قئه اشير الفيته و لمتحصيسهة: 


"ا الاطلاع على الحالات المختلفة: 

يشبه الانسان البحر المملوء بالكنوز الثمينة. وكم كثيرون هم الدين 
قضوا حياتهم دون ان يكتشفوا المجوهرات الثمينة المختبئة فى انفسهم فضلاً 
فين تيكتا رساد :وك كير اوفك الاين | تتفلو شن اللمتعويه اك الكدي ا 
يدرون ماذا يفعلوا بها وفى اي مجال يستثمرونهاء كما ان هناك اناس تصبح هذه 
المجوهرات فى ايديهم وعراقيل تحدول دون وصولهم الى الهدف بعد ان تحجب 
اعيتهم وعقوليم وتمتغهم نتن رؤية الحقائق كما هن 

مقن الفرييق لاغ ابحرم ادل بعاء الحصة الفا ان كيرا 
جميع الجوانب والابعاد كما يتعين عليهم ان يطلعوا الشباب على استعداداتهم 
وقابلياتهم العظيمة واهميتهم فى المجتمع . 

ولابد ان يحيط المربين علماً واطلاعاً على جميع الظروف والحالات 
التى تكتنف حياة الشاب كقدراته وضعفه وان يرسموا للشاب الطريق السليم 
المؤدي الى الصلاح والنجاح . 
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كمأ يلزم عنى المررى ان يكون له اضلاع بالمستوى العلمى للشاب 
ومقدار ذكائه والانحرافات التى يقع الشاب فى فخاخها. ومن ثم 3 056 
جميع هذه الحالات ليتمكن من شق طريق يوصل الشاب الى الهداية 
والصلاح . ان دراسة كهذه بامكانها ان تتوصل الى أسباب الانحرافات واليخرام 
الى قن تند رمن القناضه وال طويقة معالحتها والقضناء علتها: 


الاحتياج الى مصدر للتوعية: 

إخفكف نان لأغلب الفضدائل بوالوذائل ضور نظ ينا في الذاث الاسياتة 
ولكق اكثر الثامن يخظا وافن اخكا رن زتتناون بد ورجعاو نه تمولايعا لهم اذ 
لمعلل الاكي رفرس غير معي بار ل عندهم الضلالة والانحراف . اذ 
ان التر بية الخاطئة واتتخاب نماذج ليست أهلاً للاقتداء بها اضافة الى الفساد 
الموسووافى المنفناة سنك فيه اتهز انه القناب وتهعهي :صمي 
ووجدانه بمرور الايام وتعيقه دون الوصول الى حقائق الامور. 

ويمكننا القول ان اكثر التصرفات والميول التى نلاحظها عند الشاب هى 
اكتسابية اكتسبها الشات من مخيط العائلة او المدرسة او المجتمع بشكل ئِ25 

ان الاطفال يميّزون ما هو خير عن ما هو شر او سىء عن طريق الاباء 
مباشرة ودون ان يكون لهم اى دور فى ذلك. كما انهم ينعمون الى السابعة من 
الجر كقر عقوا ريون تلان ال الدرر نير ستجتدهي ولق نوات انبا ةا اشرق 
اي من السابعة الى الرابعة عشر من العمر يتضاءل دور الوالدين فى تأثيرهم 
على الااعلنا نو لفقم اواسقاعت دور الموويطة والبت فى ندري لفل 
والناشىء. بمجمل الامور. اما فى السبعة اعوام الثالثة من الستمر فأن بروز 
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التغيرات الجسمية كالطول وتغير الصوت يوهم الابناء انهم لم يعدوا بحاجة لمن 
يرشدهم ويوجههم. أو انهم يستغنون عن نصائح الوالدين والمربين. 

ان المراهق والشاب بأمس الحاجة للاستقادة الصحيحة من حياته وان 
يحصل على المعلومات الضرورية فى الحياة. ولذا هو بمسيس الحاجة 
لمصدر موثوق يجيب على كثير من تساؤلاته ويوفر له المعلومات اللازمة. 
فالشاب ينوي ان يسلك الطريق الصحيح وأن لا يضيع فى المتاهات وان ينتهج 
ره الم ميوضله إلى البعادة قا متم القاتدوا البيسدين ااه [أشياي 
وَاذاايرغيوا الغتناب على اكتنات الغلم والمعرفة وبرمجة اوقاتهم كى لا تضيع 
هدراء وتشويقهم على اخر التعازي: خيبها يكنا القتول انيلا كهذا 
سيكون جيلا سعيدا وخلاقا. 


#8 ضرورة وجودالقدوة: سس اسم 

لا يمكن ان يكتفي الشباب بالتعلّم الفطري والعمل بنصائح المربين» اذان 
حياتهم لا تنحصر على التنظير فقط ولا بد من اقتران التجارب والنصائح 
والتوجيهات بقدوة يمتدى بها الشاب ويسعئ ان ان يطابق سلوكه مخ سلوكها 
للقدوة دوراً أورا وهنا وقد أكد الاسلام على ضرورته ولابد من السعى 
سين قدو لقنن وترافيه السفات العو لذن الإعطا القن ار سر 
اديوه سك عن بعالو لة لاا بمو قاد موا رشك ا مساك اد قير 
مباشر. ولذا كان الرسو ليه والائمةييّ معصومين من اي خطأ او زلل على 
اعتبارهم اسوة للعالمين. 

لذا يجب ان نختار افضل الاشخاص واصلحهم ليكونوا قدوة للشباب 
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كي تثمر التربية على افضل نحو ممكن . 
ولابد من الاشارة ان اختيار قدوة لاثقة توفر للشباب ان يقتدء ى كل منهم 
اس سي ا 
وتصرفاته هو في الحقيقة اسوة اختارها الشاب لنفسه. سواء فى الحرم 
الدراسى او فى الحياة الاجتماعية. اذ يحاول الشاب| 2 امت فنا 
ايه الشاقة التى يواجهها الاباء والمربين فى اختيار القدوة المناسبة 
للشبات): 


مرحلة ازدهار الاستعدادات والطاقات الخلابة: 

اذتفرفلة النا نضا مرهالة شير الانضيوادانة والطاقات كادي 
ويفيق اهمنها خيها قلم أن العاب قن دده المرعال سمط عو الضاعر 
الحباقة لاسقيال التضائل» و التسل بالاخلاق الرقسة كبا شد ذو امس 
جسمانى ونفساني, ويتحلئى لكاو الاطلاع. اضافة الى صفاء الضمير: 
ونلاحظ ان هذه الخصوصيات تساهم ايما مساهمة فى هداية الشاب الى 
الطريق المستقيم وبناء شخصيته بافضل نحو. 

فالشاب تواق للابداع والمغامرة. ويريد ان يلاقى ذوتا استحسان 
ريو قن تعر انه وان وكون معنا عندفن كنا بيس ندا جنال 
الكفوو ب الاقياء واد فهو طقال اهما تضهن له الابما ينه والاسقرار 
النفسى . لذا يتعين على المربي ان يعتنى بهذا الاستعداد الداتى. وتزويد الشاب 
بالمعارف الاسلامية, اذ ان التعليم فى هذه المرحلة لن يمحى من ذاكرة الشاب. 
عن الامام الكاظماية انه قال: «من تعلّم في شبابه كان بمنزلة الرسم في 
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الخعردوهذا ماقي الامل ف قفون الفريتو كما اكت الاحاديث التريفه 
على ضرورة تعليم الشباب القران الكريمء يقول الامام جعفر الصادق نية: «من 
قرأ القران وهو شاب مؤمن اختلط القران بلعمة ودمة): 


التعليمات الضرورية: ل ب 

لفك تين ها 3 كن مالقا المعارق والعلوء اللكرمة والضوؤرة الكسات: 
فلكي يتأهل الشاب ليكون فرداً لائقاً وصالحاً فى المجتمع, لابد من تعليمات 
وارشادات اخرى نذكر منها: 

الدروس الاخلاقية والسياسية والاقتصادية بالاضافة الى دروس ثقافية 
وعسكرية وايديولوجية. 

وثمة علوم ومعارف اخرى لا تقل أهمية عن المعارف التى ذ كرناهاء لابد 
من اطلاع الشاب عليهاء ولكن يجب ان يتم التركيز على العلوم والمعارف التى 
تمثل عصب الحياة الاجتماعية . 

كما يجب أن يقترن كل فرع من فروع العلم مع التقوى والعبادة. وان يطلع 
الشاب على وجهات النظر المخالفة وعلى عقائد وافكار الاخرين اذ سيرسخ 
له هذا الامر اعتقاداته وافكاره ويوسع مدى ثقافته. 

ومن أجل أن تأخذ عواطف الشاب مسيرها الصحيح لابد من بذل جهود 
كثيفة توصل الشاب الى مستوى علمى عالء لان العقل هو بمثابة المحرك 
الانناسق لجميع تصرفات ونيلرك الشباب: انا القوالنفانها ست لك نمق 
الفضاء الذى يشكله العقل . 
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© اضرار اهمال الشياب: 

يسبب اهمال الشباب اضراراً فادحة: اذ ان الفراغ العاطفى عند الشاب 
سيدفعه للجوء والاقتداء بمن هم ليسوا اهلاً لذلك. وسيستفاد من هذه الفرصة 
الكثير من المنحرفين اذ سيستغلون هذا الخلاً العاطفى عند الشاب ويوظفونه 
لكل ما هو سىء ومحرف. مما يسبب ذلك عاك القننان كنبا أن عضن 
المستغلين يوظفون هذه الخلا لمصالحهم السياسية وتارةً لافكارهم الثقافية 
والعكاتوية المتصر فة: 

لذا يجب ان يبرمج المربين برنامجاً يشمل الابعاد العقائدية والفقافية 
والاتلذقية: ذلك التوقير_ جهنانة كائلة للنقاب شمكنه مرح مواسية الانتتدراق 
والمنحرفين . 

ان اهمال الشاب يسبب ضياع استعداداته وقابلياته وقدراته, هدراً. كما 
سيقضى الشاب حينها اوقاته فى للرغبات التافهة وتلبية الغرائز. وسينصرف 
0 قل ع الو الى 1 

ويعتقد علماء الاجتماع ان وضع برنامج اخلاقى وعقائدي وثقافى 
لقنا ؤأكفاة الققوة الساسسة سم كلياعنن 00 ود اعات نفسية 
عند الشاب بالاضافة الى انه سيزوّد بالمعلومات التى تؤهله لامتلاك رؤية 
واضحة عن الانسان والكون . اذان الانحرافات تنشأ حينما يروّج فى المجتمع 
لشعار الحرية التى لاحد لها أو لنطلق عليها تسمية اللاابالية ويتفاقم الانحراف 
حينها يقد الشاب ويقلد العناصر المنحرفة في المجتمع . 


8 مة © 


الفصل الثانى 


ار تفاط 


الشاب بالمجتمع 


8 المقدمة 

ان لاغلبنا اواصر تجمعنا مع الشباب بنحو واخرء كما ان لنا الاطلاع 
الوافي بأهميتهم ودورهم الاساس سواء في الوقت الراهن أو فى المستقبل . 

ال سوؤولة توي ويه الغناب ننه على عافذا لحني و اضر 
بالاباء والمربين وذلك لانها قضية انسانية يجب ان نساهم فيها جميعاً. اذ لابد 
من تنمية طاقاتهم وايصالهم الى المستوى اللائق للمشاركة فى ادارة امور 
المجتمع . 

ومن أجل ارشادهم وتمكينهم من تحقيق ذواتهم لابد من الالماء 
بمعرفتهم والاطلاع الكافى على جميع حالاتهم وظروفهم اذ لا يتسنئ اداء 
دورنا تجاههم دون ذلك . 

وسنتطرق الى المناهج والخطط التى يجب ان نتبعها لتربية الشباب 
وتوعيتهم تجاه الامور الاساسية فى الحياة وذلك فى فصول لاحقة. 
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ا الشياب ذخائر البلد: 
ان الشباب هم كنوز غنية للمجتمع . ومن الخطأ ان نكتفى بعد ثروات بلد 
ما دون ان نضع طاقات الشباب فى الحسبان, اذ ثمة بلدان كثيرة تمتلك ذخائر 
وثروات وخيرات كثيرة لكنها تفتقد القوى الفاعلة التى تستثمرها أي: قدرة 
القتباب كما ان هنال يلاه تخلوبمى النخائس التروات والسسابع الطبيعية #الكنهاً 
تسير امورها وبقابلياتهم. وترفع هذه البلدان النواقص والاحتياجات اللازمة 
التى تواجهها من خلال برمجة هذه القدرات واستثمارها بالشكل الصحيح. اذ 
ان الاستفادة من قدرات الشباب هى ثروة عظيمة بحد ذاتها . 
ان الكثير من البلدان ناكا با او تعفلفية انها استفا نك رات 
الشباب, اذ لابد من اعتبارهم ورود وثمار على وشك التفتح والتبرعم؛ ولابد 
من سقيها ورفع احتياجاتها لكي فب ارا افر 


8 الدور المستقبلي للشياب: 

رغم أن الشياب لم يقضوا من العمر الا قليلاً ورغم ان البعض لا ينظر لهم 
بعين الاهتمام, لكنهم رجال المستقبل: وان ادارة المجتمع والبلاد ستكون على 
عاتقهم, كما سيتبوؤن فى المستقبل مناصب عديدة ومهام متنوعة . سواء المهام 
نوو لاك الاقتصادية او الثقافية او الاجتماعية او السياسية. 

ان حياتهم الاجتماعية تشرع بممارسة دورها بسرعة ملفتة للنظرء اذ 
سيستلمون مقاليد الكثير من الامور. رغم ان اكثر هذه المسؤوليات هي 
مسؤوليات عادية, لكنها فى نفس الوقت تسدي خدمة للمجتمع وترفع 
احتياجات ونواقص جمة 1 
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اقذون القنابي مكل بنذور التفساط والختركة والفاعلية:والستلاه 
المسؤوليات. لذا يجب اتيوجهوا توحنها سليياً لكى ينجزوا مهامهم بالنحو 
الصحيح. وليصيروا عناصر مفيدة فى المجتمع ذات دور لا يمكن ان نتغافل 
علة: كما من الخررورف هذا أن ننمّى عندهم روح العمل واستلام مواقعهم 
المناسبة فى حركة المجتمع, وباختصار يجب ان نشجعهم على العمل 
العام 


تقويمهم وتوجيههم لادارة المجتمع: 

ان احدى اسباب تخلف بعض البلدان. هو عدم توظيف طاقات الشباب 
واعطاءهم ادواراً هامشية لاشاهع ف ياء اليلد كما ان سبي محل لدان 
اخرى هو استلام الشباب مسؤوليات كبيرة لم يؤهلوا لاستلامهاء اذلم تكن 
هالت افج تتييدية كا و تلقن على عانق القات سسيوولنة جد كبيزة ار 
كيف ينجزها بسبب قصور المربين فى توجيهه وتاهيله لها . 

تقتضى الضرورة ان يدير الشباب الكثير من المواقع الحساسة والمهمة 
في المجتمع ويشترط فى ذلك امرين اساسيين: 

١_الاحاطة‏ بمعرفة قدراتهم وقابلياتهم الحالية منها والمستقبلية . 

اباعدادكن وتاعلية لاقعلام النناصية الحنابة: 

ان المثابرة فى تحقيق هذين العاملين المهمين هو مسؤولية كل 
مرب واع. 


ومن أجل انماء روح العمل والادارة عند الشاب. يجب ان يمنح فى بداية 
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مرحلة الشباب ادواراً فى البيت او المدرسة,. فالاسلام يؤكد على مساهمة 
العتاي دقن امور انيت ا سار قن الافون العاكلية: 

ل العووية ان تعليوا الشاب الآعراف الاجتساعة والميوا دي 
الاخلاقية ورعاية الاداب الاجتماعية وذلك فى اثناء العمل او الدور الملقئى 
على عاتق الشاب . ش 


التزكية الاخلاقية: 

لا يمكن للحياة الاجتماعية ان تدوم دون الاهتمام والعمل بالموازين 
الاخلاقية . 

وتقيل واكية التفدين يو لدان بالفواقييى :الكتختااقية وعم الراك 
الاجتماعية شروطأ اساسية فى تحقيق التعاكة كم كع هئ القانات 
والاستعدادات التى تضيع 52007 الانحراف الاخلاقي . ش 

كما يجب ان نجعل الشاب يتخلى عن الغرور والكبر والنرجسية. 
والقضاء على الانحرافات الخلقية التى نشأت فى مرحلة الطفولة. لان اى 
انحراف اخلاقى سيتفاقم بمرور باد ويسبب كوارث اخلاقية للشاب 
ولااأخريق: اد تأكيننا على[ التي الفكيعة مور عاذ اج .عظورة النناف 
المنحرف لا تنحصر عليه را قط وانما تبدد طاقات وقدرات الاخرين. 
فالشاب فى مثل هذا الوضع يسبب الاضطرابات ويثير القلق عند الاخرين بدل 
ان يكون ععزاهالا فى تثبيت الأمن والطمأنينة لنفسه وللاخرين. حينها 
يكون قد بده الكثير من الذر وات والطاقات. 
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© دور المعرفة: 

ان من المشاكل الكبيرة التى تواجه المربين هي ان جسم الشاب قد نما 
الى حد يجعله يشعر بالغرور والتكبر ويتصور ان له اطلاع تام يجميم الامور. 
كذا انه يو فقون انهه فى النشطا آذ تعضوو الاناء ايها أن ناتف على راي 
بالامور وبامكانهم ان يسيروا امورهم بانفسهم . فيما هم فى امس الحاجة الى 
الاستفادة من خبرات وتجارب الماضى والحاضر وان يدركوا الاهمية الفائقة 
للامور الثقافية واللاقتصادية والعقائدية والاخلاقية والسياسية, اذ انها تلعب 
دور اتناتا ف جياتهع لأ يمكق الاستداء عن فيدوة ذلك كوتو ا قري 
بيد المنحرفين والمستغلين البشعين الدين يترصدون مثل هذه الفرص . لان 
السبب فى وقوع الشباب فى فخ المنحرفين هو عدم امتلاكهم المعلومات 
والخبرات اللازمة فى الحياة. وغرورهم وتكبرهم الذى يصوّر لهم انهم على 
اطلاع تام بشتئ الامور . 

اق الية الفوجحة تددن القنات مويو اضوة الذتهر نات والما 33 
وتمتحه القةاي لتقن لنؤواحية مشا كل الحياة 


8 الاهتمام بالابعاد الاجتماعية للشباب: 
ان احدى الوظائف الكبيرة التي يسعئ الاباء والمربين الى انجازها هي 
ايجاد التلاوم والتطابق بين الحياة الفردية للشات والحياة الاجمسماغية: فالشاب 
الذي عاش تجربة تربية سليمة وصحيحة لن يجد ثمة مشاكل فى حياته 
ححا عيدو ساماد يد قري كهاء! < ته سعرية فى عقيو ااه 
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ومن هنا يترتب على المربين والموجهين ان يكوّنوا لانفسهم اطلاع تام 
بالارضية الاجتماعية التى يجب اعدادها للشاب ولابد من تعليم الشاب طرق 
التعامل مع الاخرين والاعر اف الاجتماعية السائدة بالاضافة الى واجباته 
نحو الاخرين. 

ان الشاب الموفق في المجتمع هو الشاب الذي ألمّ معرفةٌ بالعادات 
والمفن الاجتماعية وواظب على اداءها وسيط: على تفه قن مكلك الحياة 
ورتب أماله وطموحاته بشكل معقول. 

ان هناك فرصته كبيرة لانماء الروح الجماعية عند الشباب اذ انهم ومنذ 
سن البلوغ تجتاحهم رغبة كبيرة لمعاشرة الاخرين وان يكون لهم مكانة بارزة 
فى المجتمع . 

ْ ان عدم الاهتمام بالشباب هو فى الحقيقة بمعنئ تبديد اعمارهم 

وقدراتهم: فهم يشكلون الثروات المستقبلية للمجتمع وللبلاد. 

اذ تشير الاحصائيات ان اغلب الشباب الذين وقعوافى هاوية 
الانحراف. ما كانوا ليقعوا فى هذه الهاوية انهم نالوا اهتمام الاخرين وحظوا 
برعا تهه.: 

ان سذاجة الشاب واقتناعه بسرعة اضافة الى رهافة شعوره ان لم توجّه 
نحو المسار الصحيح فانها ستستغل من قبل المجرمين والمنحرفين. وهذا ما 
نشهده فى الكثير من المجتمعات . 

من جنهة اخرق» تفلو ان الغرائق.والسهواتا تكتون تناضطة:وفى ذروة 
عنفوانها فى مرحلة الشبابء ولذا تعد أقعاً اساسا يتقودهم نحوالانحراف 
ارال ساعن خطورة هذا الدافع حينما يقترن بدوافع خارجية _كاصدقاء 
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السوء -تشجعهم على الغرق في الشهوات ومن ثم الانحراف . 

وايش عاق كظ و ره ريكفتو عن الأاللاع نالعاب 
رشرضي على جه العاوماك: هنا يدقع الكتيوطزذوق التطاب السياسة 
اللى تاجهل الحاتيوى الاقميسم العياف معلوها رقا قله لأ رجدو الشافن 
على تحليلها لوجود الحماس والاندفاع؛ وفى نهاية المطاف يقعون فريسة 
الذسوات أو التشكيلات السياسة الستحرفة الت توت شرراك لفسا م 
اجل اغراضها ومطامعها اللامشروعة. 


# ضرورة مراقبة الشاب: 

لابد من بذل الجهود الكثيفة للحيلولة دون بقاء الفراغ العاطفى 
والفكرى عند الشاب وملء هذا الخلا قبيل ان يقع الشاب فى هاوية الانحراف . 
ايان تسيو الارض العم لص باو اما يرع واو لذ بسب لايق 
زراعتها بالصحيح والسليم قبل ان يستغلها الااخرون. 

ان هداية الشاب تقع على عاتق الافراد المصلحين الذين يتحملون 
امكعي: الفبق و لناات وا كوا مم احن لاه الكنان و اعلا اسه كه اد بعد 
الشاب نحو الخير والفلاح لا يتم إلا بابراز المحبة والاحترام لهم والتعامل معهم 
كأصدقاء. ومن الخطأ ان نمنح الشاب حرية اكثر من الحد اللازم لانها ستتحول 
عنده الى فوضى وعبثية. وسيطلق العنان حينها لرغباته وشهواته كيفما شاء . 
لأن اكثن الانكرافات تنعا ين الأفتراط والعفريط نوا تقصيده لبس كيت 
تطلعاتهم وامانيهم وانما برمجتها بنحو يحول دون ان تتفاقم بشكل مرضى لا 


(عا 06 (ها 


ولابد من أن نسعى لتحسن حياة الشاب وان يصير غده افضل من أمسه 
وكيا توصي لايق القر رقة دان لسار يوقا 

ان للتعلم الديتى والقربية الاسلامية فائدثان عظيمتان: فهى تلبى 
شعورهم الدينى اولة وتسيطر على رغباتهم وتحد منها. ثانيا. ومن هنا يتبين 
ضرورة اطلاعهم على السنن والقوانين الالهية والضوابط الشرعية. فبذلك 
متحعنو .من المرالق والاتعرافات:. 
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الباب الثالث 


ضرورة الاحاطة بالبعدين 


الجسمى والنفسى 


سنتطرق في هذا القسم الى موضوع البعد الجسمي والنفسي عند 
المراهق والشاب. وسنخصص فصلاً منه لموضوع الجسم والغرائز والذي 
ميكتد عو الاغر عد جورت ينهاء لزنتو القوة: حدما والعدل .و الفقتاطا 
والامراض التى تصيب المراهق والشاب فى هذه المرحلة. وسنشير بالبحث 
والكفضي الى القر ار التسقسية لبقا قدرن ا عانق عانءز رما و2 
لوحي الجن الاعروالن الحاة البوسوة التى تدا القنا تو المراوق: 

فى فصل آخر سنتحدث عن الذكاء اونا الذهنى وذوق المراهق 
والشاب. حينها سيكون لنا مرورا سريعاً على التفكير والتأمل غنتد الشاب؛ 
ادراكه للامور وكيفية اصدار احكامه عليها. بالاضافة الى الاستغراق فى التفكير 
الذهنى الحالة التى تبرز عند بعض المراهقين الشباب . 1 

ع ار ا ا ل 
والروحية عند المراهق والشاب والمسائل التى تتخص حب الاطلاع وحس 


الفضولء. وميله لاكتشاف حقائق اللامور. وروّيته للحياة والكون. كذلك 
الاضطراب الذي يداهمه والارادة التى تؤثر فى روحه وحرصه على استلام 
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الفصل الأول 


الالمام 


بالبعد الجسمي والغرائز 


#المقدمة:990909096960 6 سسا 

تبرز ومنذ بداية سن البلوغ جملة من التغييرات السريعة والمهمة على 
حم البرافى تقر يعن درام دون قالتقي اك الحسسيية وتوم اتا 
الفوك سيت زوال التعاذل لفن الدى يوافق مرخلة الطقو له وتجدل العرا هق 
يواجه مرحلة جديدة من العمر 1 تكن فى الحسبان. تساهم بدورها ايجاد 
تغييرات فى سلوك الشاب وموقفه من الاخرين واحداث ثورة كبيرة فى 
5500 وقد يطلق بعض الافراد على هذا التغيير الجذري فى سلواك 
الشاب اسم «الاختلال النفسى والسلوكى». ش 


© نمو الجسم: 

فى هذه المرحلة, يكون نمو الجسم اكثر سرعة من المراحل الاخرى. اذ 

أن مرحلة البلوغ هي مرحلة النمو الجسمى الأوسع. اذ وكما يقول علماء النفس 
أن النمو السريع الى الحد الدى تغدو ملابس الاسبوع الفائت ضيقة الحجم . 


ه١‎ 


ويستمر هذاالنمو المتسارع الى ان يتوقف فى الرابعة والعشرين من العمر 
غلما ان القيو اللسمعى كل النات سرع ينها هو عليةاعتنة التقرى نونس عر اد 
عند البنين توسع حجم الحنجرة اذ يتضاعف حجم الاوتار الصوتية الى ضعفين 
فيخشوشن الصوت,. وهذا لا ينحصر عند البنين لكنه يكون عند البنات بشكل 

اق الوا رظي الت قدا اذ نهو عسي ناقد لقاب رن الهلوية ‏ مر جل 
جديدة يقتضي ان يفتح لها حساباً خاصا بها . 

ان السيطرة على اعضاء الجسم جد لازمة فى هذه المرحلة لئلا تسبب 
مشاكل للشاب. اذان طول القدم قد صار اكثر من الايام القليلة السابقة. لذا 
يتعثر المراهق ببعض الحاجات والاشياء, أو انه يريد ان يتمازح مع اصدقائه 
فيحرك يده لكن دون ان يقصد ترتطم اليد بوجه أحدهم وما شابه من هذه 
الحؤاونة الناقيفة اث تم و اغضاء لحيس 


وزن وقدرة الجسم: 
مع نمو اعضاء الجسم يزداد وزن الجسم وتتضاعف قدرته. ويكون 
ازدياد الوزن مشهوداً فى السنتين الاولى من مرحلة البلوغ اذ يزداد حجم 
الي اهن إلى 51 كلوغراج اقانه تاج القدرة الحعينة فانها متضاضك 


الثامنة عشر من العمر ضعف قدرة فتاة فى نفس العمرء ازاء هذه القدرة والقوة 
الجسمانية يصاب المراهق بالحيرة فهو لا يدري كيف يتصرف بها وكيف 
يوظفها. لذا فهو غالبا ما يبدها بامور تافهة كان يركض لاعلى التعيين» ويبرز 
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عضلاته بين الفينة والااخرى. ويحاول ان يمارس نشاطا متعبا وهو فى حالة 
برمجة الطاقة الجسمانية . 


© التغيرات الجسمية: ‏ 6 للللتد 
فى هذه المرحلة يزداد طول المراهق وتبرز عضلاته. تتخذ عظام الجسم 
بالاتساع, علماً ان اتساعها طولياً اكثر بكثير من اتساعها عرضياً. 
كباس اللقتعر يطاى ربصن إغطاء الحسي وك الى دفر لوفى ممم 
النضج التام. كما تبرز جملة من التغييرات فى الجهاز التناسلي؛ تبرز النهدين 
عند الفتيات مثلاً. اما اتساع الخصر عندهن فيشير ذلك الى ان الفتاة اصبحت 
ليل الا 
ومن التعزرات "أيضأ كر سنس الصيوت: اذ بصدد عدو انون ,لظا واتحيو 
الشعر فوق الشفة العليا. وفى هذه الفترة تظهر حالة الاحتلام عند الشبان وحالة 
الاستحاضة عند الفتيات. ْ 


8 يخصوص التغذية: 1 ا بببببب__ 
أن الافوو" المرفظة بالدداء تضهن صحرلة كبر اوضق عتنه عي انعد 
العلماء يصبح المراهق فى هذه الفترة ذات شهية كبيرة تجعله لا يمضغ الطعام بل 
يبتلعه. ويكون جائعا باستمرار اذ يشعر بالجوع بعد مرور فترة وجيزة على فترة 
الافطار الصباحى وهكذا هو الحال بعد تناول وجبة الغذاء _ظهرا _كما يتناول 
الغناب وح عام مقتعملة فى لتقام 
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غلم اولتاق القدمدورا فى عار ليجات كر سن الطعاء وتظلق 
عليها الاطباء بالمعدة الثانية للدور الذي قوع داقن تقض العام : 

ان انفتاح الشهية لتناول الطعام ورغم كونها احدى الخصائص المشهودة 
فى سن البلوغ, لكنها ليست بقاعدة ثابتة اذ نشهد الكثير من الراشدين فى هذه 
المرحلة يعانون من انغلاق الشهية الى حدٍ يجعلهم يصومون ليدروا عن انفسهم 
ملامة الوالدين بسبب عدم تناولهم للطعام. وهناك بعض الراشدين تكون 
يقي تشوعة للطعاء واعخيانا حفلفة تمان 


العوارض الصحية عند الراشدين: 

وق مله تمن الذثر اط والوارركن السيحةسياة !ل امون والقيات 
فو هه البرحلة وقمب الف الكتربرج الله والخناضي يعض هد و لخم اشن 
وى دان عار عظها ا لخر ايراد تق كنا عر رينانت 
الى تسمل النراج والبيلواك: 

اناغنشاً يعض هذه الامراضى هوا حوابن الشات تحر ك بمخرة داقع 
بسنيط. وبما أنه لا يكتفى بالهياج المعتدل لذا يخاول ان ينوجد لنفسه بعض 
الدوافع التى تثير مزاجه وسلوكه بشكل حاد كالآلات الموسيقية الصاخبة او 
العطور ذات الروائح الحادة والماكولات ذات الطعم الحار او حلويات ترتفع 
نواتنية السك كما ن غياب الجانب العاطفي يوجد خللاً عاطفياً ونفسياً 
كيرا ورهن الكنات ويميب لهتالكتررفره البتا عي هوض وان تدرفانة 
لتنا تعفن الحياة و ا جالد كبر لابه 

ان النمو السريع للغرائز هو احد مسببات ظهور بعض الاختلالات 
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الصحية والمزاجية: كما ان عجز الغرائز عن اداء وظائفها يسبب بعض 


#ا استيقاظ الغرائز: 

ثمة غرائز كثيرة تباشر نشاطها منذ بداية سن النضج والبلوغ. فنشاهد 
الشاب يبدي مشاعراً مرهفة تجاه الامور الجميلة وتجاه الجنس الاخر. كما 
تجتاحه رغبة عارمة للانتماء لكل ما هو جميل وبديع, كما يسعى باستمرار 
لتكوين الظرف الذي يشعر فيه باللذة والطمأنينة: إلا ان التطرّف في الحصول 
على اللنة را خدتسيا را تتعرفا فى يعظى الاانعنا د للشو سعط الدر اعفن 
الذين يستعسر عليهم الزواج الى ممارسة العادة السرية. 

لاللووزة الشضيةافى هذه العريعاتة نيادكها تعن راق تمدو انع مفتيا: 
المراهق فهى تسيطر احياناً على قدراته الفكرية واستعداداته. كما تقوم بتغذية 
حب الجاه والمنصب عند المراهق؛ وكل ما يلفت انتباه الاخرين . 
طريق الكمال. وهناك احاديث شريفة كثيرة تلعن من يهملها. اذ انها تساهم 
مساهمة كبيرة فى ايجاد المحبة والمودة بين الناس, ولكن يشترط ارضائها عن 
الطريق الصحيح. لئلا يقع الشاب فى قيودها وسلاسلها, فالاسلام لا يقمع هذه 
الغرائز وانما يضبطها ضمن قواعد سليمة. 


8 مسألة البلوغ: 
تبرز عوارض البلوغ فى الفترة التى تتراوح بين الثالئة عشر والسابعة 
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عشر. وهنا ظروف تتدخل فى الظرف الزمتى لنبلوغ كلمتاغ الستطفة 
واختلاف الانساب البشرية . كما ان البلوغ عند البنات اسرع مما هو عليه عند 
الجسم وباقى اعضاء الجسم. وفى هذه المرحلة يتبلور البعد الجنسى عند 
الشاب بشكل تام أذ تباشر الغدد الجنسية نشاطها حيث تصب افرازاتها 0 
لاسا يقس لك لحيو د من الساعنة الفتووا ليذ كن بماد لز : د 
لحيو ان شيف و اعد انواكتها قل رصا عند الاتشساة: الل ور تدده بعد 
شهواته ويحاول ارضائها باى شكل ممكن. 

النضج الفكرى يتخلّف احياناً عن النضج الجسمى وهذا ما يسبب اكبر 
الخطورات للمراهق ويعد المشكلة الاساس فى حياة المراهق والشاب. 


8 دور الهورمودات: 

ان الغدد الداخلية فى جسم الانسان تشبه المصانع الكيمياوية. فهى 
تصع كن طلقا فى مسح الاقطالع ور روعي كما ليده التمدروور ا فاعاد فزن 
البعد العاطفى والنفسى عند الانسان. تخلف الغدة عن الافراز يسبب امراضا 
ععدة ينس اهيا سالحها: 

ان الهرمونات الجنسية التى تفرزها الغدة الجنسية هى انشط واقوى 
القرفوناك الى قر يها باق غود لضي ال انض القلما ررروة الها لنت 
الاقوى. فق تمي الاحوال يصرف الانساخ حهوؤا ككيّزة لازضاء الخالات 
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التى تنتج اثر الهرمونات الجنسية . 

لماهلا سور و الماع الى اللنضن العنعية لسر ؛ سب 
مظناعفة أقزانةالورعوياف الجية كنا ا تحر كه شك خباطم سين 
حزان القنانح انلكا الااطافه ان ,بخاص انيه الخو 


8« الجندس الآخر: ‏ نانسا 

ان احدى علائم البلوع هو الاهنمام بالجنس الاخر والذى بظهر على 
افتكال مكتوعة كابناة المقاعر والخواسين مكار ادن التقير ار علدت 
العشق التى يصاب بها الشاب والتى تخرجه عن اطواره العادية. وقد يدفع هذا 
الاحماس وهل ال ععماء المي الااتقرن الغا الى اذاء عضن السر كات 
كان يصفر في الشارع أو يضحك بصوت مرتفع وما شاكل . 

ان تصرفات الفتاأة او كلامها يثير مشاعر الشاب بقوة. ولولا الحياء 
والخجل لقاء القنان صيهها باداء اعمال محجلة. 

وزغب الزواخ برعية كبيرة متاع عياة الثتاب: ولذ ا عله فكردوما. 
بالسبل التى تكفل له حياة زوجية سعيدة. ان ميول الشاب تجاه تكوين حياة 
زوجية. تقطن بدورها على الانانية وحب النفس . 


ا البعد النفسى فى مرحلة البلوغ: 

ان مرحلة البلوغ مرحلة تتصف بالتأزم واختلال فى النظم يقترن مع 
الاضطرابات النفسية . ان المساحة الواسعة التى تحتلها الغرائز فى هذه الفترة 
الزمنية قد تطالب من الشاب جهوداً كثيرة ومضاعفة, قد يؤدى انحرافها الى 


5 لاك وه 


مسخ شخصية المراهق . اذ ان استيقاظ الغرائز تجعل الشاب يفكر بنفسه فقط. 
ويجعل من نفسه معياراً. يقيم الاخرين على ضوئه . كما ان الراشدين يشعرون 
احيانا بوجوو خلا او تفقن :فلي احتك ايساد #مخهيقه: اذا فنا لون جهودا 
ويضلارطوة الف وى النقنا كل الفط لكين أنذل ركه وال الها الفن» 

تارة واثر شعورهم انهم غدوا رجالا اوانساء:يتضر فون وكأنهم فى نفس 
منقوف: الوالدون هما قير ذلكاقا كل عائلية قل«تقاقو بمرور الأيام. كنا ان 
شعورهم بالتفوق على الاخرين يجعلهم يتدخلون فى شؤون الاخرين أو 
توجهؤنيم دب وجهات انظره مما يسيب ذلك ايضأ مقا كل كبيرة. 

ومن اجل تفادي مشاكل كهذه يجب على الوالدين والمربين ان يعاملوا 
الهم برونعية اغالئة وان يسترؤنيم اضدقاء! لهم وان زقذموا ليه ناراكتهم على 
5 وجياك نظر وا ترخات ل اوامو و قوانيق :]نلا الاسيكوة تمسيون الاباء 
والمربين ان يسيطروا على جميع الجوانب المرتبطة بحياة المراهق والشاب 
بدون أن يقمعوا تطلعاتهم للحياة. 
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8 المقدمة: 

ان مرحلة البلوغ هى مرحلة تفتح الطاقات والاستعدادات, اذ ثمة 
خصائص وامكانيات لم تكن فى الحسبان. تبدا بالظهور. فالمراهق يدرك فى 
هذ الى تسد كنا اده سو ر انه الشافيتة شه وى النماة د 
قدراته وقابلياته. 

من جهة اخرى. يطلع الاباء فى هذه المرحلة على الخصائص النفسية 
لابنائهم. مثلاً هل ان ابنهم المراهق يعد من اولئك المضطربين ام من الهادئين . 
هل له دراية باسرار الحياة ام انه يعيش بعيداً عن الحقائق ويعانى من الضياع 
وما شاكل. 

ان التغيرات التى يتبهدها الدذهق والعقل :فى هذه المرخلة وامعة إنشاءة 
وتتمثل بعدة ابعاد هى: ْ 


9 ١-فى‏ الذكاء: 
يعتقد اغلب علماء النفسء ان اخصب مراحل نمو الذكاء تتشكّل فى هذه 
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الرسكلة ويل الذكاء فنها الى 3 روص نوق عنما ففسا من ا وين ان 
الذكاء يستمر فى نموه حتى مرحلة الشباب أو الى نهاية هذه المرحلة. فيما 
يرى الخزون ان الذكاء يا خذ قراره فى نهاية مرحلة البلوغ ويستمر الى نهاية 
القعير بقل لنقرى امسو : 

ان جميع القوى المرتبطة بالعقل تتخذ فى سن النضوج بالاتساع 
كالذاكرة والمخيّلة والابتكار والابداع علماً ان عدم الاهتمام بهذه القدرات 
العقلية ستسبب ضمورها ومحوها بمرور الزمان. لذا لا بد من تنميتها 
وتقويمها . 


5 >" في فهم الحقائق: 

يستمر العقل فى هذا المقطع الزمنى بالنموء وباقترانه مع الذكاء يقوم 
الشاب بتنفيد بعض التجارب والابتكارات ويسعئ الناشىء الى معرفة بعض 
الظواهر. 

ورغم ان بعض الاحداث يمتازون بمستوى عقلى ممتاز لكن ليس 
ادرو قو تعلول الآفور رسو يها كنا أن اخلبهم هم وليف الذيق لم يلور 
مستواهم العقلى الى الحد الذي يجعلهم يميّزون فيه بين الخير والشر أو مصير 
الهو 

وقد يتخلف بعض الراشدين عقلياً فيلجؤون الى الانحراف الاخلاقي 
والفبناده وتنب تضراتهه اطرارا المضمم : 

وتشير بعض الروايات والاحاديث الشريفة الى ان النضج العقلى يتم فى 


5 ١٠لا‏ ه 


عمر الكمالاى فى الخامسة والثلاثين من العمر ويصاحبه مقدار من الغرور 
والكبر. كما ان مسألة تهذيب النفس هى عملية شاقة بالنسبة لهم وتحتاج الى 
بذل جهود مكثفة. 
ان الناشئة والشباب يسعون الى تكوين حياة سعيدة ولكن بدون ان 
تتدلكو ا الخطيط السناسب ليزد | الهدفت: 


8 ”_اليعد الفكري: 

ان فكر الناشئة هو فكر جديد بامكانه ان يتطرق الى موضوعات جديدة. 
كما بامكان التاشى مأ ينل زايهافى الكتيرمن المشائل: لكن افكارة .هده 
ليست مستقرة على منوال واحد وانما تشهد باستمرار تغيرات جديدة. 

ويعتقد بعض العلماء النفسانيين ان سبب هذه التغيرات هو ان ذهن 
الشاب يستقبل باستمرار افكار واراء خارجية تؤثر عليه دون ان تكون له 
القورة هعويمها ويع الها ارا كتاف نقاظ القوة والعنعك قيها وعد اها بجفله اد 
يكون في مهب الافكار المنحرفة والمغرضة والتى تطلئ بمظاهر دينية محرفة 
لا حقيقية لها؛ ولهذا السبب نشهد ان ذوي الافكار المغرضة يروّجون لافكارهم 
فى باديء الامر فى اوساط الناشئة والشباب مستغلين نقطة الضعف المشار 
اليها سلفاً. 

أن عدم امتلاك الناشئة والشباب لخلفية فكرية متينة هو السبب الرئيس 
في انضمامهم الى التشكيلات والنظيمات السياسية ذات اللاغراض الباطلة. 


© الا ه 


ولببتن بديسور الثيان ان يكتشفوا خطاهم الا بعد مرور فترة عير قصيرة م 
الزمان. يكتسبون فيها التجارب والخبرات . 
ولذا يكون للنشاطات الثقافية والفكرية ذورا هاما حول دون سقوط 


؛ ‏ في اصدار الاحكام: 

اق الاشكاء و الذراء التى يطرهها الناقئه صنت ب و التبطحية لأنبها سيت 
على مشاهدات لا يمكن تعميمها.ء ان الناشيء لا يتطرق للامور بنظرة واعية 
عميقة اذ ان مشاعره هي التى تتكرولة حقلت ارا تشههدة كارا لنارينافه 
كاعرو و العا سعط وهذ اها كسب للا تشفلات احفداعية اذ ان كمرين: 
وعناده ناشىء من نفس الجذر. ولذا نلاحظه يحتقر اراء ووجهات نظر 
الاخرين. وقد يتأسف لعدم اكتراث الاخرين بارائه اذ ان المعيار الذى يتحكم 
به يختلف عن معاييرهم التى هى الاقرب للصواب . 

ان مختصر المعلومات التى اكتسبها الشاب من المدرسة والمجتمع 
تفبيت له الفرروو والكير قتصور انه اطاط مغرقة يجميع الأبور ففيدك آرادا 
مغلوطة بخصوص مواضيع تخصصية ليست فى دائرة اهتمامه . 

الل الاين الى يتيده التاق ودف ابداءدرانه لفى امس عنية مما 
تجعل الاخرين من ذوي الاطلاع يطرحون ارائهم المعاكسة لارائه فيعتقد 
الناشىء ان اي راى يخالف ارائه انما يمس من شخصيته وهذا ما يسبب بدوره 


بعض المشاكل والتى ربما وصلت الى حالة خطرة قد يضعف تفاديها. 
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© 5 استغراقه في الاوهام 
رغم الاهتمام الذي يبديه الناشىء بالواقع. لكنه من جهة اخرى ميّال الى 
الاوهام والتخيلات. فيستغرق فيها. فيصدق بسهولة ما يقال اليه دون ان يفكر 
بحقيقتها ويصل الاستغراق فى الاوهام الى درجة تجعل الناشيء يفقد التمييز 
بين ما هو حقيقى وواقعى وبين ما هو محض اوهام وتخيّلات .انه حتى فى 
لحظات اليقظة غارقاً في الاوهام كما انه يعيش حالة صراع عنيف بين الحلول 
الوهمية التى تبتكرها مخيلته وبين الواقع و لكا'د شعن انعبر ر انه كحد فوقنا 
عفن يعاذا من الامور التى لا تسير على ضوء أوهامه. 


8 ”في الذوق والفن 
فى هذا المقطع الزمنى. نشهد ان الناشىء يميل الى الفن والجمال اكثر 
من اي مقطع زمنى آخرء ان هذا الاهتمام بالمسائل الفنية قد يخفف من 
معضلاته النفسية وقد يتوفق وينجح فيها كما يجد النشاط الفنى من الغرائز 
الاخرى الجنسية . ولذا يجب ان يطلب من الناشىء ان ينجز بعض الاعمال 
الففنة كالرسي والبفضة والسباكة والتاريو وما شابة: 
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الفصل الثالث 


في الجانب النفسي 


8 المقدمة 6_ 6 سس سا 

يعد البلوغ إخوارا لفترة الطفولة مع فارق ينحصر بظهور تحول جلى في 
جسم وروح اي انسان, واختلاف فى الفعاليات النفسية, يفصل بين الشيخوخة 
والشباب والطفولة. لذا فان اول مسالة يجب معرفتها لتوجيه المراهقين 
والشباب هى الاطلاع على رغباتهم واقوالهم. 

والاسس التي يجب الاطلاع عليها فى هذا المجال كثيرة منها:- 


© ١-حب‏ الاستطلاع: 
المراهق ينطوي على رغبة شديدة للاطلاع ومعرفة الاسرار. انه يحب 
اكتشاف اسرار الكائنات والاطلاع على الاحداث بحيث لاتبقى عنده مساحة 
وهذه الرغبة الشديدة للاطلاع تعد منشاً لكثير من الكشوفات فى مجال 
الغريزة. ودفعها الى النشاط والمنافسة وكذلك فى المجاللات مياه 


والسياسية والاقتصادية لدى المراهقين. 

وهم من جهة أخرئ يسعون لمعرفة المعلومات والقوانين المرتبطة 
بحياتهم وخصوصا ما يتعلق بعواطفهم فرغبتهم لاشباع حب الاستطلاع وحل 
مشكلاتهم فى هذا المجال محفزة بقوة. 

ان حب الاستطلاع يدفع الشاب الى معرفة فلسفة الحياة والمستقبل 
وورقي لتدزكة اشوارة ال بحاي« الواخيات المدوق على ذللقارو اعد مده 
السعى لوضع فلسفة للحياة بين يديه واطلاعه على تجارب مورست فى هذا 
ايعان لكي ماين دوبع عدا نه بعتن وها 1ه لجعي اناه إغذا راضحة 
وممكنة التحقق. 1 

وقد يبدو من غير المعقول أن ننتظر منه التوصل الى عين فلسفة الحياة 
يكل تقائقها وتععنانها الحوتهر يق لكو سكن هذ انهه الى الاتمستاط بدا ه 
واقعية للامور فى نفس الوقت الذى يواصل فيه السعى الى اهدافه. ويتم هذا 
الامر عن طريق توعيته بعواقب الامور وشرح الاثار والنتائج للاعمال الخيرة. 

ومن خصوصيات فترة حب الاستطلاع هذه على صعيد الذات. انها 
تؤدي الى كشف قدرته الفكرية. فهو يسعئ الى امتحان استعدادته وقدراته 
وذاكرته وقابليته على التعلم والى حدود ارضية اصلاح ذاته وبناءها وابرازها 


فى ذاته. 


8 ؟ في جانب المخيلة: 
دريدلة الث اققة ورعلة اعوال الطيال ودلاسظ لدي البننا نه تتصور: 
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اقوى منها لدئ البنين, اذ انهن فى جانب العواطف والاحاسيس اقوئ من 
الفتيان ونحن نعلم بأن هذه التخيلات ستتحول الى افعال في نهاية فترة 
المراهقة. 

ان الشباب يعيشون فى دنيا الشباب وعالم الخيال ويبتعدون عن الحياة 
الواقعية ويخلقون رؤى بعيدة المنال. وهذه الخيالاات غالباً ما تكون فى مجال 
المستحيلات وما لا يمكن تحققه. مما يؤشر على بعد امانيهم واحلامهم. انهم 
يصنعون لانفسهم يذنا فأفتلة وكضور وه 

وطالما تحتدم بينهم وبين معشوق موهوم حورات, يدعونه فيها لقبول 
رجيات شه لمر ون عا هذه الأوهاء عبان مم ا وا ينالقة تجعايه 
يقهقهون رغماً عنهم, واخيانا اخرق يشعرون لحزن شديد يدفعهم الى العزلة 
والانزواء. 

انهم يرتقون جناح الاوهام ويطيرون بكل اتجاه. وهذا غالباً مايحصل 
ف الوقن كات ١‏ تسل نقره السباني:الن؟ روهارتوشها مدان جهود! 
مضاعفه لتحقيق خيالاتهم. وهؤلاء هم اعجز من سواهم عن ادراك واقعيات 
العياة ود اد هده الظو اه يووراً فى هذه النمرة: 

وقد تسوق الخيالات المراهقين باتجاه الفن بحيث تلبس الاوهام 
المستتعيلة كوبا فنا وازيسا قنادت السراهنى الى غال الاسدراضناتت 
والاكتشافات: وطالما كان الخيال وراء كثير من الابذاعات والاختراعات. 
وكذلك قد تقود الخيالات الشباب الى محيط العرفان او الزهد والتقوى وعالم 
الدين وتفرز نوع من الالتزام الدينى المتطرف. 
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واحياناً تتفاقم الخيالات فتدفع باتجاه الشعر والشاعرية والعواطف 
الرومانتيكية وتسفر عن بروز محبة لدى الشباب لهذه الجوانب. وهذا قد يخلق 
هوة بين الخيال والواقعية. ويسفر عن البعد عن الواقعية واغفالها. 

وفى مجال الااختراع يجب ان نقول ان الخيالاات وكما يعتقد علماء 
القن :وود اكائف اانا لفكت الشبانهه اتعم كه وعن طرق التدداعنات 
وتجمع الخواطر وتركيب الصور فى الذهن الى خلق صور جديدة وعندها 
ينتقل الى عالم الواقعيات مرة اخرى. 

وفى هذه الحالة سنقول أن الخيالات المستحيلة ستصبح ممكنه. اوانها 
توفع 07 اكتشافه لحقيقته وحقيقة العالم والحياة على الاقل. 

البعلستكرويييا لحضور الشاب والمراهق فى صفوف الدرس دون 
أن يفهم شيئاً مما يلقيه المعلم؛ اذ انهم سيكونون في عالم اخر. وفي المجتمع 
ربما كانت 0 ظهور سلوكيات غير متوازنة تخلق المتاعب لهم 
وللآخرين. 

ولهذا سيصبح ضرورياً الى جانب اجتذابهم الينا والى نصيبهم من الحياة 
واتران: الا راء التى تكرّس الواقعيات وتغنى تجاربهم وتعيدهم الى ذواتهم. 


8 ''_ الشكوك والوساوس: 
فى هذه اليتيرة ببرر عدم الاستقرار العاطفى وفوران الاحاسيس. الاامر 
الجديدة مما لا يتاح لهم تحليلها بدقة وتركيز. 
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وعليه فانهم سيفتقدون الى الاستقرار والهدوء وامكانية اتخاذ القرارات 
الملائمة. فالحسن والقبح والنتائج مجهولة. فتنشاً الوسوسة بصورة غالبة من 
هذه الناحية. فكأن الرغبات الشديدة للاستطلاع والتردد حاكية عن سعة دائرة 
الاختيار فهى أيضاً مؤثرة فى هذه الجوانب. 

هؤلاء وقنعاً لمقتضيات سنهم ورغباتهم يميلون الى الارتقاء. ولكن 
بسبب عدم الدقة وقلة التدبر الصحيح فانهم ينحرفون عن المسار ويفشلون بعد 
مدة. وهذه التجربة المريرة ستجعلهم ضحايا الوسوسة والتردد عند اختيار 
الطريقة لمعاودة الكرة. 

هذه الوساوس تتبدل فى بعض المواقع الى شكوك, وتتركز اعظم هذه 
الشكو لك فى الحا ني الديتن 0 الاغتقاة يوجود الل وغدالته والحياة الآخرة 
وطلقة درك وك فكي درن اياي مها فق لتنا انتما( تالافك اقرح 
الصحيح من قبل الوالدين والموجهين. 

وعن هذه الشكوك ينشأ الحياء المفرط والتردد فى ابداء الرأى. 
والحديث المتلعثم؛ ولحسن الحظ ان هذه الظواهر لاتدوم وتزول بعد فترة 


© ؛ -في ما يتعلق بالارادة: 
الاارادة ميو لني لبيك انه ولو ] الاتمكه الأعكن ذم ماين وعدي 
هناك موردان نجدهم فيها لا يتزحزحون عما يريدونه. هما: 
-١‏ عدم التورع والتهور وهو ل عن جهل حقيقة الخير والشر. فضلاً 
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عن عدم العلم بعواقب الامور لانعدام التجربة. 

"فى موارد المنافسة والتسابق الذي يحفزه تشجيع الاخرين. وينشأ 
الاصرار ل التالةاغل عرو اطفع و اينات لسن ال 

لقاو لسري والتنفيذ الاسرع هو ما يهدد الشباب, فانهم لكى يثبتوا أنهم 
ذوي ارادة فانهم يتجهون لمواجهة المشاكل بدون التفكير بالعواشي. وطبعاً أن 
التغلب على تلك المشاكل سيؤدى الى احساسها بالافتخار والسرور. 

وفى اواخر فترة المراهقة اى فى حدود (18- )٠١‏ تبدا ارادتهم باتخاذ 
شكل لهاكأي طاقة موجبة . وفى ظلال هذه الفترة يمكن الطلب من المراهق او 
الشباب أن يتبع نظام واتز قن معيون قن ابيا هه .وآن يقدم على خطوات عملية 
وان يسعئ لتنفيد رغباته. 1 

ان بعض هذه الاخطاء تظهرهم بمظهر الاطفال ولضعف ارادتهم فى 
اتخاذ القرارات فان المدرسة او البيت لا تمنحهم فرصة الولوج الى الحياة 
العملية . 


وفى المسائل غير الاساسية يجب الاستيناس بارائهم واحترام ارادتهم . 


# 5 تحمّل المسؤولية: _ با -_ 
المراهقين والشباب يعتقدون بأنهم لائقين وجديرين لتحمل المسؤولية 
والالتزام بها وهم يحسون ذلك في ضمائرهم لكنهم يتملصون من تحملها لأنهم 
يعنيون النعد طن مايا وده السكن من أرضاء الكبار. 
وهم يفرحون حين تسند اليهم مسؤولية بعض الاعمال التى لهم القدرة 
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على ادائها. فالفتات او الفتيات يشعرن بسعادة حين يوكل اليهنّ اداء اعمال 
المنزل ويستطيعن بعدئذ اداءها فيجلبن رضا والديهم . 

ويعود التردد فى هذا الجانب الى انفعالية هؤلاء والى اسلوب التربية, اذ 
لوو كاترا اعت زعا الرالددو ومكتمو سسا اراق واتما وله الس 
تخلق لديهم مخاوف من الفشلء الامر الذي سيعود عليهم باللوم والتوبيخ بدلاً 
من المدح والثناء. 

لذا فانه لابد من تحميلهم للمسؤوليات بصورة تدريجية مع أعانتهم 
بالتوجيهات باستمرار لتمكينهم من اداء تلك المسؤوليات باحسن وجه. وفى 
حال التعثر والا شتباه لابد من العزروف عن لومهم وتوبيخهم, وبدلاً عن ذلك 
يشار الى نقاط الخلل لتجاوزها. 
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فى هذا القَمِنَ سنحاول بحث شخصية الشاب والمراهق وحالاته 
وسلوكه ورغبته فى الاستقلال. 

ففى فصل من هذا القسم سيكون الحديث عن خيلاء المراهق وانانيته, 
ثم رغبته فى التفوق والتنافس والامال العريضه. ثم قضية رغبته بالتملك. 
واسراره. ورغباته وامانيه وكيفية مساعدته. 

وفي فصل آخر وتحت عنوان سلوك المراهق والشاب. سيتم التطرق الى 
تقليده للآخرين وبحثه عن ادوار البطولة, والى سلوك بعض الافراد ورغبتهم 
فى كسب محبة الاخرين وحب الظهور عندهم. ولجوئهم الى المغامرة. ثم 
سلوكهم العدوانى والاستعداد للهجوم والتراجع والهروب السريع. 

وفى الفصل الثالث سنبحث حالاتهم الاخرئ. فبعد ذكر المقدمة 


حالات التردد لديهم غير المبررة. والرغبة فى التسلط والتفوق. 

وفى النهاية يأتى الفصل الاخير من هذا القسم لبحث رغبتهم فى التحرر 
والاستقلال وهو ما يلاحظ فى هذا المقطع من العمر بوضوح ومن المعلوم انهم 
عون الى ذلك من خلال التفرد والعضبيان: الى تعاتب اللجوء الى الاعتفال 
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الفصل الأول أ 
شخصية 0 


الشباب والمراهقين ‏ | 


8 المقدمة 

تتمايز فترة المراهقة والشباب عن الفترات السابقة عليها. فى جوانب 
واببنة نيم عن عدوةاضا روا قو مكعناق ياه الذاها الا قرا ن جيل 
جوانب ضعف, وهذا نفسه يؤدى الى ظهور صفات وحالات وسلوك متعبة 
للمؤسرة :وال ولناع 

فالشباب فى هذا العمر انانيون ومغرورون يسعون الى الغلبة والتفوق 
وذوى أحلام واسعة, وفى بعض المواضع يبدون متجبرين ومتكبرين ويلوح 
فى اعمالهم الخلل والاخلال, معتقدين انهم اصبحوا كباراً ويدركون الاامور 
ع فقتل الاناء و الانيا ف فظو وشها لشف الال هذا 

ولاثبات شخصياتهم والعظمة التى تنطوي عليها يصرون الشباب على 
لقم المااجه رميو الى قرتها عاك الاجر وود عر تررك سا لله 


والخشونة المفرطة. واحيانا التسرع غير المحسوب. وردود الفعل المرفوضة 
التى تؤدي في بعض الاوقات الى غضب الوالدين والمربين. 


الغرور: 

سن الشباب هو سن الغرور والتحليق فى عالم الخيال. سن هياج 
الشهواده والنضي بدي القدلة وولة الخيرة والتعرطن الى نزام البيقاد. 

هذا الغرور يصيبهم بنوع من الهوس يدفعهم الى الاستهزاء بالجميع 
واتتقاد كل الاخرين. والتحاور معهم لا لأجل الوصول الى الحقيقة بل لأجل 
ادانة الاآخرين. 

ويسبب هدا الغرور يشاركون فى المسابقات من اجل الحصول على 
ارقام يذ ان القاء واعمال كط :لياع توضا نهو سلاف والهوانا تاتون 
اشديع قور عاق اتجاز كل بس نوعرف كال عي دوا بو لدجو ا 
يجارونهم فى سعة الاطلاع دن افكارهم مختلفة. وبسبب هذا الغرور فان كل 
من يطرح وجهات نظر تخالف وجهات نظرهم فانهم مدانون. 

والغرور ايضأً يقف وراء ء قفزهم لتحمل ما يروق لهم من المسؤوليات او 
انهم يسرعون باتجاه مايرون انه مفيد دون التشاور مع الاخرين. فالجانب 
الفردى بارز وقوى لديهم. وينظرون الى الاخرين باستصغار بما فيهم البالغين. 
فهذا الغرور هو الغالب على كل ميولهم ويترك لديهم حساسية غير اعتيادية ازاء 
الااخرين وهم 55 يشعرون بحياء وخجل يوازى هذا الغرور امام الآخرين. 
وفى قلب هذا الحياء يحافظون على انانيتهم وانفلاتهم الطفولى. مغرورين 
ولكن يثقون بأنفسهم وبقدراتهم ومعلوماتهم. ساعين الى الشخلق بأخلاق 
الكبا رت ونفج اضيب 
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8 عبادتهم لذواتهم: 

هؤلاء فى هذه السن يمنحون لانفسهم أهمية فائقة, تقترن بنوع العبادة 
الاك عن الى تومه لا جعي ةر القن مين 1ن التصير نا ادها ون لل 
ذواتهم. وتنشأ عنها انطباعات هى عبارة عن لاهن التجاوي: والأذرا كاك 
الأبعرائنة وحالة بن ليوك ادل اوضاع الضعف الذي كانوا عليه في زمن 
الطفولة. 

ان ندري الاثراك امخسياتهع باتو نترافها ف الانائية فكا يم ينفو لون 
للجميع تأملونا. فحتى اسلوبهم في التفكير يعكس حالة الانانية. انهم لا 
يفكرون الا بذواتهم ويتلذذون من تأمل محاسنها. واحياناً فيأملون محاستهم 
ثم يعشقونها. 

أن عبادتهم لانفسهم اذا خفتت فانهم سيعجزون عن ادراك الحقائق لانهم 
يرون العذا سواه حتى انهم ليرغيون بان تقلده الاخريق..وهذاه الغبادة هد 
اعد اسان الأقعر اناك وازيكات الخراكي اذ كتوؤوان القسريةة و اديه 
والتخريب. وبواسطتها يحاولون الامساك بزمام الامور. 

وفي المجال الثقافي فانهم يسعون الى تأكيد عظمتهم وشخصياتهم, 
وهدا سبب لعرض اناقتهم وغتاصر التفوق لديهمء الى جانب اخفاء عناصر 
الضعف. مما يفرض علينا البحث عن حل لاصلاح هذه الحالة. 


البحث عن التفوق: 
اللحقدهق البرروز بو القوق من ضفات وحسائفن النات. وظيها ادا 
خصائص ذات جذر غريزي. وربما يتصور الشاب ان بالتفوق على الآخرون 
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وأن يقبل الاخرون بتفوقه عليهم سيصل الى موقع اجتماعى مرموق وسلطة 
على الآخرين. 

ويلجا بعض هؤلاء الى اساليب مضححة فى اثبات تفوقهم. من قبيل 
الأدعاء :با نه درتتواستة ا وستتعن اكثر من الأشريى او انهه يمتلورى الشتمافة 
الحديثة. فينتقد ون ثقافة الشيوخ القديمة. 

الانانية التى ينطوون عليها والرغبة فى التفوق تدفعهم الى عقد مقارنات 
بينهم وبين الآخرين يقارنون ابعاد حياتهم مع حياة الاخرين دون أن يلتفتون 
5 

واحيانا تبرز رغبة لديهم لاداء اعمال كبيرة عمليةٌ واجتماعية طبعاً قد 
تصادف احيانا النجاح والتوفيق لكنها ليست قربة للّه تعالى بل لكي يتركوا 
انطباعا لدى الناس بانهم كبارا ومتفوقين وطبعا بعضهم لاينالون توفيقا فى هذا 
المجال ويعودون فاشلين منسحبين من الميدان. 

انهم يتصورون وجود لديهم قدرة للاطلاع على كل شىءء ومايؤكدونه 
ويشخصونه افضل مما يشخصه اللآخرون واصح بكثير. ولأجل انبات التفوق 
فان الحدة والعنف هي السبيل اذ لعل في ذلك فرصة للتسلط على الاخرين. 

بعضهم ومن اجل ان لا تتحطم شخصياتهم الواهية وقيمتها الموهومة. 
فانهم لا يتورعون عن اللجوء الى حماقات وذنوب كبيرة. فالرغبة فى التسلط 
وحب القيادة والتفوق من الميول القوية والخطرة والتى اذا لم يتم ترويضها فانها 
تحيل عقولهم وحياتهم الى ظلام. 


8 المئافسة: 


في هذه السن يلاحظ ظهور الميل نحو المنافسة. فهم يرغبون أن تسلط 
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عليهم الاضواء كالأبطال والمشاهير وينجحون أحياناً في الفات الانظار البهم 
ولما يقومون به من اعمال عجيبة وغريبة, ودخولهم فى منافسات مع أي انسان 
يواجهونه. والمنافسة اذا ادت الى نتائج حسنة فانها سترضي رغبتهم 
وغواطفهم وتكدس الغرور والقخار لديهم: واذا لم تتصادف توفيقاً فائما 
بتلقلب الى بحالة من الغداء والحقد: 

وبمجرد ان يشعر الشاب بغلبة الآخرين فانه سيصاب بحزن مفرط, 
وقلق خضوضا اذا الادر وصور الس الاح 

فالمنافسة تصبح ممكنة في اجواء الحرية ولهذا فانهم يسعون الى توفير 
تلك الاجواء. ومع توفرها وعجزه عن التفوق فان الشاب يلجا الى اختلاق 
الاعذار لإثبات تفوقه فى كل الاحوال ويتحجج ان الظروف هى السبب فى 
0 : :. : 

وبالنسبة للمنافسة قد نلاحظ انه فى البداية بشرع الشاب فى تحصيل 
العلوم مع اترابه ولكن حين لا يتمكن من التفوق فانه يسعئ الى ذلك من خلال 
الألغا:والريافنة والنتون والطرق الاحزئ :وق كل التحوال قان كيد لمن 
الدخول فى مسابقات ومنافسات معهم. ش 


« الامال الكبيرة: 
يُعد عمر الشباب هو عمر الامال العريضة؛ وهوامر ينشأ عن حب الذات 
ومنحها الاهمية. فهو يريد تسخير الجميع لخدمته. يتعبون اذهانهم من اجله 
دون مقابل. 
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تفده الأفال الواشيئة كفزى القنات بعبالقايق اليقنا كا .فى رن 
على الجميع. ويبدى اراء ونظرات متناقضة ومستضادة وطلبات غير قابلة 
للتنفيذ. فكل رغبة تقوده فى طريق ما وينظر من ورائها أملاً حتى لتتضمن له 
منافع واضحة وجراء هذه الامال فانه ينتظر الحصول على مستوى متقدم وأن 
يحصل على المحبة. او الاطراء. فالجميع يلهجون بذكره فاذا لم يقع مايريد فانه 
يدعي من ان الآخرين لا يفهمونه ويجهلون منزلته ويغمطون قدره وعليه فانه 
عقا متهن :الى الترعتة :الى يمكن ان ص هذه الترغلة انه اامرحلة الابقياء 
وعدم الرضئ. 

ومن وراء الامال العريضة فاننا نلاحظ رغبة قوية فى التملك. فانه يظهر 
قاط قور بسناة | ندري قبل كلاس وربيائله التخصية :ونه ها عضر 
الانتفاع بها لذاته بصورة مفرطة فكل شىء يرتبط به مبعد عن الااخرين ومخفى 
عن أعينهم . 


8 كتم الاسرار: 
الشباب والمراهقون لا يفشون اسرار رفاقهم حتى بالنسبة للقضايا 
التافهة وعديمة الاهمية اذ يسعون الى منع تسربها الى الآخرين. 
وتسود هذه بين الفتيات بصورة اكبر. اذ يلجئن الى كتابة اسرارهن فى 
دفاترهن ولا يسمحن للمعلمين او الصديقات وحتى الامهات للاطلاع على 
ماكتب فيها. فانهن ينطون على كتمان عجيب للأسرار وقد يتوسلن بالاكاذيب 
من اجل تحقيق هذه الاهداف اوقد يتظاهرن بالتظلم. 
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وجدير بالذكر انهن يجعلن فى دائرة الاسرار حتئ ما لاا يستحق الذكر. 
فانهن ملتزمات بالنشافظلة على الاسرار وان لايطلع على امورهن الاخرين. 
وربما شاهدنا فى المراحل الاخرى من العمر عندهن ظهور بوادر التخلص من 
هذه القدوة ديت تلق هن وصوهية الأسا سيا مذكون كين يرن كن 
كع الرافدما الامون: 


8 مساعدة الاخردين: 77722 0 

المراهق والشاب وتبعاً لما يلائم عمره وطبيعة وضعه العاطفى فانه ذا 
قل :عماوة بالعطت سان الظعق او المخرومين» هيع وو اعد ظرفا فق هكد 
النوع فانه يسرع الى تقديم العون, مع انه قد لا يقدّم لأبيه قدحا من الماء اذا علم 
بضمئه لكنه يتهالك على المساعدة مع الاخرين بالشكل الذي اشرنا اليه. 

وهذا يعود الى ما قلناه عن الرغبة فى التفوق وحب الظهور والبحث عن 
الشهرة. فاذا قام بأى فعل فى المنزل فانه سوف لن يعود عليه بما يريد. وسوف 
لن يسمع كلمات الاطراء من قبيل «بارك الله فيك» او «احسنت» بينما اذا فعل 
ذلك بين جمع من الناس فان الوضع سيكون معكوسا فسيمدح على فعله. 

وعليه فانه تركييتة النفسية ستقوده الى مساعدة المحرومين والضعفاء 
والمشاركة فى المؤسسات الخيرية التى تدافع عن المظلومين. ولكن اذا 
صادف في هذا الاتجاه من يشيد بافعاله فانه سير تاح الى ذلك كثيراً. 


© الرغبات والامانى: 
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عديدة ومتنوعة تشغل ذهنه وتدفعه الى تحصيلها. الرغبات تبلغ ذروتها. 
والاهداف الراقية الكبيرة تحركه الى الوصول اليها. والتى ربما كان بعضها 
سنتتخيلة. فهو دائم السعى بحيث اذا توق عو ذلك قانه سيينى عجينا. 

ان الشباب يرغبون بقطع طريق المئة سئة فى مساء واحد. على الناس 
أن يحبونهم ويرضون عنهم ويمنحونهم الاهمية الفائقة. انهم يرغبون ببناء اسرة 
بلا متاعب ويرغبون ان يستقلو عن ذويهم. 

وطرقهم فى تحقيق الاهداف تقوم على تجاربهم الشخصيه. ما قرأوه وما 
معنتو كن الايد داع ودلة ووس كاز ل يها لتردي النانو وم امات د 
تقول أنافى هده رقيات الكقير فنا يكين اللاطراء غناي عنس اذاكدائت 
مجرد احلام تتلاشئ بمجرد اليقظة. 
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8 المقدمة _ سس دا 

تكسما له السنلوك لدق التراشتين:والقناف هن السدائل الباففة عن 
التأمل. فهى ذات خصوصيات تشكل في مجموعة حالة عدم النضج وعدم 
الاتزان . الاندفاع والحدة المصحوبة بعواطف واحاسيس رومانسية. وهى 
قياس ومقارنة بسلوكيات الشبوع تبدى جيه اذ ان سلوكياتهح سكوق نضادة 
قانا اللو كناك الما هتين و السانت: 

فالشباب والمراهقين لا يستوون على اسلوب فى السلوك ثابت ودائم. 
وهذاافائه من الضعبٍ علينا التنبوءيه مسبقاً. فمواجهتد ار بر دا 
وربما مؤلمة. 

وتهدف كل تلك السلوكيات لتحصيل المواقع المعبّرة والامانى واشباع 
الرغبات والانسجام وارضاء الجماعة وكسب الموقع الاجتماعي. وبطريقة ما 
هي تقليد الكبار الذين نجوا فى تحقيق كل ذلك. وطبعاً ان هذه الحالة سريعاً 
ماتزول عند ما يصلون الى مرحلة النضج والى السلوك المبنئ على التعقل. 


© السلوك التقليدي: لسسسسم 

ففى الشباب نجد رغبات متناقضة في نفس الاطر: التقليد ورفض 

القبات ولدوق تتليذا عمو لمرهى بع اتتخصنا نو :و كلسي ع 
المجتمع, والارتقاء والشهرة لأننا نعلم ان هذه النزعة تكون قويّة عندهم. انهم 
يرغبون بالنموّ والتقدّم والتكامل. لكنهم يفتقرون الى امكانيّة هذا الرشد فيكون 
التقليد هو الحل الوسط على هذا السبيل. 

التقليد لدى المراهقين اكثر بروزاً منه لدئ الشباب لهذا فانّه سيشكل 
خطرا تربويًاً عليهم لافتقارهم الى القدرة العقلية اللازمة لتشخيض الجوانب 
الحسنة من السيّئة فى هذا الاطار. ويكون التقليد اكثر لدئ الفتيات منه لدى 
الاق وخصورها فى التسع كان انأ اقيض ال افقووه افيس العم 
سلوك الاخرين فى مجال طرق الحديث ونوع التصرفات واساليب حياتهم 
الاخرى. 

وقد,يقود التقليد الى'تمله التراهقين الكقير ف السعائل وان يكسهيوا 
بعار قت نيقة لاني انها سه قدي تكيون الكتبرنمع العتقايا تقبو الاتخيط : 
ويتخلون عن التمسّك بالضوابط الاجتماعيّة والأخلاقيّة والآداب والعادات 
المتوارئة. 

وعند بلوغ هؤلاء مرحلة الشباب فان التقليد لديهم ينقلب الى رفض 
التقليد تدريجياء بحيث تصبح لديهم افعال كبار السن منفرة. وان الشاب يحاول 
عدم التقليد حنّى فى القضايا الّتى لابدٌّ من التقليد فيها. ويعمل على اعادة النظر 
فى قيمه وسلوكياته وعاداته. - 
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والمهم تربويّاً أن يصار الى التخفيف من حالة رفض التقليد التى تعقبها. 
عن طريق العمل لأن لايكون التقليد تقليداً اعمئ وأن لايقبلوا القضايا بلا 
محا كمة. ثح يجب أن لايرفضوا مايرفضوا بهذه الطريقة المتطرفة. 


الولع بادوار البطولة: 

فى عمر الشباب تتكرّس الرغبة في ادوار البطولة والولع بها وملاحقة 
الالال شيف لابين خلال الك لوي التنوق: الهم عدر نوق قتعي 
حياة الابطال ويتساءلون عن سر نجاحهم. ويقلّدونهم فى طرق اللباس 
وتسريحات الشعر الى درجة مضحكة تصل الى شراء نفس انواع فرش 
الاسنان ونوع الصابون. وفى كل ىو يحاكون اذواق الابطال ويطبقون ل 
تصرّفاتهم. 

احيانا يقلّدون ابطال الرياضة ويجاهدون للحصول على بطولات 
مشابهة. رغم انها تحتاج الى قدرات لايملكونها. وربما رامتافع يعتلون 
الدرجات البخارية تقليدا لأبطال هذا المضمار. وفى بعض الظروف يقلدون 
اشخاضا خارجين على الأغراف الكجعناععة 5957 م كن مدل كيابة قفر 

وقد يرون مقلدين لابطال السينما ونجوم التلفزيون ويعملون على اجراء 
الصور الخيالية التى يعرفونها عنهم فى الحياة العمليّة لمجرّد الفخار والتباهى. 
فيلبسون لباسهم وينطقون مثلهم. ويسايرونهم فى الابتسامة والضحكة وهذا 
ديدنهم. جاعلين منهم مثالا للاقتداء. واذا علدنا أن نجد من هؤلاء قدوة 
صالحة وتدفعهم للإقتداء بها فاننا سننجح فى مهمّة تربيتهم. 
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« السلوك الجماعى: 

مع سن البلوغ تتقدم العلاقات مع الاصدقاء الى الدرجة التى يغفل معها 
بعض المراهقين, العلاقة مع الاسرة. فالصداقة فى هذه السن حميمة ومتينة 
وينتظرونها أن تلعب دوراً مهما فى نمو وتربية المراهقين إلا انها قد تكون 
بعد هذا فيهع خا فالافق الاسصاض بطي اننال تهون ان 
الاكقا ءال قوب يعدي ليوو لد لانت وم التته او التي ركه اليه 
كالياتهاء وبالتالى القبول يسا بير هه الجطايات» والاكبرام بها فى شار 
فوقية لانن تسر يك القعر وجاق كل الالعدزة وتان ابراه قد الزازل 
عن الاختيار لصالح هذه الجماعة. 

وفى اطار الجماعات الَتى يلتحق بها هؤلاء تظهر حالات التطرف 
والخر كات التدميريّة. انهم دن وفى ظل هذا الاتحاد تبرز نزاعات 
التخريب. وعنه ايضا تظهر العربدة والهياج العاطفى. 


## كسب المحية: ا تس سس -ل-ا 

الشباب فى صدد كسب محبّة الآخرين واجتذاب اهتمامهم . لذا فإن اى 
اعاقة بسيها ابعص تؤدّى الى اشعال نيران غضبهم. وقد تكون العلّة الاساسيّة 
لهجمات المراهقين العصبيّة ناشئة عن عجزهم عن اثبات شخصياتهم أو فقدان 
محبّة الآخرين. فيلاحظ عليهم اصرار شديد على الحصول على قبول الآخرين 
ولاجل الوصول الى هذا الهدف لايتورّعون عن الاقدام على ايّ عمل بدءاً من 
التأنق او السلوك العدوانى. 

وقد يلجؤون الى الغشّ في الامتحانات للحصول على درجات عالية. او 
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غن طريق الرشوة والتهديد. وحتى اللجوء الى القوّة أو الاغمال غير القائونية 
وغير المقبولة وهو الامر الذي تنشأ عنه الكثير من المفاسد والانحرافات. واذا 
تمّ اشباع هذه الرغبة فى المحبة فانه قد يتحوّل الى فرد متواضع ذي حياء 


ضحت الظهور ‏ لالب 

ولنفس الظروف الآنفة الذكر يلجأ الشاب الى حبٌ الظهورء فسن البلوغ 
وبحب الليوو تدس القنات انير فحاسنه وبالضورة الى تودى الى 
اطراء الجميع. 1 

قد يستخدم الزينة ويلحق ذلك بمظاهر تبدو فى عين الكبار من الميوعة, 
ومنفرة. لكنه يستمرٌ فى البحث عن سبل جديدة راكالي جديدة من اجل 
النجاح في هذا الغر ضِ. 

شدّة تعلّق المراهق ازاء وجوده تؤدّى به الى حالة من الجنون فى حبٌ 
الظهور. وطيعاً أنه يبرز ذلك بحج وادلّة منطقيّة بحسب الظاهر. وو 
لأقناتها راذا سالك قنية رايطلل اما لبفنالة ته الامطوردية ققا به التتضورات 
الواقية الى الدرحة الى دوفن واقهيات السياة ومتعية إلى الاجفياء 
بالاوهام. 1 

واحيانا يصاب بالوله بحب الظهور. الى حد يبعده عن منطق وعقل كبار 
النيزة: فينظر الى النحناة سن خلال تظاراحه السوداء. وريما ارتكب ترات 
وجنايات. واعمال وحشية مخيفة ومع انه في اعماقه يشعر بالحقارة فانه سوف 
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واذاما اطلع على اكتشاف الآخرين لرغبته لابراز نفسه. فانه يشعر بحزن 
كبير. فهذه النزعة التى تقوم على الاستهلال وعرض النفس وحب الظهور هى 
عن لبي جاة الذرا عق والتنانيدولة و بعمرظة ضوع السام تعره ال 
الأفراط :فهيل ان اتبيه لك لقنن الل بع هتفه عل واشهة املك 
بشعور يكرّس احساسه بالفرادة والعبقرية. فهذه النزعة يجب أن تخضع 
للمراقبة وتشبع بدون افراط اوتفريط. 


المغامره: 

بسبب التغيرات النفسية فالشاب فى بعض المواقع قد يقدم على 
التعاعر ةدوع طلقا بن عتصوه انع هده السو فالشبا تدان النفة فك 
سبل للتخلص من حالة الهيجان والتوصل الى طرق تقود الى الاستقرار. ولهذا 
فانهم يبادرون الى المغامرة وتبرير ذلك. فروحهم المفعمة بالعنفوان تمنحهم 
الاكنفواه العائرة وطيا أحانا سرامي ع الععانات ديد ةا وتجارت 
واسرار يرغبون بالتوصل اليها. 

وفى هذا الصدد قد تبرز من هؤلاء اعمال مخربة, فقد نراهم فى حال 
كمن يريد التنفيس عن عَقَده او نراهم يرتكبون اعمالاً ظالمة ومضرة لربما 
اللقرت عن وساتب قير قابلة للفاكى ار عسل نيران لأسيل لأطنا بها واجقاد 
لاتزول. 

قيادة السيارة بصورة جنونية او الدراجات البخارية واطلاق اصوات 
عالية ومزعجة من الوسائط او من قادتها وكل ذلك حاكى عن تلك الحالة من 5 
الطفولة وعدم النضج عند هؤلاء. 
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© العدوائية: 
ون لف وضناك و الترن العدر لبقاو الامتعد اذا لوعو رهد يخالة 
ع االتمرف وسناة كار ومع انهم :فق انا اللتفكروالذوق تمرشتودى الى 
المروق والعدوانية. وتلاحظ عادة فى حدود سن 1 وض الى سيوى 1 
وتكؤرن العاو ا نةافى نزت النرسلة اقوية وضدرهوباللذة ارواعدي الملفنة 
اتناك للعدوائنة وسم اع ضاى 3لك لنا هنو امن وضنا ونين واوهاء. 
فكم عن الراك والعنتابات قات عن هده الخالة وك من 
الاستعدادات للنضال والدفاع كذلك وتظهر العلاقات غير السليمة مع الاقارب 
والاضتذفاء فالقناتي يدق كعيه على الأرضن :ويقترع بتخالفة الامور المتعارق 
غليها قير فاطافته ويطلق لسنانه على الناسن. 
وبخصوص سبب ظهور هذه الحالات نطالع اراء متعددة. فبعض علماء 
النفس يرون انها وليدة عن التغيرات الجسمية والفيزيولوجية. ويرى اخرون 
انها تتح ع الجزوزة الرائلة والحطورة وال عي الى سيو الافنيج لكن يمضنا 
آخر يرون انها تنجم عن الاستصغار والتجاهل مما يفضى الى تكريس حالة 
الداع الحقك و الرضيه _الاتقاي ورقال ان الغر فزي عي طن قو حال كن ال 
بأنه مظلوم: فانه يشعر بعدم التكامل فيشعر بالحزن العميق ويسعئ الى 
لفون عم طاريق استخداء القوة وتعنية الضهات غير المليمة:ز اللا اتساتة. 


8 الهرب: 


فى هذه السنين تلاحظ قضية هروب المراهقين واحيانا اقدامهم على 
السرقات مما يشير الى وجود خلل في البناء النفسي, ناتج عن الاحباط في 
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المحيط . فهو لاء يواجهون تناقضات فى الافكار والمعتقدات فى محيط الاسرة 
مما يدفعهم الى الهروب منها. 

أن سرعة تصديقهم وسرعة اتخاذ القرارات غير المحسوبة بدقة تقودهم 
الى القيام بهذا العمل حتى بدون ملابس او نقود او اية لوازم مساعدة. وربما 
شغروق بالندة ميد البتاعات: الاوك لأتحاذ قران الهدرب وطيفا أن صفح 
الو التو بوالبزبيى عيرق الى يعالة الصواني ا وعلى الال هق الى خطورة 
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الفصل الثالث 


حالا نعم 


8 المقدمة 

المسائل المتعلقة بالمراهقين والشباب كانت من المسائل التى اثارت 
اهتمام العديد من علماء النفس .وكما قلنا أن بعض اصحاب الرأى يرون ان هذه 
كرة سيجيلة مرح جع اللشتريقيى ني لها نالفي لقرويو دنه لقف 
الرير لق كدرو كبوا عورا سيق العاة ور ف رعررغة فائنة عع ,من امنمانيا 
مثلها في حالة من التغير السريعة . وعلينا أن نننظر سنين عديدة لكى يتاح لنا 
رؤية هدوء هذه العواصف فى جوانب الروح والجسم. 

وثمة حالات تظهر عند هؤلاء تكون فى السنين المتقدمة من العمر اقل 
واهدا. من قبيل انحراف الاخلاقء الاندفاع للنقاش والرياضة. وفى نفس 
القع سياس بالعيار والعدل الرط وعوطها لا لور عور جاب 
ومستقرة. بل ربما كان على العكس من ذلك. وخصوصاً عند تعرض مصالح 
ابناء هذا السن الى الخطر, اذ تنقلب الى وقاحة غير قابلة للتغير. 


© الاختلاف في الحالات: 
ان الاختلاف فى حالات المراهقين والشباب وسلوكياتهم فى المراحل 
التي تسبق هذه السن وفى المراحل التي تليه واضح وكبير. ويتجلى احياناً في 
تفاوت الميول والامانى والرغبات وطراز التفكير. والنظر الى العالم وكذلك فى 
القدرات البدنية التي تجلب معها الغرور وكذلك تلااحظ فى الحالاات النفسية. ْ 
فى الشباب يلاحظ الاندفاع وفى الكهولة التأني. ٠‏ فى الشباب البحث 
عن الجديد وفى الكهولة الارتباط بالتقليدي. وفى الشباب الحماسة والنشاط. 
وفى الكهولة الميل الى الراحة . فى الشباب تنحكم العواطف والرغبة فى اللعب 
والضؤضا لاوط بالسال زهان يلوح عليهم التفاؤل والاستغراف فى اللذه 
الآنية» التهور والاقدام. عدم الاستقرار والتردد. اما الكهولة ففيها البحث 2 
التعكينة:والارعباط بالتقاليد والاتعراق قن :الما ومساجة مين العقساقء 
والتحكم بالنفس . كذلك الهدوء والسكون والاتزان والخبرة ومراعاة الضوابط . 
وإختلاف الكهل والشباب عن الطفل يمكن النظر اليها في زاوية اخرئ فمثلاً 
3١‏ الفلدل مسخةوه |31 :2 آنا القر اعفد وا لاني قانه :ذا اوؤاءة كدر شاه و كر الت 
فان الطفل والمراهق كلاهما يتعلق باللذة لكنهما يختلفان في نوع اللذة. ففيهما 
تيفش النز فوطي متدلك ناهر العناةمنضرر دلق عدن اللمفرين 

الاحوق وتوضليا الح الخالة الفعلية مقرونة :بضعوبات كتيزة ومتعددة: 


8 حالة التشاؤم: 
قد تظهر على المراهقين والشباب مظاهر التشاؤم واليأس من الحياة. 
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لكنها يمكن أن تكون مصطنعة ولأجل الضغط على الوالدين. إلا أن الحقيقي 
منها ناشىء عن الاحساس بتفاهة الحياة والضياع وربما الانحراف. 

هؤلاء ربما عاشوا حياة طفولة مرعبة ومعذبة ومريرة ورزحوا دحت 
واطأة الخو من الاختلاط بالناس: فتركت لذنهنه حو عقلانى عن 
الحياة ومظاهرها. فهذا الانقطاع عن الناس يجعلهم ذوي حياة تفتقر الى اساس 
قيّم بعيد عن الواقعيات, فيحلقون فى سماء الخيال ويرفضون العودة الى ارض 
الواقع. 

هؤلاء فى بعض الاحيان يبدون كالاطفال ويتصرفون بسذاجة 
فيسقطون في الفشل واليأس. هذا اليأس ينتهى بهم الى الاحساس بالحقارة 
والانكار والعذاب. وفى بعض الاحيان تبرز عليهم علائم لا أبالية وجمود فى 
العواطف يتذرّعون بها كسلاح دفاعى ينجيهم من الغرق والمتاعب. وهذه 


9# جالة الاتزواء: شم 
الغتاب: والمراهق لآخل التقلب على العجن وجيران ذلك :قنانه سشتار 
طرق مختلفة منها قبول رغبات جد.يدة واحياء شخصياتهم التى يرونانهم 
خسروها. منها اللجوء الى الخيال والاحلام؛ نسج الادلة وقبول التافهة منها. 
العودة الى زمن الطفولة, البكاء. وافتعال الضجيج. او اللعب بالاصابع او قظم 
الاظافر. انكار الواقعيات. الاستعداد للهجوم واستخدام الخشونة. واحيانا 
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وغانا نا ميسوغيلكة الخ لذا الى اننا سين هنما 

١-الاختلاء‏ للاجل معرفة النفس والبحث عن حلول للمشاكل والتفكير 
ف النضا عت لغنانا يالى العا والنقنف كن الاأعخر ان رسيي يعد اسن 
وهو غالبا مايحصل فى سيره البلوع. 

١‏ الانتفاع من الخلوة والانزواء كملجأ لقراءة كتب ممنوعة اوتدخين 
الطغيان والعصيان. وقد بحصل الانزواء بحيث يستغرق المراهق فيه حتى يبدو 
كأنه غافل عن نفسه. 

وفى كل الأخوال انهم سقون وذ كيرا مين :الوخد المظلفة: مين 
الزنزانة المفردة والاتقطاع الطويل. انهم يريدون أن يبقوا كالاطفال عند 
الااآخرين وفى حمايتهم. وحينها كانوا قد انتفصلوا عن كل الاآقارب ومع ذلك 


يبحسون بالراحة 2 الاصدقاء ويشعرون باللدة من اللقاء بهم . 


« الاحلام والاعمال الخفيّة: 

قد يعرف الشباب بسن الاحلام والتحليق فى عالم الخيال وقد قلنا انهم 

فى بعض المواضع يظلون اسرى عالم الخيال فيعيشون فى عالم الامانى الذى 

دمحو لاا رجي القرو على النكيل نكا وجرا لعفل إلى ناض 
وصاروا يعيشون فيه. 

انهم ببساطة يخرجون من دنيا الحقيقة ويردون الى دنيا الاوهام, فهناك 
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يحققون امانيهم. ويشعرون بالفرح والسعادة. ثم يعودون بسرعة حزانا 
ومهمومين. 0 ٍ 

الفرح او الانفعالات عموما تمتاز بالحدة والقوة. فهذه الاحلام تأتي 
غالباً فى اعقاب الحوادث التى تقع في اليقظة والرغبات الي تتحرك في 
عاك ل و خططأً لاخفاء اعمالهم فى الخيال, وكأنهم قد تعلّموا من 
الكسوقاوالفسيطه قوسن الثاى قينا يا وفي الاساس فان طراز تفكير 
وعمل المراهق والشاب يبدو بصورة تجعله يريد أن يضفى على اعماله 
وتضرقانه قالبا من الأثير ان ويئلك لذلك بجلركا عجيا وغريبا. 

فالاعمال التى يخفونها كثيرة ولديهم مهارة فى هذا المجال تجعل من 
حياتهم فترة من الاسرار تجعل علماء النفس يتحدثون عن وجود حقائق 
تحهو لول هو لاد تنس :هده الامال السربة'تشدرهي عجان لصيس 
والنفاق. والنميمة. ويستمرون على لعب هذه الادوار مدة بنجاح كامل 
ويتقدمون فى هذا الاتجاه بحيث لا يتمكن الاخرين من الاطلاع على اعمالهم. 

507 متندون الب التشلكات والوبيا عاك كيه م 1 
الاحسائن بالقدرة على النقوة لذاافان الكتس مو العقاك السسوداء 
معر فتهم. 


8 حالة التردد: 
أن عمر الشباب هو عمر التردد والشكوك للوصول الى الحقائق 
المجهولة فالشباب وبسبب الشك المتاصّل فى نفوسهم يبذلون جهوداً كبيرة 
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لمعرفة ما يلقئ عليهم من قبل الاباء والمربين ليتأكدوا ان كان ذلك حقيقة ام لا. 

انهم يشكون اهنا فى قدراتهم ومستوى طاقتهم على الفهم والادراك لذأ 
ذاك مكنا جر انه ورفعيه [لقال».وابراز قز اهو تومقا ركني فى العافت 
المتطنالة, والشفى للسدرقة قره عا نهد غانا امعط ابد سيت لذن 
كرفب 1 

ولاك اي دورق الاجتعرات المفية وف تنس الراقث تعن اذ 
لا يقعوا تحت وطأة الاحساس بالذنب. انهم فاقدى الثقة بتالتفسن لا بعسون 
بمسألة الانسجام فى تصرفاتهم. فهم على علم بالعنفوان المتغير لديهم ولذا 
فانهم يشكون في كل مايتعلق بهم . 


8 الالحاح وحب التسلط: 

فى كتير مق المواره تقناهه لذ الدراهقنن والقنباب مواقفن كدل على 
الاستخفاف الذى يثير غضب الكبار اذ طالما يدعون ادعاءات كبيرة ويصرّون 
على تحقيقها. وهذا السلوك يجلب لهم العداء. واذا لم يطلع احد على حقيقة 
دواخلهم فانه يشعر بالامتعاض الشديد منهم. 

انهم في بعض الاحيان يتصرفون كأطفال ويصرّون على تحقيق كل ما 
يريدونهء او أن ينفدوا بانفسه ما يقنعون به. وحتى اذا لم يكن منطقى او عملى. 
أما فى المنزل فانهم يحاولون التأمّر على الاطفال الصغار ولعب دور الرئيس 
عليهم: وربما سعئ الى الاستهزاء بهم وايذائهم. يمثلون حركاتهم ويشعرون 
بلذة عتما يرون أن اوافره ع قداتفدت. 
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ونطالع لدى علماء النفس أراء مختلفة حول منشأ هذه الحالة. فبعض 
علماء النفس من امثال فرويد يربط هذه القضية كامور اخرى بعقدة اوديب 
وينظر من منظار علمى في منتهئ الخرافة والطفولية فيقول أن المراهق او 
المراهقة يرغبان بتملك الاب اوالام ونتيجة لهذا الميل فان هذا السلوك يبرز 
عندهم. علماء اخرون قالوا اذا بلغ الاحساس بالصغار حدا يتجاوز الحد 
العنقر ل فمكة ان يشرك الفرد مع اقاربه فى نزاعات فيفقده تعادله. وفي رآينا 
أن التفسير الثاني يقترب من المعقول فى حال كون المحيط التربوي له دور كبير 
فى غلء شبط.وتعديل هذه التحولات» وطبعا ان الأعقاة والعدواة تامع غنيك 
الاحساس بفقدان العدالة والمساواة. ويمكن أن تؤدى الى خلق هذه الحالات 
النفسية. 


# النروع للسيق والغلية:  _‏ بيجلل 

المراهق والشاب من اجل اثبات عظمته وقوة شخصيته يلجأ الى 
اساليب متعددة. فهم يعشقون عزة النفس والعلو. وأن اي استصغار يواجهونه. 
يعد مصيبة بالنسبة لهؤلاء. ومن هنا فإنهم ومن اجل الانتقام لايتورعون عن اي 
فعل. 

فهولاء يريدون أن يصلوا الى منتهئ القوة والعلو ويسير سعيهم الرئيسي 
موجهاً نحو الحصول على المقام الاجتماعي. ولهذا فانهم يشتركون فى 
مسابقات عديدة. والقيام باعمال (اكروباتيه). والقهقة بصوت عال. 50 
احساساتهم العدائية بوضوح يريدون في كل الاحوال اشباع رغبتهم للتعالى. 
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انهم يريدون أن يظلوا دائماً محط نظر المجتمع . ولهذا ايضاً فانهم يشاركون فى 
مسابقات خطرة . واذا علموا بأننا على اطلاع على الدوافع التى تحركهم فاه 
يصابون بحالة من الخجل الشديد. تحمر وجوههم وربما دخلوا معنا فى نزاع. 
لابد من اجتناب تشجيع الشباب لتحقيق الارقام القياسية او كسر هذه الارقام. 
لأن الفوز والخسارة فى المسابقات كلاهما يشكلان خطر عليهم. 
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الفصل الرابع 


الرغية 


في التحرر والاستقلال 


8 المقدمة 

قذرة الشبات: والعراشقة قرز هو خلال نظا هر ضيه : واشكال ميجدافة. 
وتكرع سانا بصورة تمرّد على اوامر ونواهي الوالفيع او الجر ايان 
تبرز على شكل طاعة مفرطة للتعالبم الدينية. والدخول فى عالم السياسة 
والنضيه بالساسة»واعمال شوح الظن فى الااخرين, واتباع اترابهم من نفس 
ال 

فكما نرى أن المراهق يحاول الظهور بمظهر الكبار ويقلّد افعالهم فمثلاً 
قي فو وينهئ اويدخن السجائر ولسان حاله انني لم اعد طفلاً فأنا آمر وانهئ 
ولديّ شخصية مستقلة, تتحرك عواطفه ويبدا بالتعلق بالاشياء ويريد أن يكون 
له مكان تحت الشمس. 

وربما أبرز هذه الرغبات على شكل رغبة بالتحرر والاستقلال تبرز بعد 
نهاية فترة الطفولة وعند مايحصل على غرفة مستقلة ودواليب خاصة و... الخ. 


طبعاً أن هذه الحالة ايجابية وتساعد على النمو الصحيح ولكن من الضروري 
أو ع فون الأعيزاف لنانها ذال تضيط كانه ستكوة خطر هد 


8 الاتجاه نحو التحرر: 

بريد الشاب أن يصبح اكبر مما يظنه والديه وهذا الامر يحتاج الى 
الحرية. وهذه الحرية فى جانب منها خطرة اذان الشاب لا يريد فقدان 
اكتئازانث الطفوالة وانما ين من ا سكل وق ار هل رد ول فقيل فلات 
الاخرين وشعاره اننى اكثر فهماً للاوضاع من الاخرين. 

ان الشباب لليدركون حقيقة الوصول الى سن النضج. لانهم ينظرون الى 
الطول والوزن وقوة العضلات ولايعرفون معنئ الحرية. فالحرية فى نظرهم هى 
التعلطى :من القيوة ومن الكبر اف التركرن ا الاافي الدى قلق ال الدية 587 
الى التخوف من منيم هؤلاء الحرية التى يريدونها. 

لوح الفرافق نجنا ودر حل الطنوله وفع رمن معنها انا نيبا 
بامكانه ان يستفاد من الحرية التى يحصل عليها لاشباع كل رغباته المتطرفة . 

وطبيعي أن الوالدين يعارضون هذا النزوع لكنهم ومن اجل التمتع 
بالحرية يتجاوزون الضوابط الاجتماعية ويخلقون لانفسهم وللاخرين ن انواع 
التتاعب:. 

7 قن اجا الحصو ل على الحرية يوون اخيانا الى الفضيان و الفدا وه 
والصراخ واستخدام الخشونة. 

ويلاحظ هذا الامر عند الاشخاص الذين تعرضوا الى تقييد كبير فى 
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مرحلة الطفولة وطبعاً لا يتراجع الاباء المريين عن مراقبة ابنائهم والسيطرة 
على تصرفاتهم . 

ان العواصف التى يمر بها الشباب ربما تجعلهم يفقدون السيطرة على 
لقعي ولو اتن و الاير كا لمان تمق لبيك از عي انكر 
والمجتمع . وقد تمتد هذه المخاطر الى حياتهم الشخصية وذلك قبيل اتخاذ 
القرازاك الفدروسة سان انتخاب الفرع الدراسي بدون اي مشورة. ونحن 


تعلم أن هذا الامر كد يقوه الى عالق كثيرة بالنسبة لهيم: 


© النزوع نحو الاستقلال: 

العبات يرغبونالاستقلال: كا نهم يرندون الطيران مخ العقن والعيشن 
فى فضاء الحرية. يريدون التخلص من سلطة الوالدين, والتمتع بصحبة الناس 
الذين يثقون بهم . وهذه الرغبة تمتاز بجانب متطرف فهم متعلقين بهذا 
الاستقلال الى درجة تجعلهم يرفضون قبول القيود والاوامر حتى لو كانت 
و يهم الى الامعتلال تقس لهذا فانين :لآ يلقو انه اميه الى :اومن انام 
والمربين. 

ان معنى الاستقلال فى انهه هو عصيان الوالدين والمربينء والضياناً 
اتخاذ اسلوباً في السلوك, غير اجتماعي. وهذا الامر في مرحلة البلوغ 
والشباب يمثل اهم انواع الصراع النفسى والاجتماعى . 

انهم من اجل الاستقلال يفكرون بامتهان اعمال حرة ويحاولون ترك 
منزل الاب الى مكان مستقل . ولا يشعرون بالراحة من تدخلات الاب فى 
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أعمالهم . كما يرون فى ملاحظات الاخرين حول اعمالهم نوع من الفضول 
المرفوض. 

ان الشاب يسعئ لاتخاذ قرارات مستقلة بخصوص نوع المهنة.. 
والنظافة وواجبات الدروس. ويشعر بالعذاب بمجرد أن يصطدم بأى تدخلات 
مهما كانت بسيطة . انه يريد تأكيد انتهاء مرحلة الطفولة والتمتع بحياته 
المستقلة . 

وعد التأمل فاننا نرى فى هذه الرغبة تزع طبيعى . . وحتى الصراع من 
اجل كسب الاستقلال فانه الى حد ما طبيعى اها . وفى الاسلام وصايا تخص 
على منح الاستقلال وتكريم شخصية الشاب لان ذلك يعينه على اكتشاف نفسه 
وأن يعرف من هو وكيف هو ويطلع على قدراته وامكانياته وحدود كل ذلك. 
والمهم هو السيطرة والرقابة والتوجيه نحو الاستفادة من الاستقلال والحرية 
بصورة صحيحة وأن ينتهى الى تنميته وتطوره لا الى جرّه الى عالم الجناية 
والفساد. 


# الطغيان والعصيان: ”©#_ ب --_ 
تف سن القنات بأنهعمر التمرذ والعضيان :وسن المغامزة والطهيان 
المخرب وعدم الطاعة في كل نا تغلق يوون الحياة :هذ الحالة مكو ان 
تستمر بعض الدقائق او بعض الساعات وتنتهى الى التوازن والثبات النفسى. 
لكنها تعود الى الظهور بعد عدة ايام . 
والذي يثير غضب الوالدين هو ان طفل الامس الذي كانوا يصفعون 
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وجهه يقف الآن بوجههم ويتحداهم. 

ان عصيان هؤلاء للوالدين وتمردهم على اعراف المجتمع يشكل احد 
القضايا اليومية الهامة التى تواجه الاباء فى كل الدنيا. اذ ترسم في ذهن كل 
منهم صورة لشباب فى سن اابلوع, سيئى الخلق معاندين. عصاة. ومتمردين 
و... وهم بسعون الى ترتيب علاقة معهم ومساعدتهم والتعأون معهم . والوالدين 
يتحملون هذا العصيان من ابنائهم بصبر بالغ . 

وان لتسوضيياها هذا المضياك ميدكا اللنتارة الى اشاء كدر اامينها 
00-0 بية والطموح الزائد. الاحساس بالمهانة. والتألم. والافتقار الى الامان 
والرغبة فى التخلص من تسلط الوالدين وسيطرتهم. ضعف الايمان والعقيدة 
الاحساس بانهم قي سنيله التكررن مف" المنز عات الترمو د وع دهده 
من السيطرة على هذه الحالة بسبب عدم بذلها للجهد اللازم لذلك. الرغبة 
بالالبشلال والخلاص فو عتناة الأعتباد على الاخريئ:انات:الذات واليفن 
لكسب الشخصية الاجتماعية. وجود الضغوط والقيود. عدم النضج والمعرفة, 
الجهل بقيمة الوالدين والمربين وابراز التفوق على الاقران والادعاء ... 

وتتجلئ حالة العصيان والطغيان فى الجدال واستخدام الكلمات الحادة 
وينتج عنها اللاأبالية. والادمان وارتكاب جرائم وجنايات وترك التعليم 
والمردعن الكار والافتها نيا لأعمال المقوةة احضاعيا . 

ولكن في حالة تحمل الوالدين واعداد خطة تربوية فاننا على ثقة ان كل 
المظاهر السلبية من العصيان والطغيان ستتحول الى اسس لتوازن شخصية 
الشاب. ولهذا لابد من السعى الجاد والمتواصل . 
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© الشاب والاعمال الممنوعة: 
ان المراهقين والشباب ونتيجة للالحاح والاصرار وعلى الخصوص 
ننيجة للاابالية الوالدين وخصوصا اذا لم توجد عوامل ضبط ذاتية كالضمير 
والاتفاء اقاكه وغالنا عاعسيعن ذاه المحضول كي الشرية وا زر 
سيستخدم تلك الحرية بطريق سىء ويمضى باتجاهات لا يقبلها العقل 
والفتروع::وهداتدكين للوالدية:والعريين ةي ن العبات والبتالفين سولعين 
لد عاك مق قدل ازقاء التلانى التنوها , العسونا عي القبرقية 
والاستغراق فى اشباع الغرائز . ويمكن ان يصل الامر الى ارتكاب اعمال 
مخيفة وتولد مصائب كبيرة. 
اننا سوق التضاباة :3 فوجمييا الكبالطاك سقط لها انوا مسن 
افرازات هذه من عدم ضبط الحرية والاستقلال. ونحن على اطلاع ومن خلال 
الاستماع الى الاخبار ووسائل الاعلام لحجم هذه الاعمال غير القانونية . 


8 الخشوية: 
ومن مظاهر هذه الفترة هو اللجوء الى استخدام الخشونة للحصول على 
الرغبات والمطاليب, ومع كل ما يلاحظ على الشباب من رقة القلوب 
والعواطف الفياضة فانهم ير تبطون بجماعات يطيعون اوامر ونواهي رؤؤسائها 

وبصورة عمياء . 
والمتابعات العلمية تشير الى أن اغلب الذين يلجؤون الى الخشونة انما 
ينحدرون من عوائل تسود فيها الخشونة وتفتقر الى الانسجام الفكري 


التاطرى: 
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ود اندي اشر الزن الاشازة الى نالعاب القى وسطف البالب يقرة 
ويكثر من الشباب والخشونة وغير منسجم مع الاخرين فانه ربما يعانى من 
مشكلة عصبية او من عقد نفسية . فحينما يرى الشباب عدم شيوع العدالة فى 
المجتمع فانهم يصابون بالاحباط . وخنضوها حينما يستندون الى معايير 
سائدة عند الفئات المقاربة لهم فى السن, ثم يقارنون اوضاعهم باوضاع 
الفيان:الانهيو هاا نال تزران الققاد كا حن اف :للوريم يسدق انا ١‏ 
رما الهو الحم مي عدم قنول رانين الفطلنة او فقدانهى الاعدواء شاف 
الى كثرة العمل والعلاقات السيئة داخل الاسرة. ومشاهدة المظالم . 

ولذا يجب معرفة علة الالم ثم اتخاذ قرار ملائم ازاءهاء وأن اي تصرف 
غير محسوب فانه قد يزيد الطين بلة. 


#العثاك: ا سم 

هؤلاء فى مرحلة من العمر يصرون فيها على ارائهم. وتلعب فى هذا 
المجال عوامل . التعصب الثقافية والاجتماعية والمنطق الذى تربئ عليه 
الثنات ذورها فهو ليع فالاز حلي تيل فيو ل حتهوطظ الافازت والقوانتة اذ 
التعطليم بارائهم وهذا كله سن نقتضنيات سن الشنناب:: 

وبسبب هذا العناد فان الشباب يعيشون حالة اختلاف مع افراد الاسرة او 
الاشخاص الاخرين فهم يشعرون بانهم دائما على حقء الاان الاخرين لا 
يدركون هذا الامر او انهم لا يعرفونه. ولاثبات ذواتهم يمارسون العناد . 

كما انهم يرفضون القهر والتهديد ويرون فيه اعتداءاً على ذواتهم 
وخصوصا اذا تم بحضور الاخرين ولذا فانهم ينفعلون ولاثبات شجاعتهم 
فانهم يزيدون من مستوى العناد. حتى لو ادى الى الاضرار بهم . 


١١١7 5‏ ه 


107 :نحطل انط 11ح 01ج 117ل 1< خف حك 0< لحك حك حك فلك جك 1< 1< حك 1< جلك كك ١-جط‏ ١ك‏ تاجاجز اتج كتج كج 
اكت كت ست هد عد كت عت كنا كد نا علج كلاح سح حا سح حا مح حا متب شت شد سحي لح لجخ لت ا ل ا ا ا ا 222272 


رحاب مد 0" "حا "حك كحك كحك كحك الجا 77 
لمجم جح 277ص 77 777ص ص7 7ج ج272 2ج 5252222222 


لسنمالمينلن 1 14 0 


٠ 
3 


هه 
بسحا 
هه 
2-3 
كه 
ههه 
هه 
كه 
دحا 
لح -ا 
ل <- | 
0 


0 


ب ©" الك “ناتك 7" والقة. ".ار 151920-77" 

صخصحص سحب مي سبج مح سبج مج 2ج ج222 7 

ل ا ا 6 6ه > م :9< 7ح 9 حك "حا 7حا 7ج 7"حلر 7حجر 97 جف 7ل جر 
07 017 117 117 07ل 17 ا 17 117:17" :017017 019717 


سنتحدّث فى هذا القسم عن المسائل المتعلّقة بالسلوك الاجتماعي 
والعاطفي لدى المراهقين والشباب وسيكون اساس البحث بيان المواضع 
وحالات السلوك التى يتخذونها وفي فصل لاحق سنبحث سلوكهم مع 
الوالدين. وفيه ابحاث عن نظراتهم للوالدين» شكواهم من الوالدين. وهروبهم 
من المنزل وايضاً عن توقّعات الاباء من الابناء وكونها سبب في تلك 
السلوكيّات. 

وفي فصل اخر سنبحث سلوكهم مع الاصدقاء وعدم التفاهم معهم رغم 
ات مود هر يسن ان فاك 
وحتى الانحرافات التى تنشأً فى هذه السن عن تلك العلاقات. 

وتو عفية اشرق فا عله القدرة من الغسر مرتدلة العساسة والنقدد وان 


ويتخذون منها موضعاً نقدياً. وفى كل ذلك فوائد ومضار سنخصص فصلاً لكل 
ذلك وفى الفصل الاخر نبحث باختصار فى مسائلهم العاطفية ومشاعرهم 


والاضطراب فيها واثار ذلك على سلوكهم . 
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الفصل الأول - 
السلوك 
مع الوالدين والعربين 


8 المقدمة 

عند المراهق والشباب تتفاوت السلوكيات والمواقف ازاء من الاشياء. 
وح قزانلحط التضاة اتحنانا فاليا كنات مادحة او هدوف فالات ند 
0000 

فالشباب يحسون بأنهم اصبحوا كباراً ويفهمون كل شىء وليسوا بحاجة 
لأمر ونهي الوالدين ونصائحهم. ومن جهة أخرى يجعلهم النمو الجسمي 
ونقصان التجربة وعدم النضج العقلى, غير قادرين على السلوك المتوازن. ومن 
المسائل المهمة والاساسية هى التريية فى هذه المرحلة ووجود الفواصل 
الفكرية والثقافية وحتى النظرة الي 56 وبين الكبار الى الدرجة التى 
تساعد على نشوء الاختلافات وعدم الانسجام. وتتفاقم هذه القضية 0 
عصرنا الذي حصل فيه التقدم التقنى وتراجع الاهتمام بالاخلاق. 1 


© شكاوى الوالدين والمريين: 
ان شكاوى الوالدين تتلخص بأن هؤلاء الشباب أصبحوا لا يطيعون 
اوافرناءوانهع ذا بالنو فس او يفصن الأناء هعون اهاتويوا لا تحراف و لبد 
عن الطريق القويم: اما الأبناء فيتهمون الاباء بالتخلف والرجعية وغبادة القديم : 
ويتحدث الاباء مع الاقارب عن قلة اذب ابتائهم وعدم رعايتهم لاحتراء 
الوالدين. ويدعون أن هؤلاء يتعمّدون الخصومة مع الاخرين ويريدون اثارة 
غضب الاباء . 
وانغال هذه السكاوى كفيرة وحن موا رساعلن مين الأعدال: قالقاب 
ل اكد اانا لا مسظطيع سازرة والوقفه فهو رطا عتهاتزهها 
اليف يوام ال اك م ل د ين 
لمواجهة هذا الغضب بشدة. ثم يبدى ردود فعل اكثر خصومة ومواقف اكثر 
خشونة, الامر الذي يرى فيه الوالدين فرادة فى الجرأة وقلة الادب . 


« تصورات الشياب عن الكبار:  _‏ ل _ _ ل 
يظن المراهق والشباب أن الاباء ونتيجة لتراكم السنين يتخلفون عن 
متابعة الحوادث فيعيشون القديم والماضى. ولا يدركون عمق حقائق الامور 
وأن عقولهم متعبة تعجز عن الادراك الصحيح ولابعلمون سينا عن 
الحنيدظ لها كه و اسل وناك التسدية: والسوادنف ايناس :والتفييرات 
لام ان الى 
انهم يشكّون حتى بنصائح الوالدين وفيما اذا عارض الاباء ارائهم فان 
الشباب يتصورون ان ذلك تم لايذائهم او لمعرفة اسرارهم وافشائها امام الناس, 
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ان المراهقين والشباب من انصار الجديد يرفضون العادات الموروثة ويريدون 
محوها وقلب الموازين الاخلاقية. ويرون انهم احرار فى ذلك. ولهذا فان 
نظرتهم الى الكبار سلبية. ويرون ان الكبار يتقصّدون الخلاف لذا من حقّهم أن 
يخالفونهم أيضاً عندئذٍ يحاولون تنفيذ افكارهم وطرقهم للحياة. 


#الهروب من الوالدين: _  ---‏ نس ناما 

وبناءاً على ما سبق فان المراهق ذا استعداد للهرب من سلطة الوالدين 
والتتكيوالنادرسة ببواذا كانوايذهبون الى السدارزمن:فآن الداشع هن اللقاء 
بالاصدقاء والزملاء والحديث معهم. واغلب الظنّ فان رغبتهم للقاء المعلّمين 
والاساتذة ضئيلة جدا. 

انهم يهربون من المدرسة والبيت لانهم يرفضون القواعد والانظمة 
وينظرونها بعين الغضب. انهم يتعاملون مع القدوات المفروضة بشك وتردد. فهم 
سترطنون باستهر ا زغل الاسسن والقته التى قبتشنءطليها كل تلك الاشنياء ناد 
أن أفكا ره لام كاده واتورنةاييتنا إفكار الكباق بست كذلك. 

ان سلطة الاخرين عليهم تشعرهم بوطأة شديدة. فهم مستاؤون من 
التصرفات والضغوط. لانهم لا يريدون اي سلطة تتحكم بهم . ولذا لن يطيعوا 
اوامر الوالدينء ثم ان افكارهم (الكبار) ومعتقداتهم لا تطابق ذوق هؤلاء 
الشباب. ان الشباب يحبّون ان يستند كل امر او نهى الى استدلال ومنطق, 
واخيراً فاتهم سيقبلون الاقتداء باؤلئك الذين يعتقدون بهم الكمال فقط. وبديهى 
لمم مبوف :ان يتخلوا عن البعا رهن والمنا دما ل يرون توف هذه المزاسفات, 
وفي الوقت الذي لا تستطيع المعارضة أن تدر عليهم نفعاً فانهم سيلجؤون الى 
الهروب؛ الامر الذي يولم الوالدين والمربين. 
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من شكاويهم العادية هي أنّ الكبار لا يفهمونهم ولا يفهمون ما يدور في 
اعماق قلوبهم وصفاء نفوسهم وصدق اقوالهم, ومن هذه الناحية انهم لا يشكون 
فقط بل يشعرون بالدوار جراء ذلك. واليأس من والديهم والمربين. 

انهم يقولون ان الاباء والامهات يخفون حياتهم الواقعية عنهم لأنهم 
يعتقدون بأنهم لا زالوا اطفالاً لا يدركون اسرار الحياة. وهم يتألمون من ذلك 
ويتعذبون. ويشتكون ايض من الاخرين الذين يتدخلون فى اعمالهم دون 
مراعاة لظروفهم ولا يراعون احترامهم . ويجبرونهم على تنفيذ رغباتهم ومئات 
من الشكاوى الممائلة التى لا تخطر على بال الاباء والمربين. 


# اسيرار الشياب: 

ومن المسائل التى تصادفنا في هذا المقطع من العمر هي مسائل كتم 
الاسرار. وقد يصل هذا الامر عند بعضهم الى ان يتحوّلوا الى العوبة بيد هواة 
السياسة او المجرمين اذ يستغلونهم لاهدافهم الخاصة . 

ولانهم لا يثقون بالوالدين فانهم يخفون عنهم اسرارهم . وحتى لو اطلعوا 
على يفعن انتران عؤلاء قاند غالبا ماايكوو يعد :فوا الآوان: بوطيها الهم :قن 
الثذانة البميوا ذلك ل لقنهم كله القة الى ولك عمفا يمظد مون نيوو اف 
غير سليمة من وجهة نظرهم أو حينما يتعرضون الى افشاء اسرارهم . 

كذلك فان الاختلاف الفكري بينهم وبين الكبار وفى فترة ما انفصال 
اسلوى الي فو جناة شرن كوو يميا لاحنظ اجر رادقا 
والؤطلاةه قو كتموق كن بغر ا وسسريويا لقاب ل فتن الا تاقابو الاسلاة 
بدورهم بظلون اوفياء ولا يفشون اسرار زملائهم . 
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ويبقى اصرار الوالدين على معرفة اسرار المراهقين بدون طائل. وعليهم 
بدلاً عن هذا الاصرار ان يحاولوا كسب ثقتهم. عن طريق ابراز الحب والنصح 
وحب الخير لهم يكمض الس لدم التى بظل الابناء على حبهم لها وقربهم 
منها ويرون فيها موضع اسرارهم. وهو امر قد لا يحظى به الاب لانه وم 
لأحاطة فلؤاية السنلطة و المصدن لاد وام والنواهى وهذا ما ينفر المراهقين. 


© السلوك المتعارض: .سسا 
ان اختلاف الكبار والمراهقين لا ينتج منطقاً علمياً واستدلالياً. وفي 
فالمرافق والقات ني لأنيات تنوقف ولكجل الوصول ان اليددف: ل 
يتورع عن الخشونة والحدة, والصياح واحياتاً ارتكاب الجرائم . 
انهم بسعون بالحوار الحاد والعناد للدفاع عن افكارهم وارائهم. ولدا 
فانهع يعلتون خلافهم للاخرين ومن هنا ينشا الصداء. انهم يبرزون متشاعرهم 
المعادية. وطبعا قد يندمون بُعيد عدة ساعات ويلومون انفسهم . وتعود اغلب 
اضطرابات الشننات الى كونهم يرتكبون اعمالاً يتدمون عليها. 


# منشأًالصدام: سم 
فى بحث الشكاوى ان تطرقنا لمنشأً الصدام فكل ما يشتكى منه الشباب 
هو باعث على الصدام. ولكن في تفون العجال«زيدما كنا عدة الانسة عالت 
الخاطئة. فوجود الرقابة بين اعضاء الاسرة وبين الاصدقاء والاتراب. 
والضغوط العديدة التى يواجهها الشباب, قد تؤدي الى نشوء المشاعر العدائية . 
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فرغبة بعض المربين للتحكم والتسلط المفرط واستخدام القوة لجلب الاحترام 
و.. تعتبر من علل الصدام . 

والشباب ليسوا فى حالة تمكنّهم من تحمل القوة والضغوط. خصوصاً 
انهم يترصدون اصغر هفوان الوالدين والمربين فيضعونها تحت المجهر 
ويكبرونها عدة مرات وعلى اساسها يقومون بتوجيه اللوم للآخرين 

لامك يان الاتشيلافات والصوانات كشا اعنانا لأشسات :ها رد من 
قبيل مشاهدة الحوادث او سماع اخبار قصص الخشونة الى تتخذ مظهر 
البطولة . وحينها يحاولون تكرارها فى حياتهم . 

ويخصر يكنا المكدانات لأمد ان سير الى رغيات الوالديدة 
وطلباتهم, اذ يطالبون ابنائهم باعمال خارجة عن قدراتهم وينتظرون منهم 
تنفيذها مع أن بعضها غير قابلة للتنفيذ اساساً. 


# على طريق ابجاد العلاقات: 6_6 سس 

ولا زالت الاختلاف بين الشباب والكبار لابد ان ينظر الاباء والمربين 
بواقعية الى الامور. فالكبار وبحكم السن والعمر الطويل يمتلكون تجارب 
كثيرة ووصلوا الى حالة من الثبات النسبى, وتعلموا درس الحياة فى مدرسة 
العمر ولا بد لهم من أن يراعوا الرغبة فى مسايرة الجديد لدى الجيل الناشيء 
ولا يقارنوا بين الرؤّى والاراء التى لديهم بالتى لدى الشباب . 

الاهانات. والعبث. وعدم رعاية الوقار ومشاعر الانتقام او اللجوء الى 
المخدرات كل ذلك لا يؤدى الى نتيجة. فان الشباب حتى لو بدى عليهم 
السكوت فانه سكوت مؤقت وسينتهى بمجرد حصولهم على القدرة. 
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الاشياء القديمة. وعلينا ايضا أن نشعر بعدم الرضى حيما نلاحظ عنادهم 
وغلينا أن لأ تقس بالتعاننه بعيتما ترق سلوكهى السى ءا الخال ويحن ان نعلي 
اننا لسنا وحدنا فى هذا الحال. 

يعود المراهقون والشباب فى سلوكهم وبصورة اعتيادية الى وضع 
الطفولة, لأنهم يحؤّلون محيط الاسرة الى ساحة حرب من اجل اشياء تافهة. 
وأن هذا يزول سريعاً اذا تم اتخاذ الموقف الصحيح منه . 


85 9؟ اه 


الفصل الثانى 
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مع الاصدقا. والمعارف 


#«المقدمة_ ا .6 سدم 

يتهالك المراهقون والشباب على الصداقة والأصدقاء ويحب الشاب أن 
يتحفظ بعلاقة نقيّة مع من هم فى مثل سنه . وتكون هذه النزعة لديه قويّة ويمكن 
يها بمرحلة الضصذاقة: 

ان الصداقات الحميمة المتميزة بالإخلاص تبرز بشكل تجعلهم فيه 
قادرين على التضحية من اجلهاء واحيانا ومن اجل الأصدقاء يتجاهلون الاباء 
والعحويية:وتتستين هذه الحالة لديهم الى أن #ستراكي عد هم العيها رنب 
والاتتكاميات: 

وفي نهاية هذه المرحلة تتخذ الصداقة والعداوة لون جديد قائم على 
العقل لا على اساس العاطفة. العلاقات نفسها خلال هذه الفترة يمكن أن 
تؤدي بهم إلى اختيار الصحيح وقد تسنتهي بعض صداقاتهم إلى العداء 
والكصووقة. 


© عدم التفاهم مع الكبار: 

في بعض الحالات يتعلق الشباب بالاصدقاء ويحبونهم الئ الدرجة التى 
يتخلون فيها عن والديهم ويخلقون عندهم انطباعاً حول وجود حالة عدم تفاهم 
معهم واحياناً وبسبب نزعة تجديدية, وتبني افكار جديدة والتقدم الفكري فان 
حالة عدم التفاهم تبرز لهم وتصوّر بان أفكارهم التجديدية لا تتطابق مع 
وغئات الاباء: 

انعد الاتسجاء هد ا قا فى جالات كتيزة عن عيوري :نيه وافراضى 
روحية وسوء التربية في الطفولة. ويمكن السيطرة عليها إذا اتخذ تجاهها الاباء 
والمربين مواقف محسوبة ودقيقة وبالتالى تغيير تلك الأفكار. 

فإذا ابدئ الكبار قدراً بسيطاً من التحمل وتخلوا عن بعض رغباتهم من 
اجل تقليص عوامل الصدام, فان هذه الاختلافات ستتقلص وتزول لأن التصور 
الذى يخلقها لدئ الساب سيزولء أى'تضور أن الاباء:والمريين تعادونهم.دوماً. 


# اكتشاف الصداقات العميقة: 
انهم يبالغون بالنسبة للصداقة وهم صادقون في هذه المبالغة. سواء 
بالنينة لأبراز المحبة أو انراز الغذاوة اذاف بعيى تظهر عن امساقاتهه تعض 
الانحرافات. 
هذه الفسؤاقانق يعن عيقا عتونا يقدنف مو عتير الفيكر: لقا هوه 
جذورها الحقيقية, وعلى الظاهر علينا أن نعدها جزءاً من مراحل النمو الطبيعية, 
ويتجلئ من خلال هذه العلاقة وضع اخر يكونون فيه؟ لشعاع فضائل أصدقائهم 


ويشعرون بالألم حيراء ذلك. 
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انهم بضوون علن انتعات أصدقائهى باتتتتهع :وغل كولهم احراراً في 
اختيار هيئاتهم وتسريحات شعرهم ويحبون ان يتصرفوا بصورة ممائلة 
لتصرفات بعض أترابهم والانتماء الى جماعتهم وبامكان الكبار أن يؤثروا بقوة 
فى الشباب إذا ما ساهموا فى بعض نشاطاتهم. 

أساس هذه الصداقات: ادا 

أن هؤلاء يقيمون صداقاتهم على أساس عاطفي ولذا فإنهم يسعون 
لآثارة اهتمام أصدقائهم وأحياناً تكون الصداقة امتداداً للعلاقة الناشئة أثناء 
الطفولة وتلاحظ انما غلاقة نقنة وخشتالصة ونتضفن يتبادل التتضحية والحت 
الحقيقي. لكنها تتحول إلى نفور بمجرد مشاهدة أقل خطأ. وفي نفس الوقت 
نمك أن تار امد قاء يعاد لمهي الاببرا وض العلاقاك غير التسلينة: 

وبالقتضار .شك أن نقول أن ضزاقة الفاي تختلق عن السدافات 
الأخرئ بكونها تقوم على اساس اقل مصلحية من سواها حتى لو لم تكن 
موزونة بمقاييس عقلية: غير انهم يتبادلون الاسرار فان خسارة الصديق تسبب 
الا انقهنة كثيرة واخداناً تقود الصداقة الى السعي باتجاه تنفيذ اهداف سامية 


وقشيمة. 


8 دور الأصدقاء: 


نحن نعلم أن الناس يقتدون باولئك الذين يحضون باحترام لديهم. ولذا 
فان للاصدقاء اثر جداً كبير بحيث نلاحظ في بعض الحالات اتباع مطلق 
للأصدقاء فى الأفكار واساليب التفكير. 


8 ه 


يحل عرض البطولات احياناً محل الأخلاق, فان قائد فرق الشباب 
احياناً فنان واحيان أخرئ الابطال الرياضين. ونرئ احياناً أن تشجيع هؤلاء 
اهم لدى الشباب من تأييد الوالدين وربما يحاولون التطابق كلياً مع هؤلاء 
وارضائهم لكي لا يفقدوا علاقاتهم بهم. 

لذا لابد من استغلال هذه الحالة لديهم من اجل توجيههم نحو الصلاح. 

فتقليد الابطال لديهم اساس ثابت فترئ صورهم معلقة على الجدران ومن 

أجل الابطال فانهم يدخلون في نزاعات مع الاخرينء فهم ذوي حساسية كبيرة 
ازاء أصدقائهم أو الابطال الذزين يعجبون بهم ول ةوق أن يدكرواالا 
بالحسنى, وقد يفقد بعض الافراد حب هؤلاء الشباب إذا ما اصطدم بهم عن 
طريق ذكر ابطالهم بالسوء. 


© اقشاء الاسزار: _؟+ + آ آ_+آطآ/_ ب م 

قلنا أن الشباب يقيمون علاقة مع أصدقاء مستطيعوق أن بودعورهم اشراراً 
وأولئك يتلذذون بالاستماع إلى تلك الاسرار ويتبنى بعضهم على بطولات 
البعض الاخر. ولكى يحصلوا على فريد من المديح فانهم يغالون في تلك 
الافعال. 

ويتحدثون مع بعضهم عن نجاحات وهمية ثم يتزايدون في اختراع تلك 
الافعنا راك هذه الامور كل حلم النبرون ان حدما وتعيرفو ارظن 
عن انفسهم الا انها قد تقود الى انحرافات أيضاً. 

ربما قام بعضهم باعمال الفحشاء والفساد تحت تأثير القصص المهيجة 
التي يسمعونها من اصدقاهم والتى لااصل لها من الحقيقة. 


© ١5 65 


انهم يحاولون أبعاد هذه القصص عن مجال التطبيق وبمجرد السعي 
لتطبيقها فانهم يقعون في الششباك ويتعرفون على عالم الانحراف . 


لأجل الترحيب بالأصدقاء: 

هد لكوين ال الاتحتفاظ يعنفااقة و الملا فاتهم يعون لعل كن 
أوضاعهم وسلوكياتهم مطابقة لما يريده أصدقائهم, فيتحدثون بكل ما يثير 
عا تهج واحتماميه: 

انهم يعملون في فريق واحد ويطيعون أوامر المنظمات التى ينتمون ليها 
ولكي لا يتخلفون عن منافسيهم فانهم يعمدون إلى تطبيق كل الأوامر التي 
تصدر عنها بطريقة عمياء ولا يتورعون عن ممارسة أعمال غير سليمة قد تؤدى 
إلى تحطيمهم وعوائلهم بدلاً من أن ترفع من شانهم أنهم ينظرون إلى ظواهر 
الآمون فقط تاتون «المسطلحات: والالقات والأضواء العد ينه رةه وهذه 
أحد العلل لارتباطهم بالجماعات السياسية. 


8 تشكديل الجماعات: 
وحن الفيات تسكن الجماعاكه والحياة الحمافة وف مس الوقك 
تراهم احياناً يميلون إلى الوحدة والانزواء: الا أنهم في احيان 5 000 
عوائلهم ويقضون مع أصدقائهم ليالي بطولها. 
الشباب والشابات يعملون على تشكيل التجمعات ويتخذون قرارات 
سرية وبعيداً عن أعين الاباء والمربين قد تجر عليهم الوبال. هذه التجمعات 
مهمة جداً بالنسبة لهم حتى انهم لا يفكرون بالقيام بتصرفات دون رضئ 
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أعضاءها انهم يشاركون ويؤدون نشاطات بفاعلية كبيرة لا يشعرون معها بأى 
حياء من أي تصرف كفضح الأسمران والاعما ل خير القة التشمرى الحضابات 
المتنافسة التى لا تتورع عن الاحتيال والنفاق أو العراك وانقاع الجراحات 
وكا تصل الى القعل و الاعتفال الشككنة وهذة امور شتشر يها الفضانات: 


© العلاقات المنحرفة: سس س سام 
النقاء والأخلاق الحسنة خسروا ذلك جراء اقامة علاقات فقدوا اخلاقهم 
السةة وانجروا إلى السقوط والتردى. 

القضايا اللاخلاقية, والعلاقات الجنسية الشاذة ورذائل اخرى قد تنشأً 
عن الصداقات واقامة العلاقات مع الافراد المنحرفين. والمجرمين وتستمر 
كذلك وتنتهى إلى مفاسد كبيرة, وتشير المتابعات إلى أن الصداقة قد تتحول إلى 
الذين ينتهون الى الاعمال الخشنة تبدأً لديهم من معاشرة افراد منحرفين ثم 
يلجوّون إلى الجريمة من اجل التخلص من ضيق الحياة وتسلط الوالدين. 

ان الرذائل تنش حين يكون الشباب فى وضع نفسى منهار ويعانى من 
المتاعب ثم يلتحق بجماعة وينتقل إلى الفساد بتأثيرها واحياناً يلتقى بافراد من 
قبيل الباعة المتجولين وصباغين الاحذية. وامثال هؤلاء ممن يكونون أكثر من 
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#اصضيط العلاقات:  -_‏ لتب ا 

لابد من مراقبة علاقات الشباب والتمعن في أوضاع الأصدقاء. وبغض 
الظراعن كو الشبان :كرا أو انتى.وأن تكون المراقة بضورة غين سباشرة او 
غير محسوسة من قبلهم لانهم يلجؤون حيئئذ إلى اخفاء الكثير من اعمالهم 
وتصرفاتهم. 

وعلى هذا الصعيد لابد من السعي بالتدقيق في علاقة غير البالغين 
بالبالغين لأن الاطفال قد يتعرضون للانحراف جراء علاقات من هذا النوع, اذ 
انهم ذوي اجسام ضعيفة وقدرات عقلية بسيطة مما يوقعهم تحت طائلة 
السك في 
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الفصل الثالث 


الحساسية والانتقادات 


8 المقدمة 

يتجاوز المراهق والشباب فى مرحلة البلوغ سنين بالغة الحساسية, سنين 
يكون فيها صعباً على الوالدين تحمل سلوكياته وتصرفاته وتشكل بالنسبة له 
في مقاطع العمر القادمة عناصر ندم واحساس بالخجل . فثمة تحولات في 
جانبها الجسمي والروحي نظهر وتؤدي الى بروز الاضطراب فى السلوك, يتعلق 
بعضها في الحساسية اده لديهم ازاء الانتقادات والقضايا البسيطة. 

هذه المرحلة من العمر تمتاز بسرعة التأثر والانكسار ويكون حكمه 
على أغلب القضايا بان عمل الاخرين يفتقد العدالة ولهذا فإنه يشرع بتوجيه 
النقد لاصلاح مايراه من اخطاء وحين لاتحصل انتقاداته على الاهتماء 
المناسب فإنه يشعر بعدم الارتياح . 

الانفعال لديهم سريع جداً ويصل إلى اقصاه بمجرد اشارة أو كلمة أوفعل 
عاديء انهم يميلون إلى متابعة اماني متنوعة وكثيرة, إلى جانب الاعجاب 
بالنفس والانانية. والصور الخيالية عن الذات والعالم. وكل ذلك سيكون وقوداً 


لاتعالاتهقم القديةة :وريه تكون العسانية والاتقادات احيانا يكين من 
الأعةاقاء وعتضيالة سوا لترووية و اانا تتاج لمرض نفسي او ضعف الاعصاب 
وزيم كاق عقا مرتطا حيلة النمو الطبيعي. لذا يجب مراعاة كل ذلك حينما 
يتم الاحتكاك بالمراهقين والشباب. 


الوضع النفسي: 

وبالنسبة لعملية النمو فانهم من وجهة نظر الوالدين والمربين فانهم 
يجتازون فترة متأزمة. 

ومع تقدم النمو فان الانفعالات بدورها تتقدم أيضاً. وطبعاً أن اكتساب 
العاذات: والتعلم له اتن ايض في ذلك. 

لخر اشقيق تفوس سريعة القائل وكانهو شخرق لنواة متععرة سسرعاننا 
تنفجر. ومن جهة أخرئ فان أسلوب افكارهم يتميز بالشاعرية ولهذا فان هذا 
المقطع هو مقطع العاطفة والرومانسية, وهو فاصل بين الطفولة والشباب. 

وبنشأ الشعور بالتفوق عنده عن الغرور وضعف الامكانات. لذا فائه قد 
يكون ناتج عن بعض عقدة الاحساس بالحقارة فانهم حين لايستطيعون 
مجارات الاخرين يصبغون العالم باللون الاسود وقد يصطدمون بالاخرين أو 
يحتارون في اتخاذ موقف من الناس. 

وعلى هذا الاساس فإن مداراة مع هؤلاء وتحملهم سيكون صعباً 
ويحتاج الئ الوعي والصبر لأن محاولة المواجهة معهم والمحاسبة على كل 
الجزئيات سيئودي إلى خلق مشاكل كثيرة للشباب ولذويهم أيضاً. 
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8 الحساسيات: 

فى بداية المراهقة تكون الحساسيات قوية بشدة إلى الحد الذي تؤدي 
إلى خلق مشاكل من اجل ابسط القضايا ولأنه لايزال طفلاً فإن حالة العناد 
ستظهر أيضأ فتكون الحضومات والمشاكل جزء من مراحل نموهم. 

يمكن التعرف على حساسيات المراهقين والشباب من خلال الحزن 
الذي يصابون به وهم يستمعون إلى الاختلافات وحالات الفقر والحرمان كما 
انهم يفسرون توجيهات الوالدين والمربين كنوع من تحديد حرياتهم. 

انهم يقلقون في بعض الحالات إلى الدرجة التى تضطرب فيها حياتهم. 
والعوامل التى تثير قلقهم عديدة ومنها رؤية أوضاع غير سليمة في العائلة أو 
الدراسة أو العمل أو على صعيد العاطفة. ان الالام التى يسببها الحرمان. هي 
الفشل فى بعض الاعمال حوادث تسبب العقد. ونزاعات عائلية ومتاعب تقع 
في 06 العمل والبطالة ... الخ . 

وبخصوص اسباب الحساسيات لابد أن نقول بانها فى هذا السن تكون 
رقيقة لكنها قد تتحول إلى الشدة فى بعض الاوقات اذ أن رؤية الأوضاع 
المختلقة تؤدي إلى بروز التناقضات في حياته فيتخذ لذلك مواقف متناقضة, 
فنراه يذرف الدمع من اجل قضية بسيطة أو يلجأ إلى الخشونة وتحفل حياته 
بالاضطراب والصعوبات. 


8 فوائد ومضار الحساسنيات: 
الحساسيات في بعض المسائل والامور لهادور ايجابي في توفير 
السعادة لهم, لكنها قد تؤدي إلى التعاسة فى ظروف اخرى مما يفرض وجود 
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عمليات توجيه لتجنيب الشباب والاخرين الشر والفساد وتمنعهم من خلق 
المتاعب. 

تتهيج الحساسيات عند المراهقين والشباب وتحركهم لفعل شىء لصالح 
المحرومين ويتالمون لالام الناس بصدق وتنشا كثير من الاعمال الفنية نتيجة 
هذه المشاركة في الام الناس وقد تؤدي إلى خلق توازن نفسي وتكامل 
لشخصياتهم. فالافراد الحساسين يتبوؤن مركز القيادة في أغلب المسجتمعات 
الانسانية وإذا تم توجيه الحساسيات وجهة صحيحة فانهم يتحولون إلى شموع 
تنير الدرب للاخرين. 

من جهة أخرى فانها تنتج اضراراً وتخلق عند بعض الافراد حالة من 
السخط والتشاؤم وتنتهي بهم إلى الصدام باستمرار مع الناس والنظر اليهم 
باستصغار. وقد تقود إلى توترات ونزاعات وحتى الضرب وايقاع الجروح. أو 
احيانا تدفع إلى لوم النفس وهو مر لا ينتج عنه خير لهم. 


#نتائج الحساسيات: 3 سسسسم 

كما ذكرنا يمكن أن تنتج الحساسيات لدى الافراد العذاب وتعذيب 
القن 5١‏ التسبب في صدمات ومتاعب للآخرين. وهم بصورة اعتيادية 
يتحسسون من عدم الصلاح والظلم وعدم الانصاف وسوء الخلق. يندمون 
وتتالموق لناذا انخرتالاأخرين واعذواحن الضلاس أنهي اخصار الطهارة 
والصلاح ويريدون تحكيم كل ذلك في العالم انهم يسعون لارساء نوع من 
الصلاح قبلوا بعضه بانفسهم فالحسن يجب أن ينبع من نوع الفكر الذي ترسخ 
في عقولهم. 
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واحياناً بواجهون مشاكل دون أن يملكوا الاستعداد اللازم لحلهاء لذا 
فانهم يضطربون ويأسسون: وبتشهرون بالعحن ووبها قزرا الانشحار أو الانفزال: 
انهم يعيشون مرحلة التضحية بالمستقبل من اجل الحاضر لذا فانهم يريدون كل 


شيء للحاضر وفي الحاضر. 


© انتقاد الو الدقين: _----_-_- ا -ا اما 
ان أغلب الانتقادات التي يوجهونها تتوجه إلى الوالدين وتصل حتى إلى 
اتقاد اسلوب تربيتهم لأبنائهم الصغارء وطبعاً يكونون مصيبين في بعض تلك 
الانتقادات ويمارسونها بحسن نية ويقصدون من ورائها الاصلاح . 
انهم يتخيلون ان الاباء والمربين يريدون ايقاع الظلم بهم أو انهم يريدون 
منع استقلالهم واعاقة تقدمهم أو انهم يريدون اجبارهم على قبول ارائهم 


وتترافق هذه الانتقادات احياناً مع نوع من الاستصغار والتجاهل كما 
انهم يشعرون في قراره انفسهم بأن انتقاداتهم غير صحيحة ولكنهم يظنون انها 
بكؤادض الى .ا بزآرترتفجا هم: 

انهم .يعجزون عن التلائم مع الوالدين والمربين لافتقادهم الى التجربة 
الكافية فضلاً عن كونهم في مرحلة البلوغ ذات الخصوصيات التي أشرنا اليها. 
مما يضيف لهم صعوبات اكبر ويكرّس الاحساس بان الاخرين يريدون 
اجبارهم على القبول بارائهم ولذلك فانهم يرفضون ويتخذون مواقف 


متشد ده . 
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على طريق اتخاذ المواقف: 

ولكى يعرف الاباء كيف يتخذون منهم مواقف صحيحة لا بد لهم من 
الاطلاع على الانفعالات التي تحصل فيها والتحولات في الجسم والروح 
والتغيرات في المزاج والعواصف التى تحصل فيه . 

ان الوالدين والمربين لابد أن يعلموا ان الشباب في افضل حالاتهم 
انماهم يعانون منأزمة ومنفعلين إلى درجة لاتبتعد كثيراً من المرض النفسي 
والاكناراتك الروهية أن الستمعار هذة الاتكسارات د ومشاهدة لذابالة 
الاخرين بهم وعدم الاستجابة لطلباتهم. والسلوكيات غير الملائمة من قبل 
الآخرين ازاءهم ورؤيتهم للإهانات. كل هذه الصور تؤلم قلوبهم وتشعرهم 
بالقلق. 

وعلى الاباء أن يعلموا ان الشباب في هذه المرحلة يتعرضون إلى ضغوط 
بكعلقة حعتى: أنهي لأ سقط يمون السيطوة على عواطنهع وا اله وعالهه أن 
كخزوامواقك :سل لاسلاعيم: 


#8 من أجل الاصلاح والبناء: 
كيق لتق أن المرا فق والكناف: ل بحو ور كه عرضة ليذه الحساسعات 
والانتقادات لانها ستترسخ في شخصيته وتستمر معه فى مراحل العمر اللاحقة, 
وتسيؤاغة اقراد| عرض المدانات معيو ولأخلناء أوهيدي | هذه الغالادت 
يمكن دعوته للمشاركة في المشاورات والمناقشات العائلية, وهذا الأمر يخلق 
الالفة والاانس ويعطي للشخصيات طابعها الثابت؛ ويوّفر فرص الانسجام وحل 
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المشاكل وخلق التفاهم, واستمرار حياة المودة. وكل ذلك يدخل في طوق 
الاصلاح. 

لأ يمكن ليم خيل الترافقين:والعنبات الأدى عن :ريق الاساناك 
والحرمان, فشخصية الشاب تتغير بالمحبة وتنجذب من خلال اللطف وتزويده 
بالمعلومات والتجارب ويجب في كل الأحوال أن يتم السعي باتجاه كسب ثقته 
بالوالدين وأن يعلم انما يراد له الخير بشرط أن يوجّه في مسار الكمال 
والتكامل الانساني. وفي اطارها تأتي المحبة والوفاء والاحترام. 
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8 المقدمه 

في مرحلة المراهقة والشباب تحصل ثلاث تغيرات مهمة, الأول في 
مجال الجسم وطبيعة المعيشة وتشمل تفتح الغرائز, والثاني تغيرات في سلوك 
ومواجهات الشاب مع الاخرين والثالث تغييرات عاطفية وتشمل المشاعر. 

يلابع ليه قم الات بعس فى متايه اتير د 
بالجانب الانفعالى والعاطفى أكثر من أي شىء اخر. ومن الناحية المادية فان 
فيا 5 العيراك انم علق اقرازاك بض اعدف وطن هنهة اشرق عفنا عد 
عامل المحيط . وفي عواصف النمو هذه يعاني الشاب مسن عواصف اخرى 
عاطفية وكأنه قد دخل إلى دنيا جد يدة. 


ل عواطفهم واحاسيسهم : 
في الجانب العاطفي نلاحظ سير تراجعي فى حياة الشباب وكأن هؤلاء 
يعودون الى زمن الطفولة مع اختلاف ينحصر بالالتصاق بالاصدقاء بدلاً عن 


الوالدين. عواطف جياشة فيلا كل كياناتهم وتنمو بوضوح. وانفعاللات غير 
عادية تلاحظ عليهم. 

اه يعوو با ود تأت البزاللاب |لنعباغةاموكل ».ارو 
من خلال عدسات تلك العواطف فهي الحب والالهام. 

فيان كنم ةر اراتيف تقذ ذا ءا على اتلك التراطك» للاأ هري هيما باتك 
العقلية وهذا سيكون مصدر لمخاطر هامة على طريق تربيتهم فاحساساتهم 
العادة فوط عا ل برسرف ودف الى الناموكددين الكفين: وعد 
احدى الموانع على طريق الانسجام مع المحيط . 


خصو صياتهم: 

في الجانب العاطفي يقطعون طريقاً مفعما بالتطرفء فهم ارق قلوباً من 
الشيوخ. وسرعان ما ينفعلون ولا يكادون يتحملون الحرمان وفى بعض 
الاحيان لا يجدون كلمات يعيرون بها عن عواطفهم. 

تبدأ هذه الازمات العاطفية لدئ البنات بسرعة وتنتهي انض سررعة ونا 
فانهن من الناحية الفيزيولوجية يتكاملن بصورة اسرع من الصبيان لأن التغيرات 
قرا ادرو سمغ 

ان نوع الانفعالات لدى المراهق تختلف عنها عند الاطفال. فكل ما 
يضحك الاطفال أو يبكيهم لا يضحك أو يبكي هؤلاء وكل ما يرافقهم في الطفولة 
لم يعد كذلك. لآن انفعالاتهم قد تنواعت وهم ينظرون الى الاشياء بصورة اكثر 
وقةشو اغر_ الت اللدين او النق ال السياحة: 
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8 شدة التغدرات عندهم: 

يبدو المراهق في رؤية معينة طفلاًء حياته تتغير وتتنوع, يخطأ بسرعة 
ويعتذر. وروحه مهيئة لتقبل الأخلاق والعواطف الانسانية. 

رن اذى العيات الاعاسن المكتيرة مواد ايوم اخطباف جانيم 
سائرين نحو الجنون, لذا فانهم يسعون للاحتماء بالاخرين. أن حرارة العاطفة 
دوي تجعليم قادريق علق الفبوز من العم والحدون الى النتشاظ :والاتدرات 
بسرعة. فالتغيرات في مشاعرهم تتجلى على شكل حماس ديني كالتضحية 
والأيقار وفساقةة لناب وكلنا تتقل أكثن فإن اجزاله يتوى وير داد نينا . 

فالشعارات والهتافات في التظاهرات ذات دور هام تتخذ شكلها من 
خلال الاتفعالات وتؤثر في المشاهدين كثيراً. 

ولا بد أن نذكر من مظاهرها ما يلي: انها تبعد الانسان عن النظرة الواقعية 
كنا فى ا شما راك الى منطاى انداءاالالنعا لاك و لز ودر فتن ارال الساس 


وافكارهم. 


8 العاطفة في المجتمع: 
انس النو فته روا بط رده الأنينا ن يرجه عطاق د ع لد 
وافرادهاء وتدفعه الى التعلّق بالاشياء. وفي حالة الانزعاج الشد يد فإنه يتهالك 
ويعجز عن الوقوف. 
هذه الانفعالات تحصل اثر قضايا بسيطة وعاديةوتتفاقم بالتدريج فمثلاً 
ان المراهق على اطلاع كبير بقضية ما وبمجرد وقوفه امام الرأي المخالف فإنه 
يرتبك وينقل البحث الى مواضيع اخرى وينتهي الحوار الى الصياح والعربدة. 
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8 فوائد ومضار الانفعالات العاطفية: 
الانفعالات والعواطف تعطي للحياة شكلاً ومعنى. واذا ما جفت فان 
الانسان يتحول الى جثة متحركة فالحياة بدون العواطف والانفعالات تصبح 
جامدة تفتقر الى التنوع والحركة. وبدونها سيعم التخلّف, اي أن هذه التغيرات 

تكون ذات اثر في اوضاع الانسان المذكورة. 


انفعالات المراهقين والشباب: 

اتفعالات فى بعض الافراد قد تكون شديدة وتؤدي إلى خلق مشاكل 
للافراد وتوفر اطي الصراع داخل المجتمع. كما انها تنقلهم ببساطة من انفعال 
إلى اخر فمرة نراهم مغرورين يمتطون متن الخيال» واخرى تراكم على نفوسهم 
الباسن والتراجع. 

فاعيانا هزا كي علوم الفظ والقور من التيااة تي قل جعليا جالة 
كح والقشوء و الرقة 

وعند الانفعال يصبح العا غير انار على قبط سه ويد بالصراخ 
والصياح. ويصعب التمييز بين الضحك والبكاء 

فهذه التبدلات العاطفيه كالاضطراب والنفورء وعدم الاستقرار قد ترتبط 
بالتغيرات الفيز يولوجية والجسمية. بينما تكون قدرة الفرد على استيعاب هذه 
التغيرات ضئيلة مما يجعلها تطفو على مظاهرهم الخارجية. 

فالحيناضا كك لتر ابو حي ا يراه اللون روصع نزاخة هدو ! 
يسبق العاصفة وفي حالة وجود الموجّه فإن روحه تتحول إلى روح مهيئة لقبول 
الأخلاق والغؤاطنت الأفناية تدجول غنه العوامل الشلبية: 
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لكن هذه التغيرات العاطفية تصبح شديده جداً في بعض الاحيان؛ حتى 

قد تستعصى عليه عملية التعلم وعدم المساهمة في نمو المجتمع وتقدمه. 
انو عت نورأ لها لاك للدي لبر اهتين :بالقنا ب قدر كلهم بالننياة وري 

علائقهم بذويهم . 

انهم بتأثير العواطف ينشغلون ببعض الأفكار والاعمال. ويتجهون إلى 
حب الناس ومساعدتهم, وامر من هذا النوع يؤدي إلى ازالة الأخلاق السيئة 
ويدفعهم إلى التمعن في مواقفهم, وغالباً ماتنطلق الرغبة في ادامة الحياه العائلية 
أو الرغبة في تأسيس الاسرة والعلاقات الانسانية أو مع الزوجة والاطفال. أو 
مقاومة الظلم والاستبداد من هذه العواطف . 


# الاختلال في العواطف والانفعالات: 

لقد اسلفنا ان وجود العواطف والانفعالات ضروري الا انناقد نلاحظ 
طلؤور الفكلا لاك ها معي سيره الترنة او الحرمان العاطفي : 

وتتيجة لهذه الاختلالات قد يكون الفرد مصاباً باليأس أو بأنواع 
المخاوف. ولها أيضاً صور اخرى تختلف بين الفتيات والفتيان. والنوع العادي 
ها فى النتيات يبرق على شكل ‏ عستيريا وغنند التعيان نوع هن اللاأبالية 
والخيالات التي قد تنتهي إلى المانوخوليا. 

وبسببها قد يرتكب الشباب تصرفات غير متوازنة ويرددون اقوالاً غير 
معقولة؛ أو يتصرفون بجنون أو لمدة ساعة ويصابون في النهاية بالندم على ما 
عار 

ان متابعة حياة هو لاء ونموهم ومصاحبتهم ومنحهم فرص المشاركة في 
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بعظل التقناطات تخلق ارضية لعلاقات سلمة تشكل غاملا مهدا فى الزقسانة 


#في جائبي السيطرة: ل سل 
السبل التي اشرنا اليها يمكن أن تكون مثمرة في السيطرة فتجاهل هؤلاء 
اراتك موزهم انهم بوق)ن لحواقب سك عليهم «وعلى اسان التتعالنة 
الاسلامية لابد من مصاحبة الشاب واتخاذه مشاوراً. والعلاقة التى تقام معه 
تسبب تخفيف وتهدثئة الانفعالاات ثم تجره الى واقعيات الحياة. 1 
ومع كل الجرأة والجسارة التي تلاحظ عليهم فعلينا ان لا ننسئ ان لديهم 
حياء مفرط وعلينا اقناعهم بأن تأخير ردود الافعال يجر عليهم منافع كثيرة, 
وهذا يجنبهم مخاطر عديدة. ان احساساتهم لاتستند إلى اسس صحيحة ولهذا 
يجب السيطرة عليها اذان اثارها مقلقة, ثم انهم على استعداد للتغيير مما يمنحنا 
فرصة اقناعهم بأرائناء ونحتاج فقط الى القدرة على كسب ثقتهم ومدح اراءهم 
وجذب اهتمامهم. 
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فى هذا القسم مباحث مهمة سنتطرق فيه الئ هداية المراهقين والشباب 
وكون الوعي الدينى يشكل اهم عامل في هذا الاتجاه. وعلينا أن نعلم أن مع 
وصولهم إلى سن البلوع فان الحس الديني يظهر لديهم ويبدون رغبة بمعرفة 
غقائده:وتمالزمة وكبرز للذيهم شكوك أرضاً وتساولات لانند لتناافين ازالتها 
تدريجيا. 

وفي فصل آخر من هذا القسم سنتحدث عن عقائد ونظرات الشباب إلى 
العالم وكذلك طراز تفكيرهم وارائهم. وسنبحث اثر المحيط فى كل ذلك 
الاستعدادات والحاجات, واجبات الببت والمدرسة ل 
الاقطرابات المواقك: الى يعي امفادها. 

وفي الفصل الثالث سنتحدث عن الأخلاق والسلوك والاحساس 
بالمسؤولية. واسلوب تنفيذ الأفكار والامال الوساومن وطيرورة لق 
الاستعداد واسلوب التربية. 


« المقدمة سس سسا 

كل علماء النفس يربطون بين البلوغ وبروز العواطف الدينية حتى انهم 
يقولون أن الحركات الدينية تلاحظ عند البعض ممن كانوا مسبقاً غير مهتمين 
قاب البمن ا :سفت توفات الأمفاة فيضيه دراك مقاه الديية 
وتصوراته. فمن هو خالق العالم... وما هي العبادات وما الموت والحياة وما هي 
9 

ان تفتح التوجهات الدينية يقود للبحث عن الحق واتباع الحقيقة وتشجع 
الشباب في هذا السن على الزهد والعبادة ويجتهدون في طرق ابواب المعرفة. 


# الخصوصبنات: 

تشتد عند الشباب حالة الارتباط بالله وتختلف عما كانت عليه فى 

السنين السابقة. اذ تظهر مظاهر التعبد ويمسون كأي متصوف من حيث العبادة 
والزهد. 


فعلاقة الانسان بالله وقبل هذه السن تكون غير مفهومة الا انها تتصبح 
لديهم واضحة ويبدؤن بالارتباط بالابعاد التى يعرفونها عن عالم الدين 
ونلاحظ استغراقهم في العبادة. واحياء الليل. والبكاء وربما تفرّح والديهم إذا 
كانوا متدينين أو تقلق آخرين. 

ولاشك بأن هذه الحالات مهمة ولكن بالنسبة لدوامها لابد من الانتظار. 
اذ ويفا راكنا في السنين القادمة أوضاع مغايرة وغير متوقعة وطبعاً أن عوامل 
متعددة تقف وراء التغبير. 

وكما يرئ بعضى علماء النفس أن هذه العواطف تبرز في حدود سن )١1(‏ 
سنة اما اخرين فيقولون أن سن (؟١)‏ سنة هو الذي تبداً فيه تلك العواطف ومع 
مرور الاعوام فانها تبدأ تتركز. وكلما اشتدت فان دور الايمان يتضاعف في 
افكاره وافعاله. 


© منشأ هذه العواطف: 

في هذا الشورة تويهك" | زاءستعدةة ومنداقطرة اانا عن تسل ارا ررد 
التي تقول بأن اليأس في الجنس المخالف هو الذي يسبب بروز هذه العواطف اذ 
يلجأ الانسان إلى الله وبيته ... وينسئ انها تظهر حتى عند المتزوجين. ومن 
وجهة نظرنا وبقية الالهيين فان هذه العواطف تتولد عند الحاحة الروحية وتنبثئق 
عن الفطرة الانسانية. وهي طبعاً لاتحتاج الى تعلم وتدريب وتوجد عند كل 
انسان وهناك جوانب تؤكد هذه الحقيقة, كالصدقء والامانة. والطهارة, والعدالة, 
والشهامة, والاحسان و... 
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هذه الجوانب توجد في الانسان بصورة فطرية وعندما تستيفض فيه فانها 
تحفرّه للبحث عن الحقائق فيما يتعلق بالخالق وقضايا الدين وفيما يتعلق بقدرة 
الله فانها تخلق حالة التواضع امامها. 

فقيم ما وراء الطبيعة والدين إلى جانب المثل الأخلاقية لدى الشباب 
تخلق سلوكية خاصة تبدو لدى الاخرين كحركة دينية تلاحظ عند الشباب ممن 
نش خض كن أ وباط القوائل غير الحذة وزيا قبل البوائل الاخررم اضيانا. 

وهى تكون عند البنات مترافقة مع افكار الزهد التى قد تلوح كالهامات 
دينية دقيقة وحتى ادق مما هو عند الكبار. 


ا المشاركة في الاجتماعات: 

لشدة حب الشباب للدين فانهم يشاركون في الاجتماعات والابحاث 
والحوارات التي تدور فيها ولهذا فان دور التجمعات والمنظمات الدينية اتير 
حيوى ومهم. 

وفي هذه الاجتماعات تبرز العواطف الدينية حتى أن لم يمارسون 
الشعائر الدينية فإنهم في اطار هذه الاجتماعات يشر عون باداء الشعائر. 

ويتميّز هؤلاء في كل الأعمال والبرامج بجانب افراطي أو تفريطي حتى 
في العبادة واحياء الليل؛ فقد نراهم يواظبون على أداء كل المستحبات أو 
يتخلون عن كل اللذائذ ويتجهون الى الزهد. وطبعاً أن توجه من هذا النوع ليس 
محبأ كثيراً للشباب وقد يؤدي إلى عوارض غير مقبولة. 

ان العلاقات مع المتدينين مفيدة جداً وذات أثار مهمة على السلوك. 
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وغل الفرمن أن لغشتو الى اقللقه الأهعية وا شيعو الى الانعنا دقامتها 
في التربية عن طريق تطوير الميول الفطرية. 


8 فوائد قوة الايمان: 6 لسسس سما 
لقوة الايمان فوائد كبيرة بالنسبة للشباب يمكن أن تعدد منها مايلى: 
-أنها ضمانة تفيد التعاليم الدينية والاجتماعية. 1 
-انها تؤدي إلى التقليل من المخالفات والتصرفات غير المطلوبة. 
-انها عنصر للتطور والاستقلال والثقة بالنفس . 
عنصر لضبط الحرية وتقيدها بقيود معقولة. 
-انها تنمي الطاقة الروحية والتقدم نحو الاهداف. 
دشيني الأظفنا ن وةوال الطط اب والتسويمن. 
- ثم انها تسبب بناء شخصية _الشباب الانسانية ‏ وتهيئتهم للانسجام مع 
المجتمع . 
وفى حالة الافتقاد إلى الايمان فاننا نستطيع تخيل حجم الاضرار 
والمخاطر اذ يهوون كالغراقئ في المشاكل والتيه. 


8 ظهور الشكوك: 
يعاني كثير من الشباب من الشكوك في صحة العقائد والأفكار الدينية. 
مع انهم لايضتفون من اللاد ينين ولابريدون أكفر هن التأكد من ضصحة 
مايد ينون به ويريدون الاستفادة من القوئ العقلية التي لديهم في التحقق من 
الدين واكتشاف جوهره أو أن يتوصله إلى تفاسير جديدة لكل ذلك. 
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العا ب :يقك بالتحتدات الى لقنها له الآباء والمعلمين انش يرظن انهم لم 
كلتو ليلا كنا هوروكما يحب أنه التعلى فضلا عن رقطه لوال 
الاخرين لاعتقاده بأن ذلك يحطم كبرياء ولهذا فان وظيفة المريين نفرض عليهم 
الاجابة هذه التساؤلالات 

واحياناً نرى الشاب يتخوف من طرح الاسئلة لأن ذلك قد يقود إلى 
الصدام بالمتعصبين الذين ريما اتهموه بالالحاد. 

وهكذا فان الشباب يعيشون مرحلة ازمة بالنسبة للايمان والعقيدة اذ يرى 
التعارض بين المعارف السابقة والحالية. ولهذا فان احتمال تغيبر العقلية في هذه 
المرحلة كبير جداً على الخصوص أن القيم الدينية والدنيوية من وجهة نظرهم 
ننتوة حرا نفية بالمحا ها » 


8 القضانا الديئية: ساسم 

لفك كررو] العدانن وا هوا رسال وتسياءا: بتوقع منهم الجميع الاطلاع 
على بعض المعارف والعلوم الدينية كما انهم ينتطرون في انفسهم, الاطلاع على 
تلك المعارف. بينما لا يرون في انفسهم مثل هذا الاطلاع بل أن رؤوسهم 
تزدحم فبها عشرات الاسئلة التى يعجزون عن الاجابة عليها. 

أن التراهق والتياتي اقول ينو الكقر نمى التبنانا: الآسيلاية كما اأنرالة 
يستطيع بجعل الاستدلال على الفروع والاصول. فالموت والحساب والجنة 
والنار بالنسبة له معضلات. فانه لا يعرف الحياة بعد الموت لذا فانه يعانى من 
الحيرة ولا يميّز بدقة بين الخير والشر والطريق القويم من الطريق غير القويم. 


ع6 


ويتمنى أن يعرف مايجهله من اسرار الوجود. 
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انه يريد أن يعرف كيفية الاستفادة من البرنامج الاسلامى, ماذا يفعل لكى 
ضح عدلدا ربصل إن الت ؟ يناذا سيا ونا على الككوي التى كي كد 
ستكون العدالة الالهية؟ كيف سيطيّق التعاليم الاسلامية في المجتمع؟... 

هذه الاسئلة واسئلة اخرئ تشغل ذهنه باستمرار وإذا علم بوجود مكان 
يحصل فيه على اجوبة لتساؤلاته فإنه يسرع اليه وإذا ادعت جماعة امتلاك هذه 
القودرةافا نه رلنها النها ايضا: 


# ضرورة التوجيه: 

تجب عملية التوجيه من منطلق اسلامي أو انساني. فان الفطرة تدعو 
لأكتساب المعرفة وإذا لم يضطلع الاباء والمربين بهذه الواجبات فمن ذا الذى 
سيضطلع بذلك؟ 

ان الشاب في هذه السن يحتاج إلى معلومات واضحة عن الله والدين, 
لأن روح معرفة الحق تدفعه للحصول على المعلومات لذا فإنه يبدي رغبة 
قراءة الكنن الن كه هدك اكتساف اسران الو حود: 

تقع على المربين مسؤولية توجيه الشباب واطلاعهم على الكتب التي 
تتفهم فى هذا المجال أو المحاضرات الجيدة التى تطرح مفاهيم دينية صحيحة. 

لفك بان الندارسن تحب ان تحتوي على كتب دينية تدرس خلال 
المناهج الدراسية إلى جانب الكتب العلمية وأن نلقّن الشباب المفاهيم بما 
يتلاءم ومدى تفكيرهم, كما يجب في الجانب العملي أن نعلمهم التقوى والتفكر 
والشجاعة والزهد. 
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8 انخفاض المحية: 
عند المراهق يوجد فراغ في الجانب الديني . فإذا ملأناه فإنه يرتاح 
ولف آنا إ1 لم خضل :1 للك أوق كه سعاوعاك غير منطية ذا نذا استعظر 
نتائج غير مطلوبة. 
فالشاب حينما يواجة الاقران ويعجز عن تقديم عقيدته بطريقة منطقية 
فإنه سيشعر يأن كرامته قد هدرت وعندئذٍ لايجد سبيلاً للحفاط عليها سوئ 
انكار علاقته بالدين وهذه علامة على الاحساس بالنقص امام الاخرين. 
وعندمأ يؤدى العبادات فإنه ينتظر من الله مكافأة اذ يعتقد أن احياء الليل 
والعلاة والضياء يتطيد يذ لقتضف الله تعمل كل ادغينه مسعحابة:فورا ويدون 
تأخير .وحن عله ان الله متشعين: اللادغية تيما البمضلحة ول ندري أن الله 
يستجيب كل الادعية. فانتظار الاجابة وقلة الوعي الديني بسبب قلة الايمان 


وضعفه. 


# الاستفاده من الحماس الديني: 

من الؤاجي.دينياً تزويد الشباب بالتعلومات اللاؤسنة لتاق الوفنين 
الصحيح, فلابد من السعي أن تقدم له معلومات بطريقة مقبولة ولكن صحيحة 7 
الايمان والعقيدة والميدأ والمعاد. بواسطة الاجابة السليمة عن الاسئلة التى 
دون فى انم وب تكسا وملا الخرا فى مسطتو امو لاقي بلالا اين 
الحماس الديني لدى الشاب. 

كما يجب الاستفادة من هذا الحماس في اصلاحه وارشاده وتوفير سبل 
كماله وسعادته مراعاة لمصلحة الفرد والمجتمع ولابد أن نضع الشاب على 
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طريق التعاون؛ والتحرر والنضال ضد الاستغلال ونوفر له مستلزمات التسامي 
القن 

هذا العمل أن تم عن طريق المربين الخيرين والحريصين. فان الشاب 
ومجتمعه سينالان الخير لأن أى:خطر يتعرطن له الشان:سيضل إلى المجتمع 
اشنا 
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8 المقدمة 

بيدا الذكر ربكن النعالناك الدسلية لعزاجية المقدا كل مزح سن السالعة 
ويتطور اثناء المراهقة ومرحلة الشباب ويصل إلى اقصى حالاته في مراحل 
العم الاخرتئ ولهذا فان النزوع نحو الفهم والاستدلال خصيصة نشاهدها عند 
الشباب . 

اذ ان العلاقة بين العلل والمعلولات المعقدة تصبح مفهومة بالنسبة لهم 
وتبرز لديهم رؤى واراء حول القضايا والمسائل التى تواجههم. وباختصار 
يلاحظ وجود نوع من الرؤية للعالم سطحية وغير عميقة لديهم. 

والمهم من ناحية التربية هو وجود حب الاستطلاع والرغبة في المعرفة 
وروح المغامرة والقدرة على القيام بأعمال تحتاج إلى الجهد والتنفيذ والعمل؛ 
وبالاستفادة من الرؤية المحدودة التي أشرنا إليها مما يفسح امكانية وقوع 
اخطاء ومخاطرء فإنهم يقدمون على أعمال دون التفكير بالعواقب بدقة. أو 
يكون ذو سلوكيات بلا تصور عن النتائج. 


8 نظرة الشاب إلى نفسه: 

ان الشاب يعاني من تناقض اذيرئ في نفسه القدرة على اداء أي عمل 
ومن ههه أخرق وسيب عدم التدريت ازهنه الاك الستهارة فادذيقة 
ويصاب بالاحساس بالضعف والعجز. امام الاآخرين وربما يتظاهر بالافتخار 
لسعة اطلاعه لكنه حينما يخلو إلى نفسه يشعر بأنه لايعلم شيئاً وتغمره موجة من 
الحياء وهذه فرصة ليعي ذاته. 


انه يرى في نفسه شخصية مستقلة وقوية تستحق الاحترام. والى جانب 
ذلك فان مئات التصرفات الطفولية وفي نفس الوقت يشعر بالحزن ويتساءل 
لماذا لايحترم ويحصل علئ احترام مع انه رجل كبير ولماذا يصار إلى التركيز 
على اعماله الطفولية ولاينظر إلى اعماله الأخرئ. 

انه يبدأ منذ سن ١7‏ سنة بالاشغال يتعلم معاني الحياه والمفاهيم وفلسفة 
الموت والحياة ويكون بحاجة إلى المساعدة فضلاً عن اعانته لصنع حياته 
الكافة 


# نظرته إلى العالم والظواهر الطبيعية: 
ان ادراكه للعالم محدود ولا يعلم أكثر من الاشياء التي درسها اثناء 
القرا شق و عمد اك هن العلون] سانا فك وهو كاذ نفدو هده نقمنها مشكون اسان 
رؤيته الخاصة للعالم بعد أن تتطور. 
فهو لا يستطيع ادراك كل أو كدر اسرار الوجود وبعبارة اخرى أن 
مستوى ادراكه بسيط وهذا يخلق نوع من الحدود والتقييد لديه. 
انه ينظر بتفاءل إلى الاحداث والظواهر مالم تصادفه بعض الصدمات وتدفعه 
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إلى البحت فى اسبابها وعللها فيذهب إلى القول بعدم وجود مبرر أو معنى للحياة 
والوجود اما والرؤية المتفائلة فقد تؤدي احياناً إلى ايقاعه في مزالق. 

وفى السنين الاخيرة من البلوغ يعني )18-1١١1/(‏ يتصرف بطر يقة الفلاسفة 
ريشي مها كدان الانهاى الس جد و الاعهنا اكه اله نع يسارك 
الايحاء بتضلعه في هذا المجال. 


اسلوبه في التفكير: 

في هذه المرحلة من العمر يبرز لدى الشباب نمط من التفكير المثالي. 
0050 النمو ويتجه إلى التعالي ويسير الئ اقصاه... وإذا لاحظ أي 
ل فإنه غطزيه وطاق فمضات الاعززاضن. و الاقاة: 

وللوصول إلى حالة من هذا النوع فإنه لايتورع عن ارتكاب أي امل 
وكثير من التصرفات غير السليمة ترتبط التفكير الثوري المثالى وكأنه لايعرف 
المنطق أو النظام على هذا الطريق وهكذا يستمر في سبيله. ْ 

وطراز فكره يكون طرازاً خاصاً يمتاز بالافتقار إلى الاسس الثابتة أو 
كونه نتاج للحسابات الدقيقة وحسب رأي علماء النفس أن سنه هو سن ماوراء 
الطبيعة ويسعئ إلى اكتشاف الاسرار وكيفية وجود الموجودات ولكنه لم يصل 
إلى قناعات ثابتة ومستقرة. 


8 دور المحيط: 


من جهة يعيش الشاب في عالمه الخاص غارقاً فى افكاره وخيالاته 
واحلامه ومن جهة اخرى فإنه يقع تحت تأثير المحيط الاجتماعي, السياسي, 
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الثقافي والاقتصاديء فاسلوب التعامل مع الامور وكيفية حل المشاكل والموافق 
من الاشياءء فإنه يتعلمها من المحيط؛ ولهذا فان النماذج التي يتأثر بها بشدة 
مكل يالوالدين والمرنيى: والاصدقاء. 

جدير بالذكر ان العقائد والأفكار والمعايير الجماعية تؤثر فيه بشدة 
ونزوده بنمط اتفكير ونوع من التعصب غير المحسوس وخصوصاً في السنين 
؟ وقزا تخلق قهعوامل العداء: 

انه على استعداد لتبني اطروحة معينة ولذلك لابد لنا من وضع نماذج 
امامه ليقندي بها ويسير نحو الصلاح والاستقامة وتزوده بأفكار صحيحة, ومن 
جهة أخرئ ان يسمح له بأن يمارس دوره الانساني كشاب أو مراهق. وفي 
نفس الوقت يجتاز منعطفات هذا السن بسلامة. 


« عقائده واقفكارهة: سس سسا 

انه ليس في مرحلة وتسمح له بتكوين افكار وعقائد صحيحة. أو يستطيع 
فى حالة الصدامات والمواجهات أن يحفظ نفسه ويخرج منها سالماً فعقائده 
وافكاره عبارة عن قبسات من افكار الاآخرين. ومن غير المعلوم انه استطاع 
فى هذه الاقتباسات ان يكون دقيقاً ومتعمقاً. 

فكثير من الأفكار والعقائد الخرافية الناشئة من الجهل ربما انتقلت اليه 
بالتقليد أو بالتعليم وربما اشاح عن كثير من الأفكار الصحيحة لانها تكن مقبولة 
عند الأصدقاء . 
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كما أنه يجهل المصاديق السليمة وهو أيضاً معذور من هذه الجهالة وقلة الخبرة. 

ففي ذهنه تزدحم مسائل كثيرة تبدأ من السماع والمشاهدات وتمتزج 
بالاستنتاجات والتصورات الخيالية كما انه محتار بين التعارضات والتضادات 
لعجزه عن التحليل والتوصل الى السليم منها. 


« الاستعدادات والحاجات: 

المراهق والشاب يعانى فى بعض الا ختياجات:قيما يتعلق بالعقائد 
ورؤؤيته للعالم وهي تتوزع على دائرة عريضة تيداً من الحاجة إلى وعي العالم 
الخارجي إلى جانب حاجته لمعرفة الواقعيات وسر بروز الظواهر والعلاقات 
وم الدل :و انسار كج وفوف الأتهمرا د لترقط دا لكا الوامية جه نه اللضق 
والرغبة في اكتشاف السبل المؤدية اليه. الحاجة الى الوعي وسبل الاجابة على 
القبناء لاف التسلقة 3 ف العال عند التانى فل التعنا ددرو فى السيط ره علق 
الذات منبئقة هي من الصلاح والنقاء. والجرأة, وعزة النفس والصدقء والعدالة. 

وذ انها تعلق تاي الجايعة للعررقة با مسرو ب اررق لقنيو والحمد 
والنشور وهى افكار تسيطر بشدة على ذهن الشاب ويرتبط بذلك الحاجة 
لمر قافا بوزاء الماقة 

وفي حسن الحظ انه يمتلك الاستعداد الكافى إلى جانب الرغبة التى 
تمنح فكره وذهنه التنظيم اللازم كما انه سيشعر بالارتياح لحصوله على 
المعلومات الجديدة. ويحب أن بمنح استدلالاته صفة منطقية وأن تمسى 


احكامة صحيحة. 
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تقع .على عاتق :الآولاء فى لبيك او الندوسة غناتقهم سيؤولة الببناء 
والتوجيه وهى مهمة ثقيلة. وقد لا تنحصر مهمتهم بين ذهن الشاب أو توجيه 
افكاره بل تقع عليهم مسؤولية تهيئة مستلزمات تكوين رؤية كاملة للعالم. 

100 تكون علاقة التعليم قائمة على الثقة لتنمية الوعي والمعرفة 
بصورة تدريجية, كما يجب تقديم الأفكار والآراء والعقائد بطريقة لا تسمح 
بنشوء تعارض واختلافات, وتعليمه الأسلوب الصحيح للتفكير. 

في كل .يوم وكل ساعة وفي كل لقاء لابد من طرح قضية جديدة امامه 
وتعريفه بها. 

يقد العورة المجيكة لنت الاببلاضة وليك لزب العياء الباية 
يتعلم ويعتاد طريقة التقدم على اساسها. وباختصار لابد من تعليمه اساس البناء 
والتقدم وارضاء حب استطلاعه وفي كل الأخوال انهو حتدين الاك فى 
حيانه وتقله من بحياة الظفو له الى جنا القنبان والتعقل: 


حول الاشتباهات والأخطاء: 
إذا كنا تتوقع أن لا يقع في اخطاء فهذا توقع لاموجب له لكن يجب علينا 
أيضاً ان لا نسمح لاخطائه ان تتحول إلى عادات. فإذا علم بأنه سوف يقع في 
اخطاء في أكثر تصرفاته فإنه سيسعئ لتصحيح الأخطاء وهنا لابد من تزويده 
بأفضل أسلوب لتصحيح الأخطاء وعدم تكرارها. 
وغالباً ما تكون المراحل الاولئ للشباب مصحوبة بهذه الأخطاء لذا 
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لاحن ممارسة النقذ أو التوييت امام الاين لأن:ذلك.رويها وقعة إلى الياشن. 

فإذا كان الهدف هدايته فيجب القيام بكل مما يودي الئ الهداية حقاً. وأول 
ذلك لابد من تنبيهه بالأخطاء بطر يقة محبة وبدون علم ا حضور الآخرين لكى 
يطمئن إلى انكم تريدون خيره حقاً ولا تربدون افشاء أسراره . وفي هذه الحالة 
فإنه يستنتج السبيل لاصلاح نفسه. 
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8 المقدمة 

التحولات التى تترافق مع البلوغ تمس كل مايتعلق بالفرد من اخلاق 
فطلو شوظراق التدكير فلاتلا عبرو /عقلة كل الفوئ التطروية اذ :فاته مسنغرة 
لتحويل كل الاستعداد والامكانات الفطرية إلى اطار الفعل. 

فالميول التي تجيد الجانب المعنوي يقوّى وتوقظ الضمائر كما أن وعيه 
داق وبحالا هه المي عافد باسم رار سينا يخلق عكده جالة دن العدى مني 
السقوط فى المزالق. 

البلوغ بسبب حصول انقلاب كبير نفسي واخلاقي بحيث تتغير بصورة 
كاملة فيستعصي علينا أن نعرف انه في حال عادي أو غير عادي, كامل أو 
ناقص وعلينا أن ننتظر فترة لنعلم وضعه الشابت بعد أن تضع برنامج إلى 
جانب ذلك. 


8 وضعه الأخلاقي: 

القيم الأخلاقية لدى الشباب تلاحظ بوضوح فالتعاون. وحب الخير. 
والرحمة. والوفاء وقيم اخلاقية اخرى تنمو لديهم و تتركز وتدفعهم للبحث عن 
الحقائق. 

فى سلوك الافراد البالغين والشباب منهم خاصة تبرز الشجاعة والفتوة 
والفضائل الأخلافية والضفات الأنسائئة الراقية: كالغداء والايتان الشهاون 
والتعاضد ولكن يشرط الاهتمام بهم وتقدير اعمالهم قدرها اللائق. 

تم أنهم يحبون أن يتطابق سلوكهم مع ما قرُؤْه في الكتب أو ماسمعوه من 
الناس. واما التغيير الذي قد يشاهد فى سلوكه فهو التغيير الذي يرضيه أو يرضى 
اللقرميق تعد لكا لا مكل قر عمياته ترود النبارك مط ووم قوابيط 
العقيدة ام لا. 

لا شك بأنه سيعمل كل ماهو صالح إذا بقيت فطرته سالمة ولم يقع تحت 
تأثير التعليم السيء فالفطرة تقوده إلى الصلاح والأخلاق الخيرة. ولهذا فان 
الوصايا اكدت على ابعاد كل ماهو سيء منذ بدء حياة الانسان لكي لا تتلوث 
الفطرة. 


#8الرغيات: ااال ا ا ا اها/الالهٌهٌه1ه ب 
المراهق والشاب يرغب بادراك الأخلاق لكي يعزل الصواب عن الخطأ 
ثم ليتبنّى مُثّلاً خاصة به لأن معرفة الضوابط الأخلاقية محببة اليه وتعطيه مكانة 
في المجتمع من خلال القيام باعمال محببة للناس. 
ان الشباب يطمحون إلى ايصال المجتمع إلى الصفاء والطهارة عن طريق 
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اشاعة الأخلاق الحسنة ويبذلون جهوداً للوصول إلى مجتمع ديمقراطي تسوده 
العدالة وإذا لم يفلحوا في تحقيق اهدافهم فانهم يصابون بالحزن, انهم يتمنون أن 
يتجه الناس جميعاً إلى الأخلاق والفضيلة مع الاحتفاض لانفسهم بالحرية في 
هذا المجالء فالاخرين يستحقون اللوم إذا لم يلتزموا بالفضائل لكنهم يغضون 
انفسهم من هذا اللوم أي ان الشاب يحدد للناس قانون لا يشمله هو بالذات. 


8 الوساوس: 
في الجانب الأخلاقي من المهم أن نعرف انه يتأثر بسرعة بالاخرين 
ويحاولون أن يقلدهم, ويمكن بمجرد النظر إلى ملابسهم وتسريحاتهم أن نفهم 
كيف يقلدون الاخرين ويشعرون باللذة من جراء ذلك. 
ان الوسوسة تدفعهم إلى تجاهل القيم الأخلاقية وارضاء انفسهم حتى ولو 
اصابهم الندم فيما بعد وقد يلجوون يسببها إلى ارتكاب الاثام التي تتناسب مع 
متهم هو كذل الاثاء الحدية نيوا إن كافك التعطاء اوعافر ةدر جر عيد: 
اما بعد ارتكاب الاثم فانهم كدمون شرعة وبدالعون لذلك وتشكل هذه 
الحالة ارضية للإضطراب ولهذا لابد من السعى لإنقاذهم من خلال السبل 
البشووعة وهةاما اوضلنا هه 1 
وتؤثر المشاهدات والمسموعات في ايجاد الاضطراب أما فى الاثاءم 
فإن العلاقات غير السليمة ذات اثر كبير . 


8 دور المحيط: 
للمحيط الاجتماعي والعائلي دور مؤثر في تكوين الأخلاق. فاحيانا 
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تؤدي المعاملة السيئة في المنزل إلى خلق حالة من الغضب لدى الشباب تدفعهم 
إلى العناد والمقاومة للظلم. وعندما يجد ان هذه الافعال لاتنتج الاثر المطلوب 
فإنه يصبح فى وضع اسوء ويواصل تعدياته. 

انهم يعممون مايرونه فإذا خطأ يصدر عن امهم أوابيهم فانهم يعممونه 
على باقي الاباء والامهات وإذا علموا من المسؤولين في مجتمعهم سوءاً فانهم 
يسعون إلى اشراك بقية المسؤولين بذلك وهذا يخلق سوء الظن بالناس. 


ل ضرورة الإهتمام بالشياب: 

لا يوعد أ السام وشصوصا القياب نكن لها انعا عضن السرية 
وهذا الأمر يرتبط بخلاصهم من الذاتية ويمنحهم فرصة التخلق بالأخلاق 
السليهة: 

ونهده التوبية ف نهذ لق نكن الي دما داق اومتها نمدا قناة 
الاولياء والمريين والاطلاع على تجاربهم وعاداتهم. وهذه 8 من وصانا 
الاسلام. 

ولاصلاح السلوك يمكن للأصدقاء أن يلعبوا دوراً كثيراً لأنهم بعد الاب 
والام يتبادلون مع أقرانهم التجارب والرؤؤئ. فكل مايرونه عند أصدقائهم 
نتوى إلى حجرت اننهنا كانت اخلافهن ميكة أو عند قانها شكال تعودها 
للإقتداء. 

وكذلك القصص فانها ذات اثر في بنائهم فإذا كانت من قصص الجرائم 
فانها ستقودهم باتجاه غير سليم كما أن وسائل الاعلام كالصحف والمجلات 
والتلفزيون والراديو ذات اثر كبير جداً في التربية . 
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اننا قد نصادق بعض الكسالئ ممن يرفض القيام بشراء بعض الحاجات 
الاانه حينما نضع امامه الطعام فإنه يشعر بالحياء ويدعي انه فقد الشهية. 

التهرب من المسؤولية بسبب قلة التجربة وعدم القدرة على تشخيص 
الحسن من السىء او الاحساس بالتفاهة التى تخلق اعتقاد لديه بالعجز عن اداء 
الأعمال أو العو نن الثلانة :وان اافان الفعون بان الافعال مسو ف: له فعتنها 
ملامة ستخلق لديه الجرأة والرغبة للاضطلاع بالمسؤوليات. 

القيم الدينية والمثل الأخلاقية تدفع هؤلاء إلى اداء الواجبات 
والمسؤوليات غير أن المهم هو التنوع في المسؤوليات وتخلق الرغبة في اداء 
الاشياء الجديدة. ففي الوقت الذي نوفر فيه مستلزمات اداء المسؤوليات من 
قبيل تهيئة حاجاته الشخصية وايكالها اليه فلابد أن تقدم له فرص اخرى متنوعة 


وجديدة لأنها مهمة فى هذا المجال. 


8 الاستعدادات والمدارات: 

في المراهقين والشباب توجد استعدادات لقبول التربية. ومقدمات 
الحسن الديني التي تعد بدورها ارضية للتربية أيضاً. كما أن الميل نحو الطهارة 
والايمان والأخلاق وحب الخير كلها عوامل مساعدة للوصول إلى الهدف 
والمطلوب. 

ولديهم آيضا التدرة على العفل تعمل الال والصاتب كص القندات 
الحسنة ويتمكنون من التخلق بالأخلاق والسجانًا الفاضلة والاعتياد عليها 
لتصبح خلقاً لهم أو على الاقل تبعدهم عن التلوث بالذنوب والسيئات. 


77 ه 


والمهم هو الوعي والعمل الصحيح للمربي لأنه سيكون قدوة للشباب كما انه 
يداريهم بالهدوء وحسن النية والإخلاص وكسب الثقة وأن يحذر من معاملتهم 
كأطفال أو يتجاهلهم لأن ذلك مضر جداً بالمسار التربوي . 
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الباب السابع 


الاختلالات والامراض 


هناك امراض واختلالات يصاب بها الناشئة والشباب, يكلفنا التتطرق 
الها كميم تال كات عام ريا لكتنا شير البها هنا سرعة: 
ماد كفل والاقزاى اللعسية يكن الها هال البخة الفنرطة وتان 
الشهية والسلء. وسوء الهضم. وكل ذلك يحتاج إلى اهتمام الوالدين والمربين. 
نايتا بالامراض النقبيد تاكن أن نها لاليتاب بائية: أولها علا 
عسي قن قرة الى الاتعار ]ذالم يوقم به التياء: 
والقسم الاخر هو نفسي واهمها الجنون بكل اشكاله والهستريا والياس 
وهو قابل للعلاج. 
الفسيم اراب دوا كوجرا تفاط رانب وله عبلات ستانة عدر 
اسبابه يجب معالجته. 
والقسم الخامس ير تبط بالامراض الأخلاقية والادمان, وينشا أيضاً 
لاسباب مختلفة ومتعددة ويحتاج إلى علاج سنسعئ إلى تقديم كل مبحث من 
هذه الناشة عن ضدة وار راعتهار والاعارة نا بززو من كل فنها: 
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يمكن أن لايصاب الانسان خلال هذه السن بأي مرض ولكن هذا امر 
نادر وبصورة عادية فان امزجة الشباب مهيئة للعواصف والتخريب والثورات 
ومن هذه الناحية فان وضعهم الجسمي والفيزيولوجي والنفسي ليس معتدلةً 

لقو متعوين تتح انا تيز العواطف والانفعالات ولديهم مزاج ثوري 
يجعلهم يرون كل الاشياء من خلال عدسات المشاعر وأن أي صدمة يمكن أن 
تغير كل أوضاعهم وتقودهم الى الانحراف والخروج عن المسار السليم. 

وبعض الاضطربات في حياتهم تنش عن الجانب الجسمي أولعوامل 
ترتبط به وهنا لابد من السعي للحصول على علاجات وعرض الحالات على 
الطبيب لتشخيص الاسباب وطرق العلاج. مع أن الشباب قد يلجؤون إلى اخفاء 
هذه الأمراض متغافلين عن النتائج التي قد تسفر عن هذا الاخفاء واهمها 
تحولها إلى امراض مزمنة أوتنتج عنها مضاعفات. 


_ أنواع الأمراض: 9 مي ا ل 0 

الامراض التي تصيب هذه الفئة كثيرة جداً ناشئة عن اسباب مختلفة ولابد 
فن الاقارة القن بغضها كنا يلى: 

١‏ -السمنة: ان السمنة سواء برزت قبل أو بعد البلوغ فهي فى كلتى 
الحالتين؛ تنش اثر اختلالات في افرازات الغدد الداخلية, مثل قلة 1 الغدة 
التبرو تيد يهن او كتهرة افزاداك القندة السو ندرية اننا اذا اهل اقراة الفسنة 
التيروئيدية فسيصاب الشاب بالنحولء اضافة الى بروز حالات اخرى كارتفاع 
نسبة دقات القلب والغضب. 

كذلك فان الافراطن النقسة قد كديس السمنة مين: قتجيرل الننفينا خرانت 
العائلة الحرها ديو الفلق: انها توي يعور كيو سا قرفن افرازاث القدة: 

والآفراة التصابين بالينمتة نتولة لد به استعداد للأصابة عضن ماضن 
ولهذا لابد من التخلص منها تحت اشراق الطبيب ومن خلال برنامج تغذية 
خاض بالتمظرة علن الكالسوء «النيتاميات الحلوياة:والداهنيات»: 

؟ ‏ فقدان الشهية: يعانى البعض من فقدان الشهية ويكون عند الفتيات 
أكثر منه عند الفتيان. وهو علامة المعاناة النفسية. 

فالاقلاع عن الاكل تسبب عدم الانتظام في التعاليات وكين همان 
بصورة تمارض في المدرسة واحيان اخرئ الاندفاع المفرط والحزن والكابة. 

 "‏ السل: لا تعرف على وجه الدقة ما هي العوامل التى تساعد على 
الاصابة به ومن العجيب أن الاحصاءات تشير إلى أن الاعزاض تور عند الدرين 
يدخلون بمرحلة البلوغ بصورة طبيعية أكثر من أولئك الذين لايدخلون بصورة 
طبيعية ولهذا لابد من اللجوء إلى التطعيم ضد السل (ب -ث -(). 


© ١85 85 


- بلوغ المبكر: وهو عارض غير مطلوب يصيب أولادنا (بنات وبنين) 
قبل الوصول إلى السن البلوغ وتبرز اشارة على شكل تغيير في ملامح الوجه 
والهيئة. وتوقف في النمو الطولي. اذ أن الغدد التي تقع فوق الكلية لاتفرز 
الهرمونات الكافية لذلك. 

والافراد الذين يصابون بهذا المرض لابد من وضعهم تحت المعاينة 
الطبية المستمرة لأنهم قد يتعرضون الى الاخطار ويمكن ان يعرضوا شرف 
العائلة إلى التلوث. 

فدهو الأبتلاءات الى تضيك النقياك»ؤله آتان معد الحم إلى النفمن 
والروح لأنها تسبب التشاؤم. والانزواء والانهيار كما أن طاهر الفرد يتغير. 
ويمكن أن يظهر هذا المرض في فترة البلوغ لكنه يزول تدريجياً. ولهذا فإنه 
لايحتاج إلى علاج كبير . 

١1-حَبّ‏ الشبّاب: يصاب بعض البالغين به . ويبرز على الوجه ويسبب 
القلق والانزعاج لأنه يعرض مظهر الشباب إلى القبح وسببه الإفرازات الدهنية 
على جلد الوجه. وطريق العلاج ينحصر بالنظافة والتقليل من الدهنيات في 
قدا 

سوء الطضى: وقد يصاب بعض البالغين بسوء الهضم ويعانون جراءه 
وفك التخلض حتدعو طرق تنظ الغداومزاعاة الوضانا الطبية: 

8-الأمراض الأخرئ: ويمكننا الاشارة إلى امراض اخرئ منها: 

-التغيرات فى العمود الفقري. 

-الاصاب بلبد في الابدى والارجل. 

-الانحراف من الساق والقدم وتغيبر شكل العظم. 
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بااتخواء الكت والتدسيع الاعساتى بالنس فى خال انق 

دأوهاء ارا ين والدو ا وهو عيب اقلق للوالديق» ارون : 

-ظهور تخثرات فى الدم والذى تزول بالاستراحة والتغذية. 
الات الى النموررى قيال السو التمريع : 

-الروماتزم وخصوصاً روماتزم القلب الذي قد يؤدي إلى الموت. 
<القتال وذهاب الصو والسع. 

-الارتعاش وضعف اليدن. 

العين العدراورة وتعبة القل را 

باللووقيويدنى اسيل كلك االخومرارى ادوع لقاب 


#أسياب الأمراض: .سس 

بالنسبة لاسباب هذه الأمراض فانها تنشأ عن اسباب نفسية وجسمية. 

ففى الجانب الجسمى نختص بذكر فعاليات الغدد التى قد تتزايد أو 
تتناقص الامر الذي يؤدي الى اختلالات فى وجود الانسان. فمثلاً غدة 
«اليزوتيد» فى سنال وجوه خلل فى افزاراتها قانها تود ى إلى العكلالات افنى 
لدوم قر خبائو ا فموقر سيا انرس )بالاضافةا إلى تأخير ]لجال 
الذي بدوره يسبب امراض اخرى . 

بعض الأمراض الجسمية تنشأ عن امراض نفسية كالتعب والارهاق من 
أو يمكن القول بأن هذه الأمراض نفسية جسمية وتحدث نتيجة للضغوط النفسية 
اوتنجم عن بروز انفعاللات مستمرة وتنتهى إلى الاختلالات ثم إلى المرض. 

العحوطط ريق الالتسس ]عه الاقدماد ناكو تود إلى للهون أمتراضن 
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نمم ان الاينا و الاعضاب العرنة النعرية يتاي التنانية إلى انعا فى 
جيلة أقناء فيا 

-الاهتمام بالنظافة والاغسال وتقليم الاظافر. 

التو و الرائغةا ودع الارهاق: 

<الاغاد من لان اءالنقية والسول. 

دالتلانين الاوك العف 

تناول الاغذية التى يجب ان تشتمل على ما يلي: 

3تالواة المعرقه دا العليت والغضروا كبز لسوت لدو العمزاء. 

الاك افناف م اتعاتن دافن اللسدة الاي عفار البكن والعون 
والسبيناغ. ش 

ب -فيتامين ب في لحوم الغنم والبقر وماء الشعير الحلال. 

عزب نكا نون نل النواكة لطا رينةبو الو امضن: 


ه_فيتامين د. دهن السمك . 
وف التقابل لأند.من اتقلال من النتكرياك«والاغشيات لأنها بيب 
السسفة 
8 على طريق العلاج: 


العلاج ضروري جداً لأن التساهل قد يؤدي إلى تحول الأمراض إلى 
امراض مزمنة كما انها تخلق التعب والازعاج واعاقة التقدم. 

كما الاستفادة من الرياضة في العلاج. تحت نظر الطبيب, فالعلاج الطبيعي 
يقلص في دائرة الأمراض وخصوصاً الرياضة التي تخلّف الفرح والنشاط وتملاً 
اوقات الفراخ. 
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الفصل الثانى 


الاختلالات النفسية 


8 المقدمة سد _-_-_-_-_-_-_-_-_-_------س 
والاضطرابات النفسية ناشئة عن الانفعالات الداخلية والالام ناشئة عن العجز 
هذه المعاناة والاضطراب تترافق مع تغيرات فيزيولوجية مكل افراز 
العسرق الزائة:وتقاض التضلات وضريات القتلى: والاحسناس: ينا لعن 
فالانفعالات قد تخلق في الفرد تجعله ينكر الحقيقة أو العجز عن التلائم مع 
المجتمع. وهذه الأوضاع تجعل الاباء والمربين يشعرون بالمرارة الا انها قد 
تكون مقدمة للنمو بشرط أن يتم السيطرة عليها وتوجيها توجيهاً حسناً. 


« الاختلالات: 6.6.6 سس سس 
في كل حال يلوح نوع من الانحراف عن المسارات العادية والموازين 
المتعارفة فى سلوك الشباب ويعطيهم سمة الاختلاف عن الاخرين. والانحراق 


مهما كان بسيطأً فإنه يبقئ اختلالاً. وبالتالي فهو خروج على الاعتدال. 
والمشكلة تكمن فى ضرورة اداء الانسان لنشاطاته بطريق متوازنة وبقاء 
التصرفات عادية فالشاب يحتاج إلى التنسيق وإلا فإن الاضطراب سيكون هو 
الحاكم. 
ويؤدي عدم الاعتدال, الافتقار إلى النظام الداخلي. وتبدأ الاجزاء 
بالعمل بصورة منفردة فتفقد المكانة الطبيعية نسق عملها الطبيعي. 


8 علامات الاختلال: 

انهم يعانون من اختلال لظهور مجموعة من العلامات هي : 

١-العلاكم‏ الجسمية: وهى عبارة عن بروز اختلاللات في البدن مثل 
اختلال التنفس. الدوار. وجع الر أس.التقيء. فقدان الشهية. تغيرات في الوزن. 
التعب المفرط؛ السعال. اضطراب النظر وظهور اضطراب في جهاز النطق أو عدم 
انتظام الكتابة. وكذلك الفعاليات الأخرئ. 

؟ -الاختلال في المزاج والطبع والعمل: التردد والعجز عن اتخاد القرار. 
السكوت والصمت. الحديث مع النفس وتقليد الاخرين السير بما يشبه الرقص 
وعادة سيئة تحريك اليد والكتف المشي بطريقة مخزية. 

"في الجانب العاطؤ: ابداء الفرح المفرط. الحركة كالرقص. والغناء. 
الحديث بانفعال. اللامبالاة بالآخر نى: النكاء والشتحك يندون اكت انتم التاوة 
والقلق: ودين النقص.: 

غ -في الجانب العقلي والادراك: في هذا المجال هناك علائم هي عبارة 


عن فقدان قدرة الادراك والتصرف بدون منطق وفقدان الذاكرة أو ضعفها. فقدان 
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القدرة على التداعى. اختلال التفكير. التوهم. الخوف بلا مبرر والتعدي على 
الأنقزيى روارتكات العدا باكر الباسن» 


8 منشا الاختلالات: 

اهنا الكقر من الأمراضن النفسة والاخعلؤلات"النفسية هن التعرمن 
للصدمات في مرحلة الطفولة . والتربية السيئة التي تصنع من البالغين 
افزاذا أثاتين بوطتعقاء ل معاون ضفوظ العياة كنا تع اللختلالات سن 
عداء الاتسجناء بين الوالدين وهشاشة الروابط والعلاقاث بين افراد العائلة 
وضعف الدور التعليمي والتربوي للعائلة وايجاد الضغوط والافراط في 
القراقة: 

كما تنشا الاختلالات, احياناً. من وجود ضغوط يعاني منها الشاب من 
خارج البيت ولا يستطيع ان يواجهها . كأن يامره الاصدقاء باشياء لا يمكنه 
انجازها. 

هنا عوامل مؤثرة منها: العيوب النفسية العجز عن اشباع الغرائز عدم 
الانتظام والعوارض الطبيعية مثل البلوغ والضغوط الاجتماعية والسياسية 
والاقتضادة «الدعايات: الامراض كالستلس والبيلاق«وموت الاحان هذا 
الاختلالات تظهر تدريجياً وتستغرق فترة طويلة ففي الطفولة تبدو بصورة 
الادرار غير الارادي وعض الاظافر والمشي اثناء النوم وضرب الرأس 


بالارض. 
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ل بعض الاختلالات: 


منها: 

١‏ الأمراض العصبية: احياناً يؤدي المرض العصبى الى اختلال فى 
التلوكفةالكتراض النسية عضن الاقاد لقلهن كا رلته ان اتا . ْ 

احياناً يتسلط المرض العصبي على الانسان وفي هذه الحالة تتتضاعف 
لديه حالة الطموح في اهداف لا يتمكن من الوصول البها. مثل هذه الحالة 
كلك لذي الاسناسالتشسين والفسر والعقازه وعليم الققه الى فالقنات 
اذا لم يتوفق فى جهوهه الرامية الى الاستقلال والتحرز فان الامراض العصبية 
كاف عند * 

١‏ -الانفعالات: في فترة البلوغ تشتد الانفعالات بحيث يمكن القول أن 
الفرد يمر بفترة متأزمة أو نراه يبكى بحرقة ويضحك بقوة وتظهر عليه في 
السلوك والحركات اختلاللات وحتى فى الفعاليات الفكرية والثقافية. 1 

وهذه الحالة قدو اعل عند الفتيات. وكانهض وين الفيدك"المضحورة 
بتشنج عصبي شديد وحتى حركاتهن يبدو فيها مظاهر الاختلال. 

ووجود الانفعالات لايخلو من عناصر ايجابية لأن القليل منها تعد دافع 
هام للحركة لكنه يتحول إلى السلبية قد يؤدي إلى الشلل أو السكتة القلبية. 


_ الانتحار: 
بتطلب توضيحات أكثر فعلى اساس المتابعة لحوادت الانتحار فى سنين 
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)1١-13(‏ ثبت شيوعها في هذه السن ويقع لأجل اسباب تافهة جدأ من قبيل 
التظاهر أو تهديد الاخرين ثم ينجر إلى تنفيذه. 


8 التفكير بالاتتجار: ست ------ 
من وجهة نظرنا أن فكرة الانتحار هي فكرة الانتقام من الاخرين لأنه 
يرمى من خلال موته معاقبة الااخرين ودفعهم إلى الندم. 
١‏ الاتععار السو شبوريضا اكتد ان فس رادل النتريض اذ اله يز 
من خلاله التحرر في الاوضاع المبغوضة له. وانه في الحقيقة يفر من صعوبات 
الحناة لشنةاحيه للفسة ولا يرق أن يبحمل أى صعوبة أو أى جهد. 


« من الذين ينتحرون: 
الاقكا هجا زب الفشتاءو البرضت» الشميق او اللامية معع رو عه 
براحي سدرنات العياة لكان قد اخببانا عتلن الانهها رضن الاقوياء 
والاسوياء الاان هذه الفكرة تتسلط عليهم وتعجزهم عن المواجهة. 
وهناك اشخاص يسعون بجهد وتفانى لانجاز هدف وعندما يصلون إلى 
طرف مسدود يشعرون بانهم فاجرون ثهاما ويقررون القيام بالانتحار. 


اعذار الانتحار: 
ذائما ينم الاكها وضع فرهى والفتلال او عق تنكف الروااتل: اياده 
وشعور بعض الافراد بعدم وجود من يتعاطفون معهم فيقدمون على الانتحار. 
وسكن اذ وتج :م 'الالسناط والأشر اهن :النشية لاقيو ب فيل 


١57 2‏ هع 


المعتروك و كلك القتعوار عه عرزو هلجا :او الوسةة الى فلك اخنطرات 
داخلى قوي وحصار يدفع لقتل النفس. 

ولأسن لاما رف لان وجود فكرة الانتحار في ذهن الانسان وحده 
يقلص فرص القضاء عليها لأن الفرد حينئذ ومن اجل التخلص من الازمة 
الداخلية يقدم على أي فعل. فإذا اقدم على الانتحار فلابد من عرضه على 

وطبعاً أن نفس الافراد المرضى عليهم أن يسعوا الى العلاج وأن يخرجوا 
من الطرييق غير الصحيح مثل التخلص من الادمان, والفحشاء التي تشكل كل 
منها خطراً على الافراد والمجتمع . 


© ١55 5 


8 المقدمة 

الاختلالات النفسية عند الشباب لابد من السعى لعلاجها بسرعة فبدون 
العلاج ستقود إلى امراض أكثر تعقيداً. فنحن نلاحظ انهم يصابون باعراض 
كثيرة مثل الاحباط والكابة؛ والتى تحصل لآن المشاكل والالام التى تواجه 
الشباب كثيرة بينما تكون قدرتهم على التحمل قليلة وهي أيضاً بناءاً على 
رؤيتهم الخاصة للأمور التى تصوّر لهم أن المجتمع ظالم جداً. فيسعون إلى 
تغييره وعندما يفشلون فانهم يلجؤون إلى لوم انفسهم ويتعذبون ثم ,يصلون الى 
الاختلالات في النهاية. 

١‏ -الإحباط: وهو نوع من الاختلالات النفسية يخلق الحزن لدى 
الانسان وكأنه تحمل مصيبة كبيرة فاحيانا يبكي, ولا يميل لتناول الطعام 
ويسيطر عليه اليأس والتشاؤم. ويشعر بالتفاهة ويعدّ نفسه من المذنبين. ويبطي 
فى اداء أعماله. ويلاحظ على افراد من هذا النوع عدم القابلية على العمل 


والاضطراب واحياناً الرغبة بالانتحار. وتضعف الرغبة في الدرس. ويصابون 


بالارق. وفقدان الشهية واذا لم يتم تخفيف هذه الحالة أو علاجها فانها تجر الى 


عوارض اخرى اكثر سوء. 


© السيب الاسياس فى ذلك: 
السبب الاساسي للاحباط فقدان شيء عزاو خض بعبة الأتهاد 
بافراط مثل الاب أو الام أو الصديق أو سلعة جداً عزيزة. او الخروج من محيط 
منعم بسبب فقدانه والانتقال الى محيط اخر أو السعى وراء هدف معين ثم العجز 
وفي بعض الحالات ينشأ الاحباط إثر عوامل جسمية. كما في قلة افراز 
بعص الغدد مثل غدة « تير و كيد» وفى هذه الحالة لابد من مراجعة طبيب 


8 الحالات والعلامات: 
اشرنا إلى بعض الحالات وسنشير إلى الحالات الأخرى هنا: الافراد 
المحبطين لا يهتمون بأغلب مايدور حولهم كما انهم لا يستطيعون الاستقرار في 
غرفة واحدة. او مكان واحد كما يعجزون عن التركيز في مطالعة كتاب. 
ويكثرون من الشكوى من التعب حتى بعد الاستراحة الطويلة والنوم الكثير. 
انهم يشعر ون بقلة الاهمية والعجز بالنسبة للمسائل الاجتماعية. تسيطر 
عليهم العصبية ويقدمون على أعمال لتحرير انفسهم من هذه المشاعر واحيانا 
يلجؤون الئ الاعمال الجنسية لنفس السبب. 


© ١55 


وإذا أصيب المراهق فى سن )١0(‏ سنة بالاحباط فإنه ربما ناصب والديه 
القضوةت اتاسنا فيك الذاكرة و اجيانا ورا وين" الدريين ترات 
عد بدة لكي يتاح لهم حفظه. 

"-الجنون: وهو من الامراض المهمة فى هذه الفترة وهو على درجات 
متفاوتة. ففي حالات الاصابة بالشيزوفرينيا (الانفصام في الشخصية) وهو نوع 
ون العو ضمي القباتب العذاء | نغ المت 0:11 أو بلاحط أضحيك 
العقلى عليهم ويكونون مبهوتين ومتحريين لانهم يفقدون اي هدف في الحياة 
ويصيرون لا اباليين ومتحررين وكانهم منفصلين عن العالم المحيط بهم ويمكن 


ع6 


ان يقدمون على افعال غير متوازنة. 


والجنون في هذه الفئة ذا صور عديدة نذكر منها: 
8 ١-الأمراض‏ البارانوئية: 
فالمبتلئ بهذه الأمراض يعاني من التوهم ويرئ فى نفسه الاهمية كآن 
حصو الو لفسا هنا ير ننه قد واحية الا رون أو انهم شر قو لزنه بشن 
الاشياء أو انه ضحية مؤامرة وفي الحالات الخفية من هذا المرض فان المريض 
بسعئ للإبتعاد عن الناس. وينكر الواقعيات وينسب افعاله إلى الاخرين. 
واحياناً يكون المريض وكأنه يستعد للهجوم اذ لايكترث بأي شىء 
وهات الا انهف لل رشو لسرن وعبر نال لقان 
الاجتماغية والأعراق السائدة: 
غالبا ما يكون عصبي المزاج ومتقلص الشفاة وهو جامد النظرات وبعانى 
من انقباض نفسي وكما أن عضلات وجهه ساكنة وأعناناً حدق عن تنيره راكد 
انا انا ويجابه من لا يرضونه. ينكر الواقعيات ويميل إلى الجنس المشابه. 


6 /اة١ا‏ ه 


” _الأمراض كاناتوني: 

هو نوع اخر من جنون الشباب ويتخذ فيه حالة كأنه فيها عدو للمجتمع 
فيو تمق التجعات بوم العدات هيعدا عق الثانى عله إلى البدكرن 
فهو لا يبالى فيما يخص وار وقضايا الااخرين وحتى امون نفسه ولا يذهب 
للحصول على الطعام ولا يبالي بالمعاناة من الجوع ولا يهتم بنظافته ومظهره كما 
اناقدبيها جم الاتخرين وير يك الفقل: 

انه بوضوح يبدوا عليه الانهدام وقد يقدم على أعمال لا در 
الأسوياء:واحياناً يفوم باعمال لابرطن عتها ختى هو واتتجعلنا نظن أن :| 
مايقوده لارتكاب هذه الاعمال ولكن في كل سلوكياته يعد افضل حالاً من 


المرضئ الاخرين وهو اقرب إلى الشفاء منهم. 


© " _المرض «هيرفرنيك» 
وهو نوع من الأمراض الجنونية التي يصاب بها الشباب ويقوم المرضى 
باعمال حمقاء: فمغلا تحكرن. يلا سب ونيكون بلا ميرن:ويتضبون لأبسبط 
سبب ويفتقر إلى وحدة الشخصية. 
القدرة العقلية عند هؤلاء ضعيفة اذ لا يبالون بالاخرين فمثلا لا يبالي 
المصاب حتى بخلع ملابسه فهو لا يكترث للقيود الاجتماعية. 
وقد يرتكب افعال مضحكة وكأنه يعيش في عالم الاوهام والخيال 


ويكرر كلمات بصورة دورية وقد لا يعتني حتى بموت احبابه. 
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9 5 _الهستيرنا: 
وهز هو لاعراش القن عنبين الغزنات اوغالا انيتا بها السنيات 
وهناك اعراض كثيرة منها: 
مدق التسانا وف ديد بالظاهر_ وعرطن القن وكادهق على 
خشبة المسرح ويردن ابراز جات مختلفة عن وضعهن وكما لو كن يقلدن 
ومن اعراضه النسيان والغضب وضرب الارض بالقدم وبروز انفعالاات 
وحزن وتحتاج فى هذه الحالة إلى العلاج لان حياتهن تكتئب اذ لا يبدين رغبة 
بالعلاقات مع الاخرين . 


8 6 ميتوماني: 0 00 

هذا المرض غالبا مايصيب البنات اذ يكثرن من الكذب وينشغلن بصنع 
الاكاذيب ويحاولن تضخيم بعض القضايا للحصول على اعجاب الاخرين. 

وقد تشاهك عتزه سرقات يدون حاعة فعلية امال وفى أغلب 
الحالات تقدم على ذلك لأجل الفات نظر الاخرين . 

وفى كل الأحوال نلاحظ عليهنً الافراط فى الحاجة إلى الحب والرغبة 
في الفات نظر الاخرين ولهذا السبب فانهن يفلحن فى بعض الاحيان فى 
الحصول على الاعجاب وريما الشهرة. 


9 -مرض ماتيك: ‏ _ مل 
من اعراضه الهيجان الدائم والحركة المستمرة. يصرخ المصاب بلا سبب 
ويقسم بدون مبرر وينشغل دائما بالكلام ويضحك بصوت مر تفع. 
وينتقل ايضا من فكرة إلى اخرى ويشعر بحرية ويبرز رغباته الجنسية بلاحياء. 
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ويظهو هذ الفوضي لذى القيات و لكن نسي منوية مشر هنذا .وان 
الكبار من سن ٠‏ الى 08١‏ يبتلون به بنسبة اعلى. 


٠“ «‏ -مرض المنخوليا: 
وهو نوع من الاحباط ويبدأ فى سن قربا ومن اعراضه السعور 
بالحزن بلا سبب والتعب الانتظار الممزوج مع الاضطراب والعذاب. 
وانفيانا يشعر المريض بأن عمره ذهب هدراً وأن موته صار قتويباً 
ويأسف للماضى ويتألم لماذا لم يفعل كذا وكذا أوانه خسر المنصب الفلانى 
ويبدي قلق ازاء المستقبل ويرى نفسه ميتأً فى كل الظروف . وللتعويض عن كل 
الخسائر فإنه يصبح شاعراً واحياناكاتياً. ' 
ولا يظهر هذا المرض قبل فترة الشباب أو فى الكبر بل يشيع فقط بين 
الشباب وطبعاً انه اختلال سريع الزوال وقابل للعلاج. يشرط عدم الازمان 
وهناك امراض اخرى تصيب الشباب تنفرع عن هذه الأمراض من قبيل 
خالات الأعناء اماه المقترى يوذو فهم اشع ا الاغنية وسوف لانفصل في 


هذا النوع. 
8 فى جوائب العلاج: 


لابد فى البداية من الاطلاع على علل الاصابة والتى اساسها اما جسمية 
بدنية ناشئة عن اختلالات الغدد. او علل واسباب نفسية كالاختلالات الانيّة من 
قبيل عدم تكامل الشخصية وجود امراض نفسية أو علل اجتماعية من قبيل 
السينما والتلفزيون والراديو والمواد المخدرة والمورفين والمسكرات وعدم 
الانسجام مع العائلة أو المجتمع. 


٠٠١ 8‏ ها 


عل المسكلات به غرفة سانا المت مها هذا ولكق التشكن 
الرئيسي هو صعوبة معرفة الاسباب ويعتمد على الحدس كما في الاطلاع على 
عدم التوازن فى الافرازات ومايتنج عن ذلك من امراض. ثم الشروع 
بالعلاجات النفسية وتخاول الشسهدات :الف آه المقا فين و العو و الرالسه 
الكافيين. والترويج عن النفس والتسلية. 

وما يجب مراعاة القواعد الصحية والنفسية والامور التي يكلف بها 
هؤلاء... ويجب ان لا تكون صعبة أو معقدة. كما يجب ابعادهم عن قراءة الكتب 
غير المناسبة ومنع الانحرافات والأخطاء ومحاربة عوامل اليأس والملامة 
ومحاولة تطوير رغباتهم إلى جوانب معقولة وممكنة. 


"٠١١ 8‏ ه 
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الناشئة والشباب يتصفون بالبساطة وقلة الخبرات لذا يقعون فى مهب 
الكثير من الانحرافات والزلات. علما ان عدم الاهتمام بهذه الانحرافات يولد 
بدوره انحرافات واخطاء كبيرة قد يصعب التخلص منها الا ببدذل جهود كثيرة. 

ان منشاً بعض الانحرافات هو فترة البلوغ. وهي ذات طابع جنسي. 
الاباء والمربين جد كبير فى معالجة هذه الانحرافات. وتتسم بعص 
الانحرافات بالطابع الاقتصادي كالسرقة والتى تحدث بسبب الفقر والعطالة 
عن العف واضتلاقاء الجوة الذين :ضور وااعكك 'السدوقة . كتيا قتعهة فنى دده 
المرحلة من العمر انحرافات اجتماعية كالتسكع فى الشوارع والشراسة 
وارتكاب الجرائم. وغالباً ما يكون المنحرفين فى هذا الجانب يمارسون هذه 

ما الانحرافات العقائدية فهي الاكثر خطورةً وتنشأ من عدم اطلاع 
الناي على عقا ندوروكونها معد صو ضعابية :فى ذهلم أى مامه يتفض 
المتدينين. 

ولا يمكن لنا أن نعالج هذه الانحرافات دون ان نتطرق على حدة لكل 
واحدة منها. 


الفصل الأول |0 


الانحرافات الفغر يز ناا 


8 المقدمة 

فى سن البلوغ تتنامى الغريزة الجنسية عند المراهق وتنمو معها امنيات 
وامالء ينجم معالجتها بشكل خاطىء عن انحرافات عديدة. 

ان سبب اغلب الانحرافات الجنسية هو التربية الخاطئة وعدم تكامل 
البعد العقلى عند المراهق . 

وعلهاً ماقور كا كس ليق الس عل فقسا درفي در 
الرغبة الجنسية فى هذه المرحله من العمر هو أمر بديهى ويدل على صحة 
الحسه :مامه اروعناة هذه الرغبة هى المحرك الاساس التى تدفع الشاب 
الى الاستقلال وتكوين شخصيته بما يضمن لها الحرية. لكن الخطورة تكمن 
فى طغيان الغريزة الجنسية على باقى ابعاد المراهق أو الشاب ء أو ان تسيطر 
عله د تل يعارن لور قاد يه 

ان الانحرافات الجنسية وايجاد علاقات حب خاطئة وممارسة اعمال 
تنافي العفة والطهارة والتى هى كلها بسبب عدم الانصياع الى العقل وتحكم 


الغرائز على ارادة المراهق . ولا شك ان ضعف الايمان هو عامل اخر يحفر 
المزاهق .على ار تكانيه المعاضى :والمقاسة. 


8 مسألة الرغبة الجنسية: 
ان المسألة الاساسية في الرغبة الجنسية هو كيف تتحكم أسمئ الامور 
ان تثير الرغبة الجنسية عند الفتيات. 
قدوئه وكيك اتمتوج قدرالتخيل بالعهوة ومااشير 5200-5 أ ان في اللحفلة 
اعد اعسات بوفو لوا اي ا 00 
او الاعضاء العسية التي 00 ل اا َ 
اعدف > حهالة تدك رزلا قلت علنيا البنائير الجمالة مالقا . 


© البلوغ الميكر: 
البلوغ المبكر من العصوبات التي تواجه المراهق في هذه المرحلة 
وتتراوح فترة البلوغ المبكر بين الحادية عشر والثانية عشر عند البنين؛ فيما ان 
عمر البلوغ الحقيقي يتراوح بين الخامسة عشر والثامنة عشر, اما عند الفتيات 
فيكون عامين قبل النضوج . 
والسبب فى النضوج المبكر متنوع ومتعدد. فتارة يكون عن طريق لمس 
او مشاهدة او الاستماع الى الاثارات الجنسية واحياناً بسبب وجود نقص في 
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عمل غدة الآدرنال. كما ان استئصال غدتي التيفوس والبينال فى مرحلة 
الطفولة, يسبب بدوره بروز مرض ض البلوغ المبكر. 

كما ان الاضطرابات التى تصيب الغدد فوق الكليوية؛ تأثر هي الاخرى 
ببروز البلوغ المبكر. 

كما ان اهم مخاطر البلوغ المبكر هو استيقاظ الغريزة الجنسية دون ان 
توجه نحو مسار أو هدف معيّن ولذا يُستغفل المراهق المصاب بهذا المرض من 
قزل العسر فون والمترهين خصوضا وال ذهية الفراشق عنة إلى تقوم 
الأمون والاشخاض برظر ةغقلية: كبا يفتقر الفرافق الى الكحاري اللازينة 
لاكتشاف حيل الاخرين وتجنبها . 

ال التعه اقل عع الترافق سين النقا قتصورهنا وان فلن 
المصايين بالبلوغ المسكن هن امع طقلا ركف عباء أ عن قثا هن كنوب 
يتحلون فى نفس الوقت بقدرة جسمانية كبيرة تفوق القدرة الجسمية عند 
اقرانهم . ان الخطر يكمن فى عدم وجود توازن وانسجام بين نمو الجسم وقوة 
الغريزة الجنسية. اذ ان هذا الوضع يسبب لجوء المراهق الى الكثير من 
الانحرافات. 

ان المصابين بالبلوغ المبكر هم افراد ذوي مخيّلة جامحة ولكنهم 
يفقدون السيطرة على نفسهم لضعف الارادة عندهم ولا يمكنهم ايضاًان ينظموا 
ويبرمجوا اعمالهم ونشاطاتهم . ويجب ان يُحد من علاقاتهم مع من هم فى 
عيوهم أوامة الادن متهو نا لاتعلاقانهم لاضع مهو سنا ف تسيب 
بعض الانحرافات الخطرة, ولذا يجب مراقبة علاقاتهم والتحذر من علاقاتهم 
بالااصغر منهم . 
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© العادة السرتة: 

او القاذة الشرية فى مع الاشلا زات الع تواعه الاحرات بن والاطكال 
اجاا ع روعالا ما كما ادر افق بطي ون يمدق الانصياة ون 
الاصدقاء السوء دوراً فى اشاعتها. ان نمو الاعضاء التناسلية تدفع المراهق 
اوها نههوا سوم ده الجتسنية فيقوة بمارسة هذه العادة السيئة: كما ان 
اللذة التى يحصل عليها المراهق جراء هذه العادة تدفعه الى تكرارها 
وممارستها بكثرة. 

ذاقنا الماك النا عن وود ل الج عد او العلاهى مسد 
العوامل التى تثير الغريزة الجنسية وتدفع المراهق الى ممارسة العادة السرية 
كما ان حساسية جلد العضو التناسلي والذي ينشأً اثر عدم مراعاة الشروط 
الصحية اضافة الى عدم التبوّل في الوقت المناسب. تمارس جميعها دورها في 
دفع الشاب الى هذه العادة السيئة انفة الذكر . 

كما ان هناك عوامل اخرى تعد من المؤثرات الكبيرة التى تدفع الشاب 
الى الاستمناء نذكر منها: الاثارة التى تحدث اثر وجود تلوّث فى العضو 
التناسلى, : فو القور ة التحدية اق يرن النغدى لمارف العسدور نا لمر 
العاطفي, الامتعاض من الاخرين. وجود عقدة الحقارة. الاضطرابات النفسية, 
الكابة وعوامل اجتماعية كثيرة. 

وتتضاعفت هذه العادة غشل البنين اكعر هن البنات لأن اعضو التناسلى عتن 
الذكر يقع خارج الجسم وتسهل عملية اثارته. 1 

وللمبتلين بهذا المرض الخطير علائم كثيرة كاصفرار لون الوجه والتعب 
المستمر والنعاس وارتجاف اليدين. كما يكون لون الحدقتين عند المصابين 
بهذا العيفي خافن جد . 
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# الشعور بالمحية تجاه الجنس الاخر: 

من البديهى ان ينمو عند المراهقين والشباب الشعور بمحبة الجنس 
الاخر والرغبة فى الزواج وتكوين العائلة. وفى بعض الاحيان يحب الشاب من 
تكبره فى العمر من الجنس اخر دون ان يفكر بالنتائج . 

علي ان الفعنات يحذين كاز بواهتفاء الحدسى التخالف كك بن البديق: 
وبالطبع فان ردود افعالهن يختلف بين فتاة واخرى ويتبع التربية التى تلقتها 
الفتاة فى محيط العائلة . فمن الممكن ان تستجيب فتاة ما لمحبة مدير العمل. 
فى ادارة ماء مع علمها انه متزوج وله اطفال. 
المخالفه يشكل مقلوط كان حمل الفتاة او .شان باغران ونه به اول 
الجماع . 

ان بعض المراهقين يقعون فى مطبّات خطرة جراء علاقتهم بالجنس 
الآخر. وهم لا يعرفون حتى المفردات اللائقة بالمحبة . 


8 الشدود الجنسي: 
مو الانسز فالت اللاترمن الت مثو اجن يعض انعفني قن هله ادر جالة 
من العمر هو الشذوذ الجنسى بكل تشعباته وفروعه كالمازوكية والسادية 
وابراز العورة واللواط والسحاق. 
أن احد اسباب اللواط عند البنين والسحاق عند البنات, هو ان الاحداث 
قد تعرّفوا على انفسهم. د ولا يمستطيعون وسبب الخجل ان يصارحوا 
الاخرين بخصوص الكثير من الامور والاسرار. لذا يحتفظوا هذه الاسرار بين 
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النسهم كدرواة التق بيتهم يوما بد توم مجر | انتداق على سمارية الادرا 

كنااييقا الشدوة الستينى: الثن الخجل: والحياء:التشرظ والعيانا م اح 
ارشاء دوو دا ساد واجدانا خرف عور هتلى النمز افق إن 
يتصل بالجنس المخالف فيقدم على هذه الرذيلة المحرّم. كما ان وجود 
اختلافات عائلية حادة واغراءات الاخرين توقع بعض المراهقين فى هذه 
الرذيلة . ْ 

كنا يديب الثر افون احيتانا الى استخاض وسعين او معان او رمدو 
يعجبون بهم. ولو صادفهم احد المنحرفين ممن فى قلوبهم مرض وممن 
استولت عليهم رذيلة الشذوذ الجنسي فان الامر سيؤول الى فضائح اخلاقية, 


لاا سمح الله . 


ا ا ل 

قنك النواه رتدرعه العنسنة: والاقراط :فى الشهوات»بوالومينا ونين 
الى شركها الاقاراك العفسية عن طريق اللتسين و الأستعاء او التشاهدة 
والأهم من كل :ذلك طلغت الايماق والالتراء الديتى: شباه شبهيعا بسقرط 
المراهق والشاب فى قعر وادى الفحشاء. ْ 

كنااتر اهم فى :هذا الحا فدات سدع كتنب رقنا اللقرين للك 
دخ شط لمن العاطفى الذى يعانين منه. ويمكن استغفالهن من قبل 
المنحر فين بابتسامة كاذبة اوتقليّل عن التملى او امعساق حمالين. 
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كما ان الكثير من المنحرفين الذين يرتكبون الفحشاءء. هم من المختلين 
عقليا وكتقورياً فيعضور يعطهنم ان جمالهم هو ملك عام فيمنحون انفسهم 
للاخرين. وفى الاحصائية التى أعدّها عالم النفس الالماني شنايدر تشير الى 
م 06 من الفاحشات اللواتى تم حبسهن فى مركز صحي 
وعلاهي قر رين ين هذا الفركر واستاقن الفعفاء: 

ترات الفعلاه تس العين مكل اقبي كنا ا تحط لهات 
تشير الى ان اغلب المراهقين والشباب الدين يراجعون بيوت الدعارة هم من 
الذين يعانون من امراض عصبية واختلالات نفسية والجبناء وافراد عديمى 
الشخصية ان خصوصية المبتلين بالفحشاء هى انهم لا يعيرون اهمية للطرف 
الاخر الذى يمارس معهم الرذيلة والفحشاء. وليس لعملهم من معنى. اذ انهم 
يؤدونه بلا رغبة, كما انهم يصابون بالكابة من بعده. انهم منقطعين عن 
التسعقيل ولا يفكزون به ويضبون جل اهتماميه باللتحظة الآنية العابنة كما ان 
اغلبهم وقع فى هذا الحضيض اثر الاختلالات العصبية, يهمهم جلب انتباه 
الاخرين. ومن اجله يبيعون شرفهم وكرامتهم . 


# الاثارات الجنسية: ا لسسسسم 

ان الساقطين فى الفحشاء ير تبون حالاتهم على ضوء الاثارات الجنسية 
التي كقوها ,وهل الكقارات قشل باللمتن او الالبتماع الى موستيقى شهوانية 
او مشاهدة فيلم مبتذل او تبادل رسائل يكتبون فيها كلمات مبتذلة . 

وقد تكون الاثارات. ايضاء على شكل ارتباط عاطفى او اشارات تثير 
في الذهن امور جنسية, او النظر الى تسريحة شعر مثيرة» او الاستماع الى 
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القصص التى يقصها منحرفون اخرون. يتفاخرون فيها بمفاسدهم واعمالهم 
المبتذلة. 

كما انهم يخصصون اكثر اوقاتهم لقراءة كتب تثير فيهم الغريزة الجنسية 
ويتحد ثون مع اصدقائهم فى المدرسة أو فى الازقة والشوارع عن كل ما يثير 
شهواتهم . كما ان هناك مواضيع في الكتب والمجلات تهيّج عندهم غرائزهم 
وشهواتهم . 

ولا بد من الاشارة الى ان هناك امور اخرى تصب فى نفس مصب 
الاقاراك ير لبها التتدرتون استجانا بالنا كالح والشيعرةة. مسار اوسرد 
خلالها الوصول الى مقاصدهم اللامشروعة. 

ان تقليدهم للمنحطين والمنحرفين يساهم بدوره فى اشاعة الفساد 
ويبعدهم عن الفضائل والطريق القويم . 


* مشكلاتهم الجنسية: 

ان المشكلات التى يواجهونها تتمثل بالنقاط التالية: 

-انهم يرغبون فى الزواج ولكن دون ان يتمكنوا من ذلك . 

وهو دروف اكيز اوسا ء الشهواك ووهوه غانل الكتية ا والسداء 
الذي يعيقهم فى تحقيق هذه الرغبة . 

- يرغبون بجذب انتباه اللاخرين, ولا يقدرون على ذلك . 

- عدم وجود تصور صحيح عندهم بشأن الغرائز بما فيها الغريزة 
االعبية: 
-التفكير المستمر بالامور الجنسية. 
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: جمية هذه لمشكلات. يمكن حلها من 
0 أ .. ناء ١|‏ س 37 
الاسلام كثيراً على التسريع ل ا ن يعجّلوا فى 
ابنائهم لئلا يقعوا فى وادى الانحطاط والانحراف والرذائل . 
تزويج , يمعو في ود 
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الفصل الثانى 


الانحرافات الاقتصاد ية 


8 المقدمة 

فى دخولهم الى عالم جديد. يواجه المراهقون بعض الاحيان بعض 
الصعوبات اثر ضبابية رؤيتهم للمحيط الذي دخلوه حديثاً ولكى نتفادى عدم 
وضوح الرؤية, يجب ان نقدم لهم تصورات واضحة عن السعادة ومقوماتها. وما 
هى الاسباب التى تحر مهم منها وتؤدي بهم الى البؤس والشقاء. 

فغالباً ما ينهار المراهقون والشباب بسبب عدم سيطرتهم على اهوائهم 
ورغباتهم. فيلجؤون الى الانحرافات من اجل ارضاء شهواتهم التى لا تتخضع 
للعقل والاخلاق, ولذا تبدر منهم تصرفات عجولة بعيدة عن المنطق . يحاولون 
من خلالها الدخول فى عالم الكبار, مما يسبب لهم ذلك الوقوع فى الانحرافات 
والمعاضى , 


8 السرقة 
أن من المشاكل التى نواجهها عند المراهقين والشباب هى سرقتهم 


لاموال وممتلكات غيرهمء وتتفاوت نسبة السرقات عندهم بين مجتمع واخر . 
بالاحضاتات اتن الحريت: فى اوري ددوالى الآ تصلاق علن تيهنا سير 
الل أن :انين الناكلية والقيا دوي النابنة فير من اعد ررق ون د31 

عقا :1ق علي اليقاك التو كينها تسوه الأعان سمي 
فهم يسرقون بعض الاشياء والحاجيات التى بامكانهم ان يشترونها بسهولة 
وذلك من خلال المبلغ الذي يستلموه من ابائهم . 


# ما هي دوافع السرقة؟ 

ان اهم الدوافع التى تؤدي بالمراهق والشاب الى السرقة هى: 

١‏ انان شارك ل ردن ار ون اوه ذلك الحوكر كاذ 
الغذاء او الحلويات التى يحبونها. أو ليقضوا باموال السرقة وقتهم بالنزهة 
والتقريم الأسدعاتي 

؟ -فى بعض الاحيان يقدمون على السرقة بدافع الانانية المفرطة وحب 
الذات وليثبتوا لاصدقائهم شجاعتهم وكونهم اشخاض محترمين ومهمين: 
فتبيغون الحاخات التق بر قوهاء ليقينوا باموالها ننائةة يعون البها اضدقائهب: 

ااانا قد عون كلل التراقة لوجود عقدة أو قد فى شخصية 
المراهق. ولينتقم من الاخرين فيسرق اموالهم أو اشيائهم, كأن يسرق من والده 
او أمه أو اخوانه لينتقم منه لانهم لا يحترمون ولا يهتمون به . 

4 -يسرق المراهق احياناً ليئبت قوة شخصيته. ولكى يثبت للاخرين 
انه شخص شجاع وجريء. واحياناً يجرّب نفسه. ولكى يتخلص من الترديد 
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بخصوص سرقة شىءٍ يحبه ويرغب بامتلاكه. فيقدم على سرقته. متخلصاً من 
الف 
4 - في بعض الاحيان يسرق المراهق او الشاب ليوفر لنفسه ثمن 

المخدرات التى اعتاد على تناولهاء لان الاموال التى يحصل عليها من والديه لا 
تكفيه لشرائها . 

” -فى بعض المواقع. تكون السرقة مجرد عادة اعتاد عليها الشاب 
دونه نهلك | ومخرض ينها وكا لسودية | قر افر مرو يزاج ا نوعط نوكر 
طريق السرقة.. انها تسلية يتسلّى بها.. فهو ليس بحاجة للاشياء التى سرقها. 

-تشير الاحصائيات ان اغلب السرقات التي يقدم عليها المراهقون 
والشباب هى من اجل تحقيق الامال والاماني البعيدة الامد. 


#ا عصايات السرقة: 

ان من الخطورات الكبيرة التى تعتري حياة الناشئة والشباب هي 
انتمائهم الى عصابات السرقة,. خصوصاً تلك العصابات التى تتسم بالطابع 
اراق إشنافه الى /السررقة أذ ان قوق التقاسن السابة المموومة يوطتون 
المراهقين والاحداث لصالح اهدافهم الدنيئة ويستثمرون طاقاتهم وقواهم 
لنفسن الفراضى مستغلين طيبة :ويساطة الناشئة لويس لاسراو ان 
اغلج:هذة العضابات:تضح كل على دمحف هن الاسدات 
اباو روود واو اي 
القساباك براك نعيينا كوو عدي اجر الققاك عضرا فى عتضانات 
النرافة ققد تغط انظ الاعباءالمسروقة واحتائيا: 2 
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ان اطاعة. رئيس الغضابة فنسالة جد ضرورة ولازمة :.ولكى يتحضل 
المراهقون على مناصب مهمة فى العصابة. نراهم يطيعون رئيسهم اطاعة 
عمياء. وهم بذلك يقعون فى انحرافات كبيرة اخرى . ولكى يبرزون انفسهم 
بعنوان افراداً ثوريين وشجعان أو دوى مراتب عالية. يبادرون الى تصرفات 
شتئ . تنسجم مع تطلعاتهم ولكنها قد لا ترضى رئيسهم لانه يحاول ان يحتكر 
الكثير من الصفات لشخصه فقط . 

ان اكثر هؤلاء السارقين هم مراهقين عاشوا فى محيط يعج بالانحطاط 
والسقوط الاخلاقي. صارعوا فيه المشاكل والسعواات قوق ان يتوضلوا ان 
حل مناسب . اما القسم الاخر منهم فهم اولئكالذين يعانون من الاضطراب 
والاحساس بعدم الامن والامان. 

تقس يفف ازاز المانة ونضوة هلما النفسين اق السك سر تكو طلد: 
الزلات والانحطاط يعانون بالاساس من فقدان الشخصية. ويحتقرون انفسهم 
ازاء فقر عوائلهم. ويشعر ون انهم متخلفين بالقياس مع الاآخرين ويسعون الى 
تفادى هذا النقص والتخلف واللحاق بالركب . 

,اذا يلجؤون الى اتتخاب اقصر الطرقء غير مبالين بكونها طرق خاطئة 
ومنسر آ. .. هادفين الى جمع اكثر حد ممكن من الاموال. 


عوامل السرقة الاساسية: 


على فوع مناخ كزناة سالا بخصوضن السبرفةديمكتنا الاقارة الى اهنم 
العوامل الاساسية التى تدفع الشباب والناشئة الى السرقة. وهي: 
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8 ١_الفقر:‏ 
ان غالبية الاشخاص الذين يقدمون على السرقة هم اما من ذوي عوائل 
فقيرة. او عوائل تفتقد ادارة امورها من الناحية الاقتصادية فاه تمنح ابنائها 
المقدار اللازم من الاموال مما يسبب ذلك انحرافه وسرقة اموال الاخرين. 
ان الفقر يدفع فى بعض الاحيان الى تجاهل الامور الدينية وعدم الالتزام 
بالاوامر الالهية. يقول الامام على #8ة: ان الفقر منقصة للدين, مدهشة للعقل. 
داعية للمقت. 


8 ؟_الوسباوس: 

ان الاحداث والشباب ضعيفون امام الوساوس . فما ان تدفعه الحاجة او 
يرغبه صديق او زميل ما على القيام ببعض الامور. حتى يستجيب اليها بسرعة 
ودوناي تأني ودون أن يفكر بمصير عمله والذى قد يسبب له الفضائح . 

ان الوساوس تدفع الانسان الى تجاهل كرامة نفسه وعزتهاء وان عدم 
الاهتمام بكرامة النفس بالشكل المطلوب قد تدفع الانسان فى المستقبل الى 
الرضوخ للانحرافات لان فقدان كرامة النفس تؤدى بالانسان الى ارتكاب 
جميع انواع الانحرافات ومن ثم تسقطه فى وادى الانحطاط والى الذلة 
والشقاء . 


8 "-_العطالة عن العمل: 
العطالة عن العمل. تسبب الكوارث الاخلاقية. وهى من العوامل التى 
تساعد على تأسيس عصابات السرقة والاجرام والشغبء فحينما يكون 
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الغا عاطلاً عن العمل يخططث يقد خططة القريرة وال مين اخيانا. 
وا كو رضي بدالمنا: 1 

ويجب ان نضع هذه الملاحظة نصب اعيننا وهى ان الاحداث والشباب 
قد يسرقون اموال وممتلكات الاخرين من اجل التفاخر بذلك. او الانانية او 
الانتقام من غيرهم. واحياناً لاختبار قدراتهم . 

وتارة اخرى يقلدون الابطال والنجوم, فيرون ان عملهم هذا -سرقتهم - 
يشابه عمل الابطال السينمائيين. 


8 اتحرافات اخرى: 

ترافق عملية السرقة صفات سيئة وانحرافات اخرى كالكذب والخداع 
والخشونة في السلوك والتهجم على الاخرين. وتشير كلها الى الوضع النفسي 
والفكري المتردي عند الشباب . 

كه اق اغطائو الامو ال سدق :قبل :لد الذيوباتكات هو الاقخر ان وكتون 
غاماا مماهرا لارتكات الشرات ان ممعي عاق انض فى ريق 
اليناف ميطصوم) عدا كيعا دف اناليه اسن عم رفوا اندر لوكي أذ سن 
المحتمل ان يبذرونها فى ارضاء شهواتهم ورغباتهم كشراء السجائر والاعتياد 
على القواد البقدر: اناهير ف هذه الاتوال فى تدكا سيط ته على الالخرين 
وابراز تفوقهم على اقرانهم . 

صحيح ان الشباب احرار فى صرف أموالهم التي يحصلون عليها من 
أبائهم . ولكن من الضروري جداً ان يتم مراقبتهم بشكل غير مباشرء للاطلاع 
على الموارد التى صرفوا الاموال فيها . 


85 >">”؟ © 


مسألة شراء الوالدين: 
كما ان فقر الوالدين والعائلة تجعل الشاب يضطر الى السرقة, ولكن في 
موارة !انقو تر الوتقراء الو الندون شرك أترا عينا على اعانهع اقنلا وم هنذا 
الاثر الى مراحل اخرى من العمر. 
ان الابناء الذين ترعرعوا فى عوائل ثرية يعانون من عدم الانسجام مع 
اترابهم. ووجود مشاكل بينهم وبين من هم فى نفس العمر ولكن فى وضع مادي 
صعب . 
ان انقطاع الاموال عن ابناء المترفين والاثرياء تعد لهم مشكلة كبيرة كما 
ان وجودها يسبب بدوره مشاكل اخرى كحب التسلط على اقرانهم والتكبر 
عبهي واعيا ا سين الزراةاقوا ابيا على الناعقة بوالقياك كان مصيونا 
افراداً غارقين فى شهواتهم وكسالى وعاطلين عن العمل, وهذه العوارض 
تجعلهم غير منسجمين اجتماعياً مع الاخرين . 
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الفصل الثالثك 


الانحراف الاجتماعي 


8المقدمة _لآأآأ؟# --- سس 

ما ان يدخل الانسان مرحلة البلوغ حتى يتعكر مزاجه. فتنشأً عنده 
ردود الفعل السريعة التى ان لم تضبط. ستسبب لهم وللاخرين مشاكل عصية 
عه الحل.. 

ان الخطر الاساس الذي يهددهم هو الشهوة الجنسية اذ تأخذ منهم 
الكثير من اوقاتهم وتحصر جل اهتماماتهم بها. ولذا نراهم يولون اهمية كبيرة 
فرتين وتخفيل متظهرف والامتعماء انها بسملاسهم وتسريحة شعرهم. 
ويعتنون ايضاأً باستلام مركز اجتماعى هام وان يتفوقوا على الاخرين. وان 
يجمعوا اكثر حد ممكن من الاموال. 

أن احساساتهم ومشاعر جد مرهفة, ولهم سلوك غير منسجم مع 
المجتمع والخ . 

ومن المسائل الاخرى المهمة في هذا المقطع الزمنى الحساس هو نسبة 
الاجرام العالية التى يرتكبها المراهقون والشباب. ان نسبة الجرائم التى 


ييدكونها تشير آلق كترة الاغتطارابات التى سيط كله ويسشتطرق الى هذا 
الموضوع بالبحث والتفصيل . 


© الجرائم والاعتداء على الاخرين: 

تعر اق الفراهق والكنان يتلل الى هذا العا من أفاق حديدة رركت 
دوقي العام وار نم لاوما والمقااه و سيفيد الندة والسياد: 
المؤقتة. ان مصدر الكثير من الجرائم هى الاوهام التى تسيطر على ذهنياتهم . 
والجيانا يكوخ سبب ارتكابهم للجرائم هو محاولاتهم لتقليد والديهم فى 
تطرقانهي ا عله الأقخاص الذين تيون بهد ان الدراستات والنيدوة 
تين الى اننا بحي لقاتد سوا ى الطانحيى تفيل الى تنح ادها مرا 
الجنوح يبدا منذ فترة الطفولة المبكرة فى حدود السن العاشرة وبالاقتداء 
الشائع اليه 


منشأ الجنوح: 

قد يعزى منشاً الجنوح الى ما يلى: 

١‏ -الانتهازية اذا انهم يسعون الى انتهاز الفرص للوصول الى غاياتهم 
واهذافههء ولذا يتدسونعان اركاب الجراقة: 

؟ -ارضاء واشباع الغرائز الجنسية والرغبات الاخرى كاقامة مجالس 
اللوو نو للب 

لات التبفى ال البارواسيةمن الخها كا مسبو اه النقيا ككل التدر يري ار 
البشاكل الاقساده رركت هنا المبتو قن العدر الدا هرمن الرامة عقر 
والعشرين . 
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-الغباء والجهل والغفلة هم من الاسباب التى تقود الشاب الى ارتكاب 
الجرائم. خصوصاً وانهم يجهلون عواقب هذه الجرائم . 

6 -الغرائز غير المنظمة تدفع هى الاخرى بالشاب الى المعاصى 
والانحرافات الاجتماعية . 

1 - سوء التربية فى فترة الطفولة؛ والمعاملة العنفية التى يواجهونها في 
تلك المر حلة؛ والميوعة احياناً. 

- حس الفضول وحب الاستطلاع فى غير محله. التاثيرات النفسية 
السالبة. والشائعات التى تحفزهم ع اسك 

فرعي ف الستلص مرق الل بزالاعانهواللتعوه الى الطريق العاطر.ء 
ان 7 

7 ا سان الوضول الى العاف الهاة + وعيو لاف 

الاح ونحوة الأعكا اناق والتتولالةت فى الختخصة» 

محا وله لاهو رط عن عقن لقف والاكتفا وال لعي 
والأشياس بالفنة. 

-العلاقات غير السليمة التى تسبب بدورها المشاكل والصدمات 
خصوص ا ان نفسية المراهق مهيئة للتاثير السلبى. ولذا يستغلها المنحرفون 
فبوظتوها لضان اغراضي التغوونة ويدقهوى ارهق والقيباث الن 
ازتكاب اعمال نتاف الغرق الأحشضاعى والذوق السناني : 


انواع الجرائم: 
أن نوع الجرائم التى يرتكبها المراهق والشاب تحدده الظروف المحيطة . 
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ففى فترات الحروب تزداد الجرائم المرتبطة بالمواد المخدرة كتوزيعها بين 
الشباب وكذلك السرقات والاعتياد ونهب البيوت. اما فى فترات الاختناق 
اقوط فى معط القائلة او النسورية تلادا زه السراسلين والشبان 
لد وق الى .| لكر فقو الور ميدق البيتواو الستدويية + اللتجوم الن النتفاذ 
العزلة. الكسل ونشير هنا الى بعض هذه الانحرافات . 


١ _‏ _التسكع: 

ونلحظ ان ظاهرة التسكع تزداد فى ظروف خاصة نشير منها الى: 

-حينما يخضعون الى ضغوط شتى فى محيط العائلة كأن يواجهوا ظلم 
وتعسف من زوجة الأب او زوج الام. 

دعتها فسن الات حعيف غلى نقدرات الاير 

حينما يشعر المراهق ان كرامته على وشك الضياع . 

-عندما يكون الجو الدراسى غير قابل للتحمل . 

كفنا تعر النراهق أو القنات أن بامكانه معارمة :رقيات وقيواته 

هفنا اذ ف عقر ا من اضدقاء سوم مو نتق بهن : 

حينما يفتقر الى الاهتمام والعطف الذي كان يحظى به فى فترة 
الطفولة . 

ان المتسكع يقدم على جرائم اخرى كالتلفظ بكلمات مبتذلة او الاعتداء 
على الااخرين والسرقة وعدم احترام كبار السن, واحيانا تشمل هذه الظاهرة 
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2 ؟"-الشرور: 
نلحظ احياناً تفشى ظاهرة الشرور بين الناشئة والشباب وتكثر عند 


ثلاثة أصناف هم: 

أ: اولئك الذين لا زالوا يعانون من عقد شتى لم يحلها لهم احد. 

ب : اولئك الذين كانوا منذ بداية فترة المراهقة فاسدينء لا يعيرون اهمية 
للقيم الاخلاقية . ولا اباليين تجاه الامور. 

ج: اولئك الذين يعيشون اضطرابات نفسية. لم يتخلصوا منهاء سواء 
كانت ناشئة لاسباب جسمية أو اسباب روحية. 

ان الشرور اضافة الى المخاطر التى يسببها للمراهقين والشباب فانها 
تشمل الاخرين ايضا. 


8 " _الجرائم: 
حينما تتجذر العقد والاحقاد وتتكرر الانحرافات فانهم يلجؤون الى 
ارتكاب الجرائم» والتى قد تبرز على شكل جرح الاخرين أو حتى القتل. 
والذي يلفت النظر فى اغلب هذه الجرائم, انها لا ترتكب من اجل 
الوضول الى اهناف او غانات معقة بل :سي اليل عواقن الكموزى كا اله 
يشعر المجرم ان السكينة الحادة التى يستخدمها فى ضرب الاخرين قد تؤدي 
بحياتهم. او لكونه قد خضع لتأثيرات اصدقاء السوء الذين شجعوه على 
ارتكات الجرينة: 
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ان المجرمين المحترفين يسعون الى توريط غيرهم من الناشئة والشباب 
فى جرائمهم. فيشجعونهم على ضرب بل وحتى قتل الآخرين. والانكى من 
ذلك ان محترفي الجرائم يربون بعض الاحداث ويصرفون عليهم الاموال كي 
تعره فى الؤقح التنائيتيم ولا كففون عن وجههم اشع اناري كن لا 
تنكشف مخططاتهم واهدافهم المشؤومة. ٠‏ 
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8 الاخطاء: 
الشباب لقلة تجاربهم وصغر اعمارهم فانهم يقعون فى اخطاء ويقومون 
بجنايات غير مقصودة فمثلاً يوجهون ضربةخطرة الى زملائهم اثناء المزاح قد 
تؤدى الى الوفاة. 
"( قتعي وفله عمسا وغوه المكير بالنواتن كرف اروك الالتاء 
الكبيرة وتفسح الال للخنا جد الفنيدة اذ يرى لقا ت انيه فعا فى احضان 
الجريمة وتستعصى عليه سبل النجأة. 
صحيح ان البعض الذين يتتموق الن العصيابات متعلموق سمل الجناية: الاآن 
هؤلاء ايضا نلاحظ فيهم مقدار من الغفلة, ولو اطلعوا بدقة على واقع جناياتهم 
لاصيبوا بالرعب منها . 


« التجمعات والعصابات: ا لسسسدم 

تبداً الخطورة نايدا الشياب بممارسة افعالهم بصورة جماعية او 
بشكل عصابات وهذه الطريقة محببة الى نفوسهم اذ يرون ارتباطهم الشديد 
باصدقائهم والعلاقة المتينة غير القابلة للانفصال. 

وهؤلاء يحتفظون بقواعد خاصة عند انتخاب الصديق ولا يقيمون 
غلاقات مع كل من 'هب وذتب:.والآسالين :فى العلاقة هدر التحماوى والتعاضيد 
والخضوع للرئيس وطاعته 0000 

وهم حين يشتركون في جماعة معينة فان علاقاتهم تثمّن اكثرء ويتوفر 
لديهم جو افضل لممارسة نشاطاتهم . وحتى في السجن نلاحظ عدم انفصاء 
الروابط والاصرار على مواصلتهاء فكثيراً ما يتم الانتفاع من هذه التشكيلات 
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وتحويل بعضها الى عصابات للسرقة وقد يصار الى تغيير هذه التجمعات بين 
آأوئة والخرى:؛ 

الحياة الجماعية تتيح لهؤلاء فرصة الاقدام على جرائم وجنايات لأنهم 
ينزعون رداء الحياء مع بعضهم. فيتمكنون من القيام باعمالهم المنكرة بكل 
حرية فالسجن مدرسة تعلمهم الجريمة. 


8ه فرق الجنح: 

ليس لدينا جواب واضح ومحدد حول انتماء الجانحين الى اي اصناف او 
اي فرقء ولهذا فائنا قد نصادف بعض الجانحين ممن ليس فيهم اية عناصر 
اجرامية ويمكننا نشير الى الاصناف التى يمكن توفر فرص الجريمة لديهم اكثر 
من سواهم كالااتى: 

«الفين يقليو اسل التفياة التلينة "فى النيت او المدوبة 

داف الاك او الا من السناة مهتوق لاتداتيه فوص الاله راف تدر 
العووشين طخلل تسن المماطلة: 

النشأة فى اجواء متشنجة يسود فيها النزاع . 

جولتك ال وما نوم ساو ف هراك للمحعع على عرف 

حفن ايناد الجائلات انبرقي الاين وز تكلون الخدرائكم بعييع قاين 
الاخرين او لاشباع رغبات غير متوازنة. 

-ان اغلب الجانحين فى هذه السن ير تكبون الجنح صدفة نتيجة لظروف 
يتقو انلها لاك جتوو :ان افا دعوم علد | رتكاى الع د تددو على لان 

- وينتشر بين فئتين في المجتمع احداها هي المرفهة جداً. والاخرى هي 
الفقير# تدا آنا المتوسيطيق دانهج قلما يجتحون الى هذه التننيم. 
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-اما بالنسبة للجنس فان الفتيات قلما يقدمن على ذلك لأسباب تتعلق 
بو ضعهن الروحى والفكرى والنفسى بالاضافة الى الامتلاء الداخلي للفتاة 
وطبيعة وضعها الجنسى والحياء الكثير الذى يسيطر على حياتها. 


العوامل المؤثرة في زيادة الجريمة: 

فذاق الكقر. من العوامل النيقة الى داهم فى :ويا الجرريمة واذ قنننا 
بتصنيفها فاننا سنورد منها ما يلى: 

الفر ايل الااتجقناغية :يف ل الفبحيظ الها تك بو التقليف الجدو العا طفن . 
الطلاق والهجران. الخلافات والشجار. البطالة. التقريع واللوم. 

االنوامل النقافية مق ل النبالنس التتكير والروئ الكلية للكوين والعياة: 
والشرق شين اتليس كالنيننا والتطوضات المجد لذ 

الغواة ل للأقضاد ب معل الفتوعو الحبرها وم صدوء رقن | لعجو وزات: 

-العوامل السياسية. كالحرب. والاضطرابات وعدم الاهتمام بالقانون. 
والقساوة وعدم مراعأة العدالة . 

- العوامل الفردية, الجانب العقلاني, الظروف العاطفية, الاحساس 
انا ز1 لجقنا و الملل بويدة: القوامل لأبدددى قطي والنيطرة عليها: 
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الفصل الرابع 


الانزلاق السياسي 


8 المقدمة 

ان النقاء والبساطة وسرعة التصديق التي يتصف بها الشباب تجعلهم 
سهلي الوقوع في شباك المنحرفين, فيستخدمونهم كأدوات لاغراضهم الخاصة 
بطرق ملتوية قد يغفلون عن اكتشافها احياناً. ويسيرون مغمضي الأعين الى 
الفساد. 

فالعديد من المؤسسات والمنظمات تضم بين اعضائها اعداد كبير من 
هؤلاء الشباب. فاذا وضعت بأيد العلماء والمخلصين فانها ستقود الى البناء 
والصلاح اماذا وضعت بيد المغرضين واصحاب المصالح فانها ستؤدي الى 
الخران والياة. 

فالشعارات والمبالغات تؤثر بقوة في الشباب. وخصوصاً فيما يتعلق 
بالحرمان والاستضعاف فهم وبمجرد ان يستمعوا لهذه الاحاديث فانهم يسعون 
الى تعديل الاوضاع وايصال المجتمع الى العدالة المفقودة. 


8 اهمبة التجمعات: 

ان قوئ الشباب اذا اتيح تنظيمها فانها ستفرز نتائج عظيمة ومفيدة فى 
دكأ بة ]عد قير تعدا خا عه ررضو رن انقو ته جد 1 

في كل جهد سياسي تلعب هذه الفئة دوراً مهماً من قبيل الدعاية ونشر 
اللافتات وتوزيع البيانات, او لتخريب اوضاع ما او تنظيمها كما انهم يمتلكون 
القدرة على خلق اوضاع سياسية بواسطة تنظيم التظاهرات والمسيرات او 
الفضائح والضوضاء وخلق جو من الانفعالات والعواطف. 

وبواسطة قوى الشباب يمكن ايجاد التحولاات. سواء بصورة تدريجية او 
بصورة مفاجئة, فخلق وايجاد الضغوط بواسطة الطلاب فى المجتمعات الثتورية 
بعد من الاهداف الاستراتيجية للحركات السياسية. لان الشباب يفقدون 
استقلالهم الفكري ببساطة تحت تأثير السلطة الفكرية او العاطفية للآخرين 
ويتفقون لاتباع الاساليب المحببة لهم والتي قد تكون مفيدة فى بعض الموارد او 
تكون مضرة في موارد اخرى وخطرة. ولهذا فان الاستفادة من قوى الشباب 
يندا له جع وافة واع يقافنة على العة كنا الو اليك لالغر اط هلاه وقطرة: 


# الاسرار والجهود: 
تحظى قضية حفظ الاسرار باهمية خاصة في الاحداث السياسية, 
ويمكن ان يتحول الشباب الى صندوق الاسرارء فالاوكار والاسرار من 
القضايا الاساسية. 
اذ أن العديد من هؤلاء يشكلون عناصر خرق للأجهزة, ويشاركون في 
البرامج ويساهمون في التقسيم الى جماعة او عدة جماعات فكما نعلم أن 
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الناشئة فى المدارس يقومون بتشكيل فرق بصورة سرية ويقومون بنشاطات 
لصالح جهات معينة ويهملون متابعة الدروس والبرامج الدراسية. 

فالجهات السياسية تستغل عواطفهم القوية وقواهم الشابة لجمع 
السلوعات. ييه النيناك :و التعالاك يو الاعيال الامطاز يه والناطات 
السرية وانشطة التخريب. 

فلا يوجد شيء بالنسبة للشاب يعادل اهمية التشجيع الذي يلقاه داخل 
الجماعة عن طريق اختياره لتنفيذ مهام, وهذه الطريقة تستخدم على نطاق واسع 
داخل الفئات الباقية فنراهم مستعدون للقيام بأى عمل وفي اي ظرف. 


© الجانب العاطفي والشعارات: 

بسبب العاطفة والمشاعر الرقيقة للشباب فانهم يتأثرون بالشعارات حتى 
انهم يتحولون من اجلها الى سلك سبل جديدة ونراهم يغرقون عن العمل 
واللعب والتسلية فترة طويلة . 

والشعارات التي كضاق تالعراك فيو هي الشعارات ذات الصبغة 
الجماهيرية والتي تتحدث عن الحرمان والمستضعفين والتى تدخل الى قلوب 
الشباب سواء كانت حقيقة أو ادعاء. كما انهم يعجبون بالشعارات الثورية حتى 
أذ كانت كادية لانهم. لا يجتاجون الى اق ابد د لالات او اعمال المنطى: يكف 
فقط ان توجه تهمة الرجعية الى احد او تطالب يرفع الحرمان. او اي 565 
براقة أخرق. 

وعلى اثر الاستغراق في هده الشعارات فانهم يتخلون عن واجباتهم 
الاساسية وريما اصبحوا ادوات لتنفيذ مارب الخونة والمنتفعين. 
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8 اماكن تواجدهم: 

اضافة لكل ما :ذكزنا فاق المتظمات المسامة تعافه لخدن هد 
الطبقةواحياناً تغريهم عن طريق توفير فرص الانحراف. وهو غالياً ما يحصل 
عند الشباب الذين لا يمارس آباءهم رقابة عليهم. 

ا لاجو والفطيا ف الشاعة تبسن السطرةفن مقرل اعبات 
فتحولهم الى قوى تخدمها بدون مقابل لوجود عوامل مساعدة من قبيل سرعة 
تصديقهم للآخرين. والعقد النفسية والعلاقات الفردية., النقص فى الثقافة. 
والانحراف فى العقائد. / 

وشيفن إيها نلف الاجووة السبائحة الى رضن الرقنارة على لاتبيدة 
واسالبب تفكيرالقنيات واتعارهه انيه شوك نظر هذه الستظعات» وغنتدها 
يدفعونهم الى الاقتراب اكثر حتى يستقطبونهم في النهاية. فيندفعون لتنفيذ 
الأهداف الساسة ولو يظريقةةالاعمال الاتحارية. 


#ااثر التجمعات على الشياب: 
بجدر اساي الى اللعامهم اقزانهم يدود ضور لكب را قرا توم وهنا 
الامر يقف وراء رغبتهم للمشاركة في التجمعات والمنظمات لأنهم هناك 
يشعرون بالامن والحرية من سيطرة الاباء والمربين. 
ال بيرعبوة فى الانقماء :الى منظحات ومشاعات قنادرة على الباع 
رغباتهم وتمكنهم من وضع كل المسؤوليات جانباً وان تقبلهم في صفوفها. وفي 
اظاويهة ا لفاوق وهر .عيذ كرو طن وسيكقة الماك قد را ليو بوه عد 
الذين يشكلون ميلشيات قوية ومهمة. 
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ومع كل هذا الحب للحرية والانفلات من القيود فان هؤلاء ينخرطون في 
منظمات تسوه وتراقب حركاتهم وسكناتهم وتتسلط عليهم وتشرف على 
تصرفاتهم ونشاطاتهم, فيتقبلون توبيخ الرئضى و يعيةوق الكرهبالنسة للا عمال 
التى فشلوا فيها. 

وعلينا ان لا تنسى انهم مع هذه الرغبة في الانتماء للجماعة والخضوع 
واه قانف :ل بشتروة الخياء» التسنافارة تعن انلدي الذ ين قبا اهقلق أن 
سياسياً او عالماً دينياً اواي شخص يحبه يقدم على ابعاده فانه سوف لن ينسئ 
ذلك ابداً. 


عوامل الجذب: 
ان العوامل التى تجذب الشباب كثيرة والتى يستغلها البعض لالحاقهم 
بهم . 
فمثلا تحت شعار بناء الذات يجبرون على انتقاد انفسهم بحضور الاخرين, 
فالشباب بسيط وقليل التجربة والخبرات, وخصوصاً في ما يتعلق بالاخلاق 
والقرينة فيا ,نا ذاغة اكخطا مويك اقاق مما رع حت بررلظة يهان الاأفتر 
مسنلاتى ع السف ووه 5 
ولكي لا يتهمون بالرجعية او لكي يحافظون على اعتبارهم فانهم يفقدون 
العيطزه على القمهم امام أى اغراءمالى ارشعار الالو يسيك انها ته أذ 
تبعد هم . 
ولكي يدفعونهم لتنفيذ اوامرهم فانهم يلقبونهم بالقاب براقة من قبيل بطل 
وشجاع, وهم ايضا يشعرون بعظمة أي عمل صغير يؤدونه. وربما اضيفت فتيات 
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الى جماعتهم من اجل خلق الهياج فى اوساطهم وخلق المنافسة بينهم اذ يعمد 
كل منهم للمحافظة على موقعه ولو بتنفيذ السيء من الاعمال. 

وتعد العاطفة والاحاسيس من عوامل اجتذاب هؤلاء. فكم من الفتيات 
تم استغلالها بعد اقناعها بانها مثل حضرت زينب 6ه او اقناع الشاب بانه مثل 
علي الأكبر بذ ابن الامام الحسين او اي مثال آخر مقبول. 


8 التخنظيمات والتشكدلات: 

بالاد موس عاله دن النظيم فى اوبناط التمياك ووهدره سيلا 
مراتب واوضاع عسكرية كذلك. فمثلاً هناك قائد. ومعاون ومشاور يقدمون له 
الاحترام. هذه التشكيلات والتنظيمات فهى مهما بدت لنا مضحكة الاانها 
بالنمية القيات مهنحة جدا واذ افاعم توجيهها فانها تضم حيوية وستيدة: 

من السهل تحويل الشاب الى متعبد سواء للرحمن او للشيطان, واحياناً 
تتحول عبادته للمنظمات حتى ليرى ان التخلى عنها غير جائز وفي اشد 
الظروف صعوبة يكفي فقط أن تقول له بانه امر المنظمة. وهناك نماذج عديدة 
ليذ ال 

المنظمات والتشكيلات حين تمنح الشباب سلطة وصلاحيات فانهم 
ع نوق رلا قانقةوتكد انا هله امحاب الام 


8 المنزلقات: 
لضعف قدرة الشباب على الادراك الدقيق للمسائل وعجزهم عن تكوين 
صورة سليمة عن المستقبل فانهم سيكونون عرضة لاخطار كثيرة ويتوفرون 
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على ارضية لمشاكل عديدة. اذ ان كثيرين يعطونهم انطباعات خاطئة عن الواقع 


الخطر في المدارس. 
بينما يقبلها هؤلاء بدون مراجعة ويسيرون في ضوئها وبهذا يتوفر احد 
عوانده الاتور اف« 


ان محترفى السياسة ولكي يوجهوا الشباب نحو واجبات يريدونهاء فانهم 
سطكرو قاو رض لقف انمق الالججةه ميلا فلو بآن الكفاح هو الاساش» 
ويرسخون هذا التصور فى اذهان الشباب. 

فمن الاخطار التي تواجه الشباب هي الخروج على الاعراف. والحياة 
القافية الحمية و افاة ارات عبر سموووية تحص ولو كان فنها رضات ذان قله 
اهتماء الآناء وطعف مراقتيه لانائية تبتهل قي بخطط الاغداء المعدة لهم: 

فبسيب البساطة التي ينطوي عليها الشياب. قد لا يستطيعون اكتشاف 
ملامح النفاق عند بعض الناس, اذ يزرعون فى اذهانهم افكار غير صحيحة كان 
يصوروا ان الفعل الكذائي هو اسلامي 5 للاسلام فيدفعونهم لاتخاذ 
مواقف خاصة. لكن 5 يرتفع نقاب الخداع فان الشباب يتخلون عنهم 
تر عه لأآنيع لاتروو نهف لا تشرايدا الاتغدانة اصرق 


الخطر فى المدارس: 
لابد لنا من تفهم اوضاع الشباب وان ندرك اي الاخطار تحدق بهم حتى 
في المدارسن» لآن اريات الشياسية يسعون الى تنفيذ خططيم سن اول 


القدا رسن 
انهم يعلمون ان اهم القوئ وارخصها بالنسبة لهم هم هؤلاء الشباب 
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والثازق سيكو سستقيل الآمة با يدهب لهذا فان المداززش اهع واخطر ناطق 
المجتمع. والتي بواسطتها تتواصل الحياة السياسية والاقتصادية فمحترفى 
السياسة يرون فيهم ادوات لابد من زرعها في المرافق المختلفة من المنظمات 
العلمية الى الرياضية كفرق كرة القدم او فرق الابحاث. 

هذه العظطظل الواذفة لخر كالسا تدا هن النندارمن الأفوانية وسيعدر 
حتى الجامعات لأنهم يرون ان العمل في المدارس بأقل طاقة يعطي افضل 
النتائيج . 
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«المقدمة 6 -_-دل 

في عصرنا يواجه الشباب مشاكل عظيمة فمن جهة يواجه الميول الفطرية 
التى 5 اق التيقه وامع هية لقوق نتقن الفا قات والتدياة المكرة 
والأفكار والمذاهب والفلسفات حائلاً بينه وبين الطريق الصحيح. او على الاقل 
توقعه بالشك والتردد. 

مق عقهة الله يداه التضدن الذرضى اذه النيض فى هرذ الاقجاء اذ 
يرفض هؤلاء حتى الاجابة على بياذ لذ الفينان أو الاطلاع على ها دور 
فق أذهانن ومساعدتيو علق ابغاة عار ل واعابات» 

1 كما ان اتباعهم للناس واحياناً للمتدينين قد يؤدي الى مصيبة. مع انه فى 

حد ذاته امر جيد وخصوصاً في حالة الوقوع في برائن اصحاب الوعي الناقص 
او اصحاب المذاهي الضالة 


«8ارضية المنزلقات: 
أن ارضية المنزلقات واسعة وتساهم في خلق حالة من التذيذب الديني 


والتغيرات في العقيدة ولا شك في ان ذلك يفرز نتائج سلبية فى المستقبل 
وا ل الى اال 
قله رضن والح وبر حتهنوها وا بسرت رشت ادق 
الرغية قن الاتتماء الن الما عاك وخصوضا اليا غات الى وله 
0 ” 1 
الرغبة في التغيير والتجديد. 
- الرغبة في الوصول الى حالة تجمع بين ارضاء الميول الفطرية للعبادة 
والميول الاخرى التي تدفعه الى التحرر والاتفلات. 
- الدوافع الغريزية وخصوصاً تلك التي ترتبط بالاستغلال لها بالاتجاه 
المت 
1 الرقةافى الاغاذل عن الاسرةوقووها شكون سس القتدة اعد هده 
الاساليب. 20 


8 العلل: 

ان العلل والاسباب التي تقود الى هذه المنزلقات كثيرة. سنشير الى بعض 
النماذج منها مع مراعاة الاختصار. وهي كالاتي. 

١-ضعف‏ الايمان: يواجه الشباب خطر تغيير العقيدة والدين. وهذا سبب 
تحولات في الحياة السياسية والاجتماعية وتراجعات م< مختلفة وقد لا تظهر هذه 
التراجعات اذا تم اقناع الشاب على ضوء المنطق والاستد لال العقلى بصحة 
العقيدة, ولهذا اوصئ الاسلام بضرورة تعليم الشباب حقائق الدين قبل ان 
يعلمهم الاخرين سبل التراجع والتخلي عنها. 
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بعص المتدينين الى ردود فعل حادة. فاذا صدر فعل منحرف من بعض ادعياء 
الدين أو بعض العلماء او التجار او شخصية متدينة معروفة واطلع عليه الشاب 
فانه يلحق كل ذلك بالدين ويرجع هذه الاخطاء الى وجود ضعف فى نفس 
الدين. مع اننا نعلم ان الكثير من الافكار والمعتقدات والاداب والاعراف 
التى يواجهها الشباب اذ تخلق لديهم حالة رفض لنا ولعقائدنا . 

لا الأبعادة العيانا ونففل حمسن النبان النايى اورفو بظندو سيب 51 
جماعة وابعادهم باسم الدين . فاذا فرضنا ان بعض الشباب سلكوا سلوكا خاطئا 
لأنهم اعتادوا من قبل, بسبب الجهل او الغفلة او لغلبة الاهواء عليهم. فبينما 
يفتر ضص بالناس أن يساعدونهم على العودة والندم فانهم يحكمون عليهم 
بالابعاد والطرد ويفرضون عليهم العزلة والانزواء. فهؤلاء الشباب يتخلون عن 
الدين باعتبار هذا التصرف نوع من الانتقام منهم اذ انهم ضعيفى القدرة على 
الما 

- الاغراءات: نحن لا ننكر ان بعض الحالات يحدث الانحراف نتيجة 
التعلق بالجمال الظاهري والبريق الذي يصادف ضيق الافق عندهم . ونحن نعلم 
أن الجديد يحضئ باهمية لديهم ويتعلقون به بقوة وكانهم يشعرون بالملل من 
الاوضاع المألوفة, بما فى ذلك الدين فيذهبون باتجاه الافكار البراقة المزوقة 
ويتعاظم هذا الامر عندما يتعهد الشباب بعض الملحدين ويعملون على نشر 
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4-العواطف: في بعض الاحيان يصار الى استغلال العواطف الدينية لدى 
الناشئة ودفعهم الى الانحراف باسم الاسلام والدفاع عنه ويوجهون على جادة 
الانحدار ويسمون ذلك دفاع عن المستضعفين والمحرومينء لكن الحقيقة هى 
السعي لانجاز اهداف خاصة. فالشباب بسبب عواطفهم يتأثرون بالدعا 5 
يكفي فقط الحديث عن المحرومين والمستضعفين ثم دعوة الشباب الى 
كوو فو سس اتراهم ساوروة الى الأتقياء إلى الكساعات والنطنات 
امعد ف 

5 -الاصدقاء: لابد ان نذكر الاصدقاء وتأثيرهم الذي يكون قوياً جداء 
5ك صا في حالة اقامة علاقة معهم دون الاطلاع على حقيقة افكارهم. مما 
يفسح فرص الانحراف. مع العلم انهم يتعلقون بالاصدقاء ويسعون الى كسب 
اهيز اغسابه والبير سان تبجحيب وليد! ذفان أنكان الام ذفاء وسار كاتهم 
تؤثر حتى اذا كانوا على علم بهاء لابد من السيطرة على علاقات الشباب. 

١‏ الشك: لقد قلنا بان سن البلوغ هو سن الشك والتردد في كل شيء بما 
فى :ذلك الاين قاذ! لم صل الى زوالهذة الشكر هيسور مستعينة أو بين 
بن نون رط راع اك اوقد هي هده ال ررحية ى علطي 1 
الشاب على نتائج من خلال الحوارات والنقاشات التي د ع اين 
والايمان. 


_ سرعة التصديق: 


واخيراً تأتي قضية تصديق الاخرين عند الشباب وما ينتج عن ذلك. فهم 


ويشبيقلة النضع التكرى :وخلن الذهق من النوائم لذاافاتهم يمكن ان يدلوا 
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افكارهم بسرعة:, فاذا كانت افكارهم مستعدة فانهم حينئذ لا يتغيرون بتلك 
السرعة أو ينحرفون. 
هذه المنزلقات, فاذا لم تمارس الاسرة دورها في منع التغيرات في الفكر فانها 


ستقوذ الى انقطار الخرئ. 
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الباب التأسع 


بغبات وقضايا الشاب 


لمحما 
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مالذي يريده الشباب وما هي مشاكلهم ؟ هذه مسألة تحتاج الى بحث 
كثير أضرورة التوصل الى حقيقتها وبالتالى توجيه الشباب على ضوئها. 

ولذا سنبحث في فصل من هذا القسم حاجات الشباب وفي جزء آخر منه 
الحاجات الجسمية والاقتصاد وه والاغتقادية والاحساسة والسيانية زوفن 
العائفةستيي اقدرانهم والناتداتهن وقينهم والنى يحب اذ يلقع ظرهم الها 

وفي فصل آخر سنتطرق الى قضاياهم ومشاكلهم في ما يتعلق بالجانب 
الشخصي والاجتماعي والجانب الاخلاقي. والدراسي والثقافي, والق ا 
سيكون مورد نظر وسنتحدث حول مواقف الشباب من هذه المشاكل ثم نعرج 
على مناشىء هذه المشكلات والاسباب الداعية لبحثها. 

وفي الفصل الثالث من هذا القسم سنخصصه لاستعدادهم لتقبل التربية 
والارضية لهذا التقبل والتي ستكون فطرية وجسمية ونفسية وعاطفية ودينية 
واخلاقية واقتصادية وسياسية وثقافية. وضرورة تفاؤل المربين بخصوص 


الفصل الأول 0 


احتياجات الشباب 


8 المقدمة: 

فى طريق معرفة الشباب وتوجيههم لابد لنا من معرفة حاجاتهم 
واساليب تلبيتها. والاساس في كل هذا هو معرفة هذه الحاجات. وعلى طريق 
بناء الشباب علينا تحديد كيفية توفير الحاجات لكي ينتمي الى ايصالهم الى 
الامان بما فيه فائدتهم وفائدة المجتمع وكذلك لابد 5 الت لوقن شرضن 
مالي اسيم تادريى عدلى اهيا وكانوم وان ماهوا ددا 
لظمواخا هه لآن هذه الطموحات غير محدودة وتحتاج الى تقنين وضبط وهذا 
فيه صلاح للفرد والمجتمع ايضا. والحاجات ظبغا مددة وسنتطرق الى بعض 
منها مراعاة للاختصار: 

١‏ -الحاجات الجسمية: وفي هذا المجال هناك مجالات متعددة اهمها: 

- معرفة الجسم ووظائف الاعضاء واتخاذ الموقف السليم منها فكرياً 
ونفسيا. 

دمغرفة القرائةبواتاليت الشيط #غليها 


الحاجات الاساسية كالماء والغذاء والهواء. 

انالبي التحاظة على سلافة ادن واستحواء الأعهاء بصورة 

داسالين نيه الاعقياء: وكيفية اكسنات الخبرات: والمهاراك على هذا 
الصعيد . 

-معرفة الاخطار والصدمات التي قد تواجه الانسان وتصيب بدنه خلال 
وتاك فالخل العمن. 

معرفة الطرق الصحيحة وكيفية تطبيقها وحاجته للأشباع المتوازن 
للرغبات الجسمية مع مراعاة الظروف والفرص المناسبة. 

١‏ -الحاجات النفسية: الحاجات النفسية كثيرة وهي عبارة عن: 

-الحاجة الى الأمن النفسى وهو من اهم الحاجات. 

الحاجة للاحترام اليا الامر الذي يخلق الثقة بين الفرد والجماعة 
ويشعر بالانتماء . 

-الحاجة الى الحب والحنان الامر الذي يخلق ارضية للطاعة . 

-الحاجة الى الانتماء والاحساس بانه عضو فعال في الاسرة او المجتمع. 

الحاجة للابتعاد عن المخاوف والاضطرابات والتي تسبب اختلالات 


العائدة ان الحواساة هند التعرضن الى مضاكل» 

الحاجة الى الاطراء والتقدير والتشجيع على طريق التقدم. 

-الحاجة الى الاحساس بالعزة والرفعة والاعتبار وعلى الاقل في محيط 
الكدو ارس 
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الحاجة الى الاستقلال العاطفي بحيدث يستطيع الاحساسن: بحذدوده 
الخاصة فى اطار المجموعة. 

الحاجة الى تنمية القدرات الخلاقة لكي يتحول الى منشىء خبر وفائدة 
الناس. 

هذه الحاجات اذا لم تشبع بأسلوب حسن فانها تترك اثار سيئة على 
الجسم والفرد والمجتمع . 

الحاجات الاجتاعية: الشباب فى هذا السن بحاجة الى الاستقلال 
عائلاتهم وبالتدريج يخرجون عن قيمومة الوالدين ويتجهون الى الاستقلال 
التام . 

ان تحتقيق هذا التمط من الفكر لأبن اسع تحت اشيراف الوالدسق 
وتوجيههم لابد من مواصلة التعليم العلمي الى جانب التعليم المهني بما يلائم 
ظروفهم وقابلياتهم ليلجأوا الى عالم العمل والحياة في سنين البلوغ بحيث 
يصبحون قادرين على ادارة حياتهم فى اواسط السنة الثالثة. وهذا يتيح لهم 
الاعتياد على النسهو: ونحتق بالشية لبق تكملوا اراستين الجاتعية ان يكونوا 
بوضع غير معتمد بصورة كلية على الوالدين اذ لابد من تهيئة مصدر للانفاق. 

الحاجات الثقافية: ان اسس الوعى تشكل حاجة حالية للشباب 
ومستقبلية؛ ففي هذه السن يعد الحصول على رؤية للعالم حيوياً فكل ما يعد 
ضرورياً في التق يوعنت الانعاه البدجد الآ الهو حاحة الى المسديد. 
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حرف جديدة سبل وطرق الحياة, الاداب. ووسائل الجمال والفن. 

كما انهم بحاجة الى الحقائق العلمية القيم, والتعرف على دور العلم فى 
الحياة الفردية والاجتماعية ومعرفة الاداب والاعراف وبحاجة لمعرفة ما يلزم 
قبولها من الفنون. والاطلاع على الشعائر والمناسك انهم كذلك يحتاجون الى 
اساليب النقد والتقييم, وادراك القيم العلمية واتباع السبل الابداعية وان يعلموا 
ما الذى يقبلونه من الاشياء الجديدة. وكيف يمكن الوصول الى الاختراعات 
والاكتشافات بالاستفادة من العلم وكيفية التقدم والتطور. 

6 الحاجة الاعتقادية: انهم بحاجة الى ادراك قيمة الدين واداء العبادات 
والموقف من الظروف الصعبة الكثيرة. وكيف تتعرف ارواحهم على طرق اداء 
العبادات وكيف يجرون تغيرات على بنائهم الفكري . 

هناك صعوبات وقضايا كثيرة تواجههم فى اطار الدين وهناك الكثير من 
التساؤلات التى ذا الزن الجا ومو فداه لقنا بااققنةالتجبر والعل لاو الاير 
والشر التباين والتمايز. 

ما هو الدين الحق؟ ما هى الادلة؟ وما الردود على اشكالات المشركين 
وأتباع الاديان الانقرى ؟ كلك ما يرتيظ بالؤحى والنسيوة: العتق والنناطل: 
السعادة والشقاء. الجنة والجحيم . ما ير تبط بالشفاعة, الحساب والكتاب و.. 
وكبق: مك ادانحين على هده التشناز لانت 

في الاطار الاجتاعى والسيامى: انه بحاجة للاطلاع على معلومات 
فى هذا الاطار وما يمكن الاشارة الله كدر ولف ا بلي 

1 - قضية العلاقات مع الاخرين فى اطار الاسرة باعي والمدرسة 


والأغداء والاضدقاء. 


ه كه" ه 


الحاجة الى فهم الحقوق والواجبات فى علاقته بالناس فى مختلف 
المستويات. 

ورا نه لاخلا والضوالط وهبية الحعوانت البداء عند ة: 

-ادراك وفهم الامور المتعلقة باللياقة المدنية والاجتماعية . 

الحاجة لمعرفة وفهم اهمية الاسرة. وواجباتها بخصوصهم. 

- معرفة كيفية بناء العلاقة مع الاخرين ومع الاقران. 

-اساليب معرفة الناسء, الصديق والعدوء العالم والجاهل العاقل والابله. 

الحاجة لمعرفة قيّمة الشاب الشخصية في المجتمع وكيفية الحصول 
عليها . 

-كيفية اقامة العلاقة مع الوالدين لغرض الزواج واساليب معرفة الزوج 
والظروف المستقبلية . 

مسألة العواطف وكيفية اشباعها. بطريقة قيمة فى اطار الارتباط 

عسل ا مفاة المواقف الصحهطة.: 

«التدريت العسكرف:» 

-معرفة وضع البلد من ناحية الفقر والحرمان او النمو والتخلف . 

-معرفة اسباب التخلف والتقدم والجهل . 

-كيفية الاستفادة من اوقات الفراغ فى اتجاه صحيح وبثّاء . 

٠!‏ - معرفة القيمة والموقع اللخاصين: انهم بحاجة لمعرفة موقعهم 
وشخصيتهم وقيمتهم لاتخاذ موقف من انفسهم تبعا لهذه المعرفة . والسعي لعلاج 
السلبيات وتركيز الحسنات فهم يحبون ان يوصفوا بالصدق والوفاء لا أن يعرفوا 


ق لاه” ع 


بالعتاذ:وسوط الأقان :و الكدق: 

انهم يحبون ان يزنوا انفسهم وان يعرفوا مدئ لياقتهم وان يخلقوا لأنفسهم 
فوقة وانقتداقاك ازانة ريخوا عن الاعياس «العمارة: كنا ببستو ال هوا 
كيف يمكن لهم الحياة في المستقبل بصورة جيدة وان يتوفقوا في اعمالهم. ما 
هي قيمة الكرامة وكيف يمكن توفيرها والحفاظ عليها؟ كيف يتم ضبط السلوك. 

انهم كذلك يحتاجون الى معرفة قيمتهم وما هي نقاط ضعفهم او نقاط 
القوة لديهم وكيف يمكن التخلص من الضعف وتنمية القوة. وما هى الظروف 
التي تسمح بالتقدم. 1 
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© المقدمة: 

الظواهر الخاصة في حياة الشباب تعم كل الشباب في العالم فيتساوون 

فيها. لكنها تتفاوت فى الجزئيات تبعا للثقافة المحلية, اذ ان اغلب المربين 

يواجهون مسائل من هذا النوع. وقد اكدت الابحاث على اهمية هذه المسائل. 

وتحت عنوان عدم الاشجاء ا وخلق اليشاكل واحياناً العرائم والستيع 

والتي ترتبط فى هذا العمر مع تلك الظواهر وكل ما يمنح حيات الشباب لونها 

الخاص فلا يبقئ بمنأى عنها ايضاء ومن هنا تنشأ اهمية معرفتها من قبل المربين 
وبالتالل اتقاد وفك متاسي :مها 


© انواع المشاكل: 

تتنوع المشاكل التى تواجه الشباب في الجوانب الشخصية والاجتماعية . 

والاخلاقية والاقتصادية, والثقافية. والدراسية وحتى الدينية. وسنشير الى 
بعضها: 


ع 


| - فى الجانب الشخصى: لابدان نشير هنا الى العلاقات المتعددة 
والصعوبات بهذا الخصوص: 

١‏ ما يتعلق بالجسم: بخصوص القضايا الشخصية تبرز مظاهر القلق 
على ظاهر البدن وبشكل مضحك وهذا كله دليل الاحباط والعجز او القلق من 
ظهور البثور التى تؤدي الى ذهاب جمال الوجه. وهذا يرتبط بالغدد التناسلية 
ووصول عمر البلوع . 

وتشكل النظافة افضل السبل لاصلاح الحال والامتناع عن تناول 
الاغذية المقوية او الخلويات: 

بعض القضايا تختص الرغبات الجسمية مثل تخفيض الوزن او زيادته أو 
تقويته ومنحه الجمال والجاذبية, الاعتدال فى المزاج. السلامة والصحة. النوم 
الكافى . عدم التعب . التخلص من المتاعب. التعقل . 

«والقيت الانعى رفيا بالقدد العتدسنة وافراراها واتسباع القتريو يدير 
الحصول على الاغذية المناسبة والملابس الملائمة. ووعى حقيقة التغيرات 
فى البدن. وما هى وظائف الاعضاء. و... على وجود نقص فى الاجهزة 
0006( 1 
؟ -في ما يتعلق بالنفس: من المشاكل النفسية احلام اليقضة, الاحساس 
بالذنبء. والحقارة واليأس والحياء. فقدان الثقة بالنفس . القلق؛ الاحساس 
بالتعب والدوار. سرعة الانفعال. عدم الدقة والعصبية . الحاجة الى المعايير 
الصحيحة عدم مراعاة الرؤية الموضوعية؛, ضيق النفسء عدم الاحساس 
بالسعادة, المخاوف, الاضطراب والتألم الخوف من النقد. تنمية المواهب, 
وهناك متاعب كثيرة . 
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في ما يتعلق بالعواطف: في هذا الاطار توجد مشكلات كثيرة منها. 
الانفعال السريع والشديد وبكثرة. الاعتداد بالنفس والذي يسبب في بعض 
الما نا ع ستفاة الا قاء رواقزا لب القطين السترطار لاط انه 
الاحساس بعدم وجود ملجأ في لحظات الصعوبة الاحساس بالضياع في بعض 
القضايا لعدم وجود التجربة الكافية. التردد في الاختيار, الاحساس بان سلوكه 
وتصرفاته مورد سخرية من قبل الاخرين. الانزواء والعزلة. 

الرغبة فى اكتساب الاعجاب الخوف من الحرمان وعدم الكفاية أو فقد 


ب ف الجانب الاجتاعى والاخلاق: وفيه مسائل وصعوبات ليست قليلة 
وا ست الو عاتن نا 


١-في‏ اطار الاسرة: لديهم حساسية كبيرة اذ يتألمون بشدة مما يصادفهم 
8 اطارها من مشاكل وصعوبات. فالاختلافات العائلية وعدم انسجام 
الوالدين والصدمات الناتجة عن ذلك. كالمشاجرات والطلاق المجادلات 
والنزاعات بين الاخوة والاخوات. القيود التي يضعها الاباء في دخول وخروج 
الشباب. الاطلاع على حقائق قبيحة في الاسرة. عدم وجود اماكن خاصة فى 
الول اها سن ورف فا غيلة امتهم ومن الاناءاالنخوت من مها له للقي 
بسبب قساوة الانتقادات التي يوجهونها البرود ازاء الاسرة. انتظار الحصول 
على كل الافاتى من الوالدين <الاحسائن يعدم اكترات الوالذين يخياتهه: 
' -العلاقات مع الاخرين: من المشاكل على هذاالصعيد هى. جهلهم 
باساليب السلوك. الاحساس بالقلق في الاطار الاجتماعى 9 امتلاك 
العلوك المتوازن الجهل تيل كار الصديق د واخياناً 500 الل خقوط 
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من الاقارب والتوهم بوجود رفض من قبل الاخرين. يظنون انهم لم يعرفوا 
بصورة جيدة فيتحرجوا من طرح قضاياهم. انهم يخافون من افتضاح نقاط 
ضعفهم. قلة الخبرة في الاطار الاجتماعي. العجز عن اقامة علاقات مع 
الاخرين أو انها تكون علاقات بسيطة. يحبون الانتماء الى المجتمع بصورة 
عضوية وان يتحسب لهم حساب وطبعاً هذه الرغبة غالبالا تجقق. ونريدون أن 
يساهموا في المنظمات كما انهم يميلون لتولي القيادة. 

6 بالافرافات: اله ودر سقرقة الفنرلتاك من ختلال ادر 
ويتسألون عن سبب النجاة منهاء يذنبون ويعقبون ذلك بالندم ويريدون ان تغفر 
ذنوبهم فوراً وان تجاب ادعيتهم بدون ترك الذنوب ونرئ فيهم على الاقل ان 
يجربوا ولو لمرة هده الذنوب من قبيل لعب القمار. تتفشئ فيهم العادات غير 
الصحيحة ويجاهدون للتخلص منها. فرعيتهم كبيرة بمعرفة الذنوب وسبل النجاة 
فيها. 

ج -المشكلة الاقتصادية: في الجانب الاقتصادي هناك مشاكل كثيرة 
اهمها عدم الاستقلال المالي. الاحساس بالحقارة نتيجة لاخذ الاموال من 
والديهم البتة عند محاولة الحصول على عمل فهو لا يعمل اي عمل يليق به. 
الخوف من المسؤولية او من عدم الحصول على عملء او عدم على الموفقية او 
البقاء معتمداً على الاسرة وما يتجم عن ذلك من اتهام بالعطالة: وكذلك الخوف 
من عدم الحصول على المال وبالتالي حرية انفاقها. مقارنة الذات مع الاخرين 
والاقئماس باليقا و والشاعن اليالة والكوف مق ذهانها بداء الرحة. 

د - مشكلة الذراسة والثقافة: وهنا ايضاً تواجهنا مسائل عديدة. اهمها قلة 
المعلومات العلمنة والعامة: الجيل بالادات والاغرافه والفجفائي واليتابيك 
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والنالئن القد: فنك الباق وطزق الابعدلال الحيل: الحدو عن الاسكفاد: 
الصحيحة من الكتاب والبرامج. ضعف الابتكار والابداع والاختراع 
والاحساس بالضيق من الامتحانات. والضعف في الدزيوس :والتالي لذلك آنه ل" 
يعلم كيف ينهي الصعوبات وقلة النوم قلة القراءة والشك في المستقبل والقلق من 
شرود الذهن في الدروس . الجهل بسبل التقدم في الدراسة. 

ه_المشكلات الدينية: المشكلات في هذا الصعيد كثيرة وهي كالاتي: 
العيوة والقك قفن المتقدات الديتنة: القلق:من النضير هنل الى الجنقة اع :الى 
النار؟ الاحساس بالتقصير فى اداء العبادات والخوف من عالم ما بعد السوت 
والجهل بحقائقه. الاحساس ا من الذنوب والقلق من عدم السيطرة على 
الذات وقواها الشعوز بان العبادة غير مفيدة بالنسية لهء انه يتألم ويتساءل لماذا 
لا يستجيب الله دعائه. وحبه للتوبة والندم على الخروج عنها والشعور بضعف 
اللايف وو الخو فى توعد النطي الالين نحوود الخدرا هو تعافة] اذا كووهل انه 
عبداً صالحاً ام ذالوف من بعضن الو متاو الى قد تين الكثن. و الذلهاة, 
الافال الوايفة اث والزعية بالمورة' اث اداه الفياذة مكل اتحداء اللبيان لان 
يشعر ون عندئذ بالطهارة فاذا مات فانه من اهل الجنة. 1 


© منشاً المشكلات: 
هناك عوامل عديدة تقود الى وقوع المشاكل منها: 
-نمو البدن الذي يمنحه هيئة ضخمة تشعره بانه اصبح فرداًكبيراً. 
- نمو الفكر والعقل والنفس وهي ارضية للتعقل والتدبر وتكوين رؤية 
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نمو الغريزة الذي يسبب رغبات جديدة . 

- لوازم مواجهة الحياة اليومية والحرمان في هذا الاطار. 

محكوله الل غالء الكتاربورغكه السديدهق التحول الى اتحدهم وضكوية 
ذلك. 

-استيقاظ الرغبة الى الاستقلال وخصوصا بالنسبة لتكوين الاسرة. 

تزايد الغرور والاعجاب بالنفس والاحساس بالقيمة الذاتية والعزة 
والحرص الشديد على المحافظة عليها. 

-بروز وتنامي العواطف ورقتها وشدة الانفعاللات . 

توالى الافكار والمعتقدات اليومية والتى تسبب تحولات فى افكارهم 
و تفوسهم . 

دفع وايحاء الاخرين الذين يشتركون في الالم. 


«المواقف: 9ب 

مخصوض النقنا باتو النعنا كل الى !ا تيوضنا كانه الأقتراد الميهانيد 
يتخذون مواقف مختلفة. وفي العادة ! اولئك الذين تربوا تربية صحيحة 
ومتوازنة يجاهدون لمواجهة هذه المشاكل بهدوء لينتهوا الى الانسجام مع 
السيقط: 

ان الصعوبات تواجه اولئكالذين لم يتعلموا سبل علاج المشاكل ومن 
الافضل ان نقول فنون الحياة. أو عدم نضوج العواطف, ضعف قدراتهم الدفاعية, 
يقليل كل انا ليع وسلوكن تيو عن التعب والنفكن والمضة والعقد.والعنداقة 
ولد 
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من المشكلات المهمة التى تعيق تنمية وتريبة الشباب تنشأ من عدم 
وجود النمو الفكري والنفسي الكافي. فافكارهم بسيطة وساذجة ويريدون من 
خلال الخطا والصواب والتجربة والفشل التقدم. 

الوه ورد جه إن فيا ووه لكى :عير لها يعو الندال عدي 
يحملوا افكار ويعتادوا على عادات وان يتعلموا سبل العيش لابد من الصمود 
امام الصعوبات ولكن بسبب عدم النضج فانهم سرعان ما يصابون باليأس. 
وينسحبون وكذلك فانهم ينكسرون امام الصعوبات الصغيرة ويجهلون سبل 
الالام الناتجة عن ذلك انهم عاجزون عن رؤية حسنات الحياة وجوانبها 
المضيئة. ولهدا فانهم فى بعض المواضع فانهم يلجؤون الى الانتحار ويسببون 
000 
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الفصل الثالث 


الاسشتعداد للترنا: 


8 المقدمة سسا - سنا 

اذا كانت فترة الطفولة هى فترة 5 ين الشخصية فان فترة الشباب هي 
فترة تثبيت هذه الشخصية: ففيها تأخذ الروح والنفس فضلاً عن الجسم شكلها 
النهائى سواء الخاطىء او الصحيح . ويتهي ا الشاب لمتابعة حياة قيمة او خطرة . 
واذا اطلع الاباء والمربين على عظم مسؤوليتهم فانهم حتماً سيبذلون المزيد من 
اهتمامهم على هذا الصعيد. 

من صفات هذا العمر هو الاستعداد للعمل؛ والتربية بجانب القبول والمنح . 
لأنهم يقبلون تربية الوالدين من جهة ومن جهة اخرى بامكانهم انو شمو اسرا 
ويشرفوا على تربية أولاد. اذ تبرز عليهم بوضوح حالات النزوع لبناء الاآخرين 
والاشراف على الاوضاع الاجتماعية. هذا ايضا يمثل حاجة مشروعة لحل 
المشكلات يحتم تحديد طريق معين من قبل الوالدين والمربين . 


8 الاستعداد: 


فى احاديث المعصومين نبيّنظ جاء ان قلب الحدث كالارض الخالية . ما 


القى فيها حق شيء قبلته فبادرتك بالادب قبل ان يقسوا قلبك وشغل لبك 
تستقبل بجد رأيك من الامر ما قد كفاك اهل التجارب بعيبه توي" 

هذا القول .ينهي بالأرضن الاستشفدة لقبول البتوو يو لية فالعا در يناه 
نسلط الضوء على هذا الاستعداد كالاتي: 

١‏ -الاستعداد الفطري: قلنا ان الانسان فطره الله. ولهذا فانه يعرف ربه 
بالفطرة ونعني بها الاستعدادات الاساسية الذاتية والابتدائية عند البشر وتشمل 
الوعي والمواهب والرغبات والميول وتمثل في كل فرد كيانه الذي وهبه له الله 
ومسيرته الى الكمال وعودته الى الله. 

وفى سن البلوغ تستيقظ هذه الفطرة مفرزة حالة من وعي الذات, تدفعهم 
(الشباب) الى تنفيذ برامج او متابعة اهداف. والالتزام بالصدق والطهارة والتلذذ 
بكل ما يمثل النقاء والوفاء واذا تبنوا هدف ما فانهم على استعداد لفداءه 

هذا الاستعداد مسألة |ايجابية في حياتهم وهي ارضية للتربية وبالاستفادة 
نن هذ الازطنة يمك دق الفناب الى الخين والشعادة: 

؟الاستعداد البدني: انهم ذوي قابلية بدنية كبيرة تمكنهم من التغلب 
علن :الحفنا كل وافبر الف معوس: السداة ومكقيقة اللقدم. والمسوو ل وغرانوف قد 
تضبط من خلال التربية وكل ذلك يساهم في تذليل الصعوبات. 

ينطوي الشباب والمراهق على طاقة كامنة كبيرة وان ابدانهم تنمو باتجاه 
نقطة القمة مما يجعلهم قادرين على تحمل الرياضات الروحية والعبادات مثل 


. على (ع). نهج البلاغة‎ )١( 
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الصوم, فكما انهم يأكلون ويشربون بكثرة فانهم يستطيعون تحمل العطش 
والجوع وكل ذلك يمكّن المربى من اداء مهامه . 

'_الاستعداد النفسي: انهم في حالة نمو نفسي وتعاظم في الطاقة الفكرية 
وسيكتشفون ان الانسانية لا تقاس بالاكل والشرب والاغراق في الشهوات 
واللذائذ والغضب والانتقام والغلبة وبقية الصفات من هذا القبيل؛ بل الكمال في 
مكارم الاخلاق وتنمية الروح وهذا نفسه عامل مهم في التربية. 

فود مرعهلة الشناي هذا الاسقياذات: و القدرات النفسية نالفو وده 


نلاحظ عند الشباب اتخاذ قرارات بصورة مستقلة فيما يخصه ثم يستخدم 
ازادتهالتفيذ القرارات هده ايكيا نقطة لصالع قبل الترية: 

تقل القع فى هذ : الفقر .]لد تعرياة مق الذا عد قر ادر لك التصي وا لحف 
وادراك النفور والتعلق ومعرفة الحق والقدر ومختلف العواطف الاخرى 
والوقوع تحت تأثيرها. ومن جهة اخرى فان الضمير يتحرك ليتخلص من ضغط 
الرغبات ويقف بوجه الميول النفسية فعواطفه شدديدة الى حد الجدية, ومن هذه 
الزاوية يسعون الى الامساك بزمام المجتمع ويتقدمون باتجاه المستقبل القريب 
والبعيد. ولكي يحققوا رغباتهم فانهم يعمدون الى النضال بقوة ورسوخ. 

غ ‏ الاستعدادات الاجتاعية والاخلاقية: فى هذه الفترة يبدأ الشاب 
بادراك ان احترام الاب والام وقة لقان شما عر اعتتزان اليد مين 
لترسيخهء وطبعاً في بعض الاحيان يعارض الوالدين والمربين ويرفض تسلطهم 
وان طينهم :طاغة عمياء:وطبغا هذه الخالة ترد هين تواحيه طدر رافك ع 
مؤلمة ومقلقة تعذية وتدفعه للوصول الى سبيل ينفذه منها حتى ولو لم .يكن في 
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طاعة الاباء فكثيراً ما تؤدي الظروف العائلية غير المساعدة الى تحطيم هذا 
النزوع وتقودهم الى سبل اخرى مغايرة. 

6 الاستعداد الديني: في هذه السنين يتصاعد الحس الديني تحت تأثير 
الموجهين الدينيين والتفكير الديني فالتوجه الديني يبرز ويدفع باتجاهه 
ويح ركهم لتوجيه كل معطيات الحياة بما يتطابق مع اوامر الدين. 

ان الامال بالتكامل وتحقيق كل الاماني بواسطة الدين والسعيى لتطوير 
المواهب والملكات مستفيداً من الحماس الديني الذي قد يتيح له احداث ثورة 
وتقدم كبير على طريق انجاز الاهداف التي تصب في سعادته وسعادته 
المجتمع . 

1-الاستعداد الاقتصادي: ان لدى الشاب استعدادات متنوعة كلها تتفتح 
واتثمو واتقوة الا ختنا واخرفة عمل تي الاستعلال العادى و الوضول :الى الاكفاء 
الذاقق وكاء انيه حاعه يدير كل ذلك رفوه الن تسهدا امبر الغروة: 

ان الشباب يحبون ان تسند اليهم مسؤوليات وان يتعرفوا على ما يلزم 
للتعامل الاقتصادىء والى اى مدى بامكانهم محبة المال واى موضع يتخذونه 
منه. كما انهم حين يشعرون بأن احداً يحتاج اليهم في المجال الاقتصادي فانهم 
قدموج لماع فوط فنا تيل تمق ادر الكزينة 


8 الاستعداد السناسسى: 


لودو عتنو] الوتجرانن الموكلة التو وهو الى ساق قن لوحي 
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فمنذ السنوات »١17-١6«‏ تتأكد الرغبة في الطهارة والتقوى كما انهم 
يفضلون إعادة بناء العالم على اساس العدالة والانسانية, فالاحياء بهذه الافكار 
نن قبل التجتم سيكون :هايا وكاققا السمل السلبمة: 

من خلال الاحتكاك الواشع بالعالم والناس يسع ان على الات أن لا 
يمضى الى الامام مغمض العينين وان عليه التدقيق في الامور وان يضع 
التحسابات ازا عواققه من الاشابدوالاشتخاض اليو يديروق السحتمة:دوهدة 
كذلك نقطة تربوية مهمة. 


8 الاستعداد الثقافي: 
يبرز في هذه السن وبوضوح ميل للوعي والاطلاع فهم يريدون معرفة 
كن اوكا لمان وسيل كان العراقت اذاه مخدلك القهنا ٠١‏ وين دهم ميز ا 
للجمال واصلاح الروح والسجايا الاخلاقية. وهده مفيدة في التربية. 
ان لديهم طموح لاشغال مواقعهم المناسبة في الحياة وان يهيئوا لهم فرص 
الذيناظ كرا اهدب دوق ارزاة القعالة والتعررف بعلن مس انل العناة برا سياه 
معها . 


8 ضرورة السعادة: سم 
لابه للعريين أن لا يعوا بالباسن عن توجديه هذه الاجيال:وان تركووا 
ابصارهم على نقاط ضعفهم, فهذا الفرد العاصي والمتمرد سيتحول الى مطيع 
رط ان لا نتف انناء مها كلهم مستاتى مداتفين سي شيا طم والظدروف 
السر بعة التغيير التي يخلقونها. فاذا وجدنا اخطاء ومنزلقات تصدر عنهم فعلينا 
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ان لا ندينهم ونطردهم الى الابد بل لابد. من العفو عنهم عدة مرات وتشجيعهم 
على مواجهة المجتمع والاتتماء اليه مجددا. 

على تاهاو المرمرة والاتقداة إن مدر قو انان تادهم القرا عقت بوالفنانن 
لودو اطفالا وله ,عدن الس ما ملتهه فى الأسلوي الننا بق كا تكداء 
الخشونة معهم. وعليهم ان يمحو من نفوسهم ان الاولوية للكبار وان الصغار لا 
يدركون الامور لأن هذا المقطع من العمر مقطع خطر ولا بد من التعامل الحذر 
مع هؤلاء . 


© مسؤولية الاباء والمربين: 

اننا مسؤولون ازاء هؤلاء وعلينا ان لا نغفل عنهم. ولابد من اغناء 
افكارهم وثقافتهم وان نحميهم من الانحراف وتوجههم وجهة صالحة ونمنع 
تراجعهم فى مجال العلم والعاطفة واداء الواجبات . 

3 وكوو ا اخطاء وتان انكس اعتراميي رابص دن هذا 
يخلق الالم والمشاكلء بل العكس لابد من توجيهم ليصبحوا افضل وان ينغمسوا 
في الاعمال. لابد من عدم النظر اليهم يعين من يتفقد عيوبهم, من الافضل ان 
يمنحوا رأسمال بسيط لأن الاخطاء البسيطة تؤدي الى اتلاف اعمارهم وبالتالي 
اهدار طاقاتهم. 

فالشباب الذين يتعهدهم مربين غير صالحين او لا اباليين فانهم يقعون 
فى المزالق, علينا ان لا ننسئ ان افكارهم وارواحهم في حال نمو وتطور. فهم 
يحبون اكتشاف المجاهيل بشدة كما ان ذاكرتهم قوية وكذلك قدرتهم على 
الاستنباط, ولابد من التعامل مع مثل هذه الكنوز من ارضية فكرية حية ووعي 
55 
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لاشك بأننا نرمي الىتزبية اللعيل العابي وهو ام ضروزى جد غيرزاننا 
يكب الضوى ‏ التقذنات اللاقنة (زذ | العمل وسته :ال هذا لضع على الأشار: 
الها 00 

مدي لخاد انعمو لز انبج نفب الالاكة اللواصى .و المع قد فى عدو ات قمر 
الشخصية ووظائف الاعضاء عنده وفي الجوانب العبادية الاجتماعية والمواقف 
اثراء الاحدات: الاطلاع على الثقافة والقيم بناء الذات:.. فتعلن الصربي تق 
واعواة ايها العداي وميم كلها باه على هذا الصعرة: 

والخطوة الاخرى الضرورية تتعلق بالتعليم الديني الذي يؤدي دور بناء 
كبر لايك تعفن المرتروف الى الغ والينا نا وه يتجاح الى 
الامتقاوة فق الحماين الديعى: الى جاتن مرافة اعبات :ويتل كتاتهه, واحيزا 
هناك خطوة لاحقة تنحصر بالتربية الاخلاقية فعلئ الاباء ان يمارسوا عملية 
التوجي الاخلاقةا وترسع القت عع التبيظج على الاافتورالن:والعتلركيانت وذ 
دلتوم كلق حون ,الى سار تيده فى )لجع وستع ل عن يا 111 
الجوانب في بحثنا هذا. 


8 المقدمة سس 

هناك فرق بين انسانين يتشابهان في السلوك والاقوال. فالاول يقدم 
على سلوك ما عن وعي ومعرقة والثاني يديه بدون ذلك. فالذي بعطي العمل 
قيمة عملية هو الوعي والاطلاع, فالوعى ضرورة من ضرورة التكامل الفردي 
والجماعى وعامل من عوامل النمو والتقدم. وتنشا قيمة اداء الواجبات الدينية 
امات فو خلال الوعى :وادراك الآيغاد الترقطة بها كنا ان النقوية اعد 
على التاراى ىا عبن تسب ربجي !افد العا فى .عدليها دير زاصن 
لابعادها. 

ونناءا عل نتائج بعض الدراسات التي اجراها علماء النفس فان الجهل 
عامل مهم في ارتكاب الجرائم والوقوع في المنزلقات, وان كثير من الاعمال 
التي تقود اليها يقدم عليها اصحابها لعدم تفكيرهم بالعواقب. 


وعى العلاقة مع الشباب: 
لابد للوالدين والمربين من الاطلاع على مصادر الوعي لدئ السصساب 


وهى نفسها مصدر للانسان والمجتمع وهى كالا تى: 

-المصدر الاول هو العائلة اذانه يقضى فترة طويلة من عمره ويكبر فيها . 
متمائلة عن طريق المنهج الدراسي . 

-المصدر الثالث هو المجتمع والذى يزودهم بمعلومات فى اطر عديدة . 

وله الكقي:ووينا تل الأعلاء التى تنظانيم سعلونات ع النالك الشياة 
وال اهيات واعيياء اخرص» 

المصدر الاخر هو الابحاث الشخصية والعبر . والتفكير والتدبر 
والزاماذت والتعارت الخاضة: 

التعفور المنادس هو الالهاناك وه داننا سغاع للامسان واحيانا 
تختلط باوهام الشيطان لذا يصعب التمييز بين الصحيح والسقيم منها. 

والآن:نتساءل الى اى مدئ يمكن الاعتماد على هذه المعلومات ؟ فنحن 
نعلم أى ال تسا العادى له يصل الى الالهام عند حد معرفة الغيبء. كما انهم له 
يمتلكون نبوغا كتبوغ الفلاسفة بل يتعلمون ما يحتاجون في حياتهم من 
الاخرين . وهذه الحاجة من جهة تتعلق بالحاجة الى معلمين والى وقت للتعلم 


من جهة اخرى . 


#ا دائرة المعلومات: 

ان دائرة المعلومات اللازمة واسعة جداً وتشمل كل شىء يحتاج اليه في 
حياتة اللومية فهو ل" بيقن دائما مراهقا اوقنابا لأسترعان ما يضيع رجلا اد 
(تصبح امرأة) لذا لابد من ان نعلمه ما يحتاج اليه في حياته الحالية والمستقبلية . 
فكما قال الامام الصادق ليه . 
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(اولى الاشياء ان يتعلمها الاحداث هي تلك التي امنا نوا هارا 
لاسو ال 

وعليه لابد ان نعرف ما الذي يحتاج اليه الرجل الكبير فى المجتمع اليوم 
والغد؟ وما الذي ننتظره منه من اعمال وبرامج؟ وما الذي تريدونه من ابنائكم ما 
الذى يجب أن يحققونه ؟ 

واذااستيظي الميلة وف محعيعة ١‏ وعلى هذا الاسام رب منظية 
عملي النذل: وطبعاً ان عيدو هذه العملية واسعة ذا زمتها: 

١‏ -_فى ما يتعلق بمعر فته لنفسه: فعلينا ان نعرفه بنفسه وانه انسان محترم: 
انال سكين نسي ون برسناعا ف ازا ببيماانهو فاق علية ريع رف يان 
العمر محدود وانه حين يذهب لا يعود. عليه ان يتابع مصالحه فالتسرع 
والتعدى يوجب انهياره وسقوطه ... 

فبعض المنزلقات والانحرافات والتساهل واللامبالات ترتبط بعدم 
معرفته لنفسه وقيمتهاء فظاهر الشباب يوهم بانهم اصبحوا كباراً لكنهم لا يزالون 
يحتاجون الى النصح والتذكير والتوجيه. وعليناء ان توفر الظروف التى تمكنهم 
من معرفة انفسهم وان لوجودهم هدف ولحياتهم معنى . 

؟ - واجباته ازاء نفسه: من المهم يطلع الشباب على وظائف اعضائهم 
الجسمية . الشباب والمراهقين بدوًا يلجؤون الى عالم الكبار فرغباتهم اخذدت 
تبرز الامر الذي يخلق ارضية للانحراف اذ ان الاستفادة غير الصحيحة من 
بعض الاعضاء يمكن ان تخلف عادات انحرافية تستمر معهم سنين طويلة من 
قبيل الاستمناء . وكذلك لابد من الحرص فى هذه السنين على تدريب الاعضاء 


. تقل بالمعنى‎ )١( 
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للحصول على مبهارات حتى لا يتعرضون الى صعوبات فيما بعد. فعلى الامهات 
ان يطلعن الفتيات على كل ما يخص بلوغهم وكذلك على الاباء ان يفعلون نفس 
ا 

٠"‏ - في الواجبات العبادية: من واجبات الوالدين تعليم الابناء ما يخص 
علاقتهم بخالقهم عز وجل وان نذكرونهم بواجباتهم الدينية ونعلمهم العبادات. 

تجون الاناء ينا شخض الفلاة والصوم:والفسل والتاساكه ند على 
اهمال الوالدين, فعلى الاقل لابد من تعريفهم بالحج والجهاد والامر بالمعروف 
والنهى عن المنكر وصلة الرحم. ولو بصورة مختصرة. كما يجب ان نحيطهم 
علماً بالاوهام ونبعدهم عن الغفلة ونوقظ فيهم الفطرة. كما ان علينا ان نزودهم 
بمعلومات نظرية واسعة ليتجهوا الى عبادة الله من خلال ترغيبهم بالجنة. 

- في الجانب الاجتاعي: الشباب في هذه السن تنمو استعداداتهم 
تدريجياً لكي يردوا الى عالم الكبار وان يتحملوا مسؤولياتهم. علاقاته مع 
الاخرين تقام على التفكير وكذلك تبادل الخدمات والتعاون والتعاضد. 

على التفياتن الا يعرنفو ا واجباتهم ازاء الأباء و الأانهات والذقا وت المعله 
والمدير. ومسؤولي الدولة. ثم واجباتهم ازاء المسلم والكافر والقريب والغريب 
وما سواه وكذلك فايلوة لتأسسن العرزة واذارة بيك بوترية اانا 

6_الاحداث والوقائع: ازاء مختلف الظروف والوقائع لا يبقى الناس 
بمنأى عن تأثيراتها حتى ولو وقع بعضها في مناطق بعيدة كما ان الحوادث التي 
وقعت في الماضي تلقي بضلال من اثارها علينا كما ان ما نفعله اليوم سيشكل 
ارضية لعالم الغد. 
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وهناك مسائل وقضايا في العالم وفي منطقتنا لا تبعد عن تأثيراتهاء لذا 
فمن الضروري ان يعرف الشباب هذا التداخل في التأثير وبالتالي المواقع 
والاحداث والمشكلات وان يتعلم اتخاذ مواقف جيدة ازاءها. 

واذا لم يتح لنا تزويد الشباب بكل ما يحتاج اليه من معلومات فلا بد من 
الكثير جد في هذا الاطار. 

1 -_بالنسبة للثقافة: فنحن نعيش فى دنيا عجيبة دنيا لا يوجد فيها شىء 
اسمه ثقافة خالصة فكل الثقافات مختلطة, حتى بالنسبة للدول الاسلامية فان 
الثقافة ليست اسلامية خالصة بل هناك الكثير من الثقافة المستوردة. 

قنضن الثقافة والندنية عالميا يؤدق الى" الاتمتراد والتضديز سقافيا من 
قبيل الاداب والاخلاق وكذلك الافكار والسلوكيات والعقائد وكل ذلك مختلط 
ومتضاد احياناً وعلى الاباء دور مهم في توجيه الشباب في هذا الاطار . 


ا في اطار العمل والشغل: 

لابد للشباب من حرفه يعتاشون عليها وان تتعلم ايديهم بعض المهارات 
ولا شك بأن واجب كهذا يقع على الوالدين. 

ولكي تنسرع بذلك فمن الضروري ان شرع منذ الطفولة من اجل أن 
يهون الامر عليهم عندما يصلوا الى عمر الشباب الى جانب اطلاعه على قيمة 
المال ومدئ الجهد المبذول من اجل الحصول عليها وبالتالي كيف يجب انفاقها 
وبأى مقدار فانهم في هذه الحالة سيعرفون قيمة المال الحال وقدر الاباء الذين 
ربوهم بها. 
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2 في جائب السلوك: 
علينا ان نخلق الاستعداد لديه للتخلى عن الاعجاب بالنفس والغرور 
والانانية عليه ان يعرف نفسه كما هي عليه في الواقع وهذا الامر اهم اساس من 
ادن البالاقة النتية: 
قد نرى بعض الشباب يصابون بالغرور بمجرد ان يروى قدرتهم البدنية 
ويدرسوا بعض السنين أو نرى من لا يرعون الادب في الحديث والسلوك, فهم 
يعجزون عن السيطرة على اهوائهم الكثيرة والمتنوعة ويفتقرون الى التوازن 
العقلائي والتوجه نحو هدف وبالتالي فهو لا يراعون الاداب الاسلامية وعليه 
لأنددن ان تعلنهب كل :ذلك 


« كيفية توعيتهم: 

لذ بحب القداعة والاكتناء_التذكيويوالا جاع يل لاتدناة شقل التويفيهات 
عبر الاذان والابصار وان يلمس كل ذلك بالتجربة وان يتعقل كل ذلك ويفكر فيه 
ويعتاد على مواجهة التقبل والبسيط من الامور. 

وتقدم وسائل الاعلام خدمة جليلة على هذا الصعيد لآن الشباب 
يصرفون اوقات كبيرة في مشاهدة الافلام التلفزيونية فضلاً عن قراءتهم 
للمجلات والصحف والكتب وكل ذلك له دور مهم في التربية. 

منذ سن ١4‏ سنة يبدؤون بقراءتهم وقد ينضمون الشعر وفى سنين ١0‏ , 
7 ويتجهون لقراءة القصص التي تتحدث عن المغامرات او الفكاهية؛ ويلعب 
الأناء دور الوه هنا ومن خلال هده القضضن : 
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8 توجيهات الوعي: 

بالنسبة لتوعية الشباب هناك بعض النقاط التي يجب التذكير بها: 

١-انهم‏ لا يسعون الى الاحتكام الى المنطق او يقبلون به فمن الضروري 
ان يصار الى اعمال منطقهم في كل شيء وعلينا ان لا ننسى ذلك. 

١‏ محيط المدرسة بالنسبة لهم محيط واسع ومتنوع فهم يتعلمون الكثير 
من خلاله وتتخذ الاتجاهات هناك لونها الخاص ولهذا فان واجبات المدرسة 
كتير# فا فى اهذه السسق: 

اذا رايع قن الوك والعد يك ما يكت التوة فحت المناةزة الى 
ذلك سراً دون القات نظر الاخرين لكي لا يتكرر منه هذا الامر. 

؛ -من الافضل ان يتم اشراكه في الجلسات المتنوعة والمجامع المختلفة 


لكي تتسع معلوماته. 
-لا يجب التغافل عن التعليم غير المباشر فقضيه اياك اعني واسمعي يا 
جارة بناءة غدا فى التوسنة: 


1 -نصائحكم اذا لم تؤثر اليوم فانها ستؤثر غدا فلابد من اقناعهم بان 
الماضي لا يعود. كما ان البكاء على الاطلال لا قيمة له. عليهم ان يفكروا باليوم 
والغد. 
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8 المقدمة: سس 

مهما كانت التربية علمية فانها ان كانت بعيدة عن الله ستؤدي الى مشاكل 
واضعودات كفيو اذنان الول .والرعات النشرية كت ا ا تود الاتفان عليه 
المقاومة وتنتهي الى الانحراف. 

ومن جهة اخرى فاننا نريد هؤلاء الشباب متد ينين . ونتمنئ ان لا يرتكبوا 
اخطاء اوانحرافات نريد منهم ان يتحلوا بالوعي الكافي وفي الجانب الديني 
فانهم فعالون. فهل فكرنا وتسائلنا ما الذي قدمناه لهم؟ وهل كنا لهم قدوات 
صالحة اولا؟ 


واجباتهم: 
هذا البحث جاء في مكانه المناسب فهؤلاء لديهم الاستعداد الديني 
الكافي. ففطرتهم تقودهم الى الله وتعرفهم به وتدفع الى الايمان بالحقائق 
الخالدة وتقبل التعاليم الالهية التي تطابق فطرتهم بصوره تلقائية, وكانها 


امتزجت بدمائهم. فمنذ سنين البلوغ وبسبب من تكامل شخصياتهم فان تحولاً 
مرو لذهم يتم خانه تتهى الى الله ويرجون من ثوابا لأعبالهي: فحتبهم الدين 
يولد فى قلوبهم عاطفة قوية وكأنها تقدمهم للتضحية من اجله. 

ان وجود هذه العاطفة يمثل حالة قيمة لأنها اولاً تشبع العواطف الدينية 
النظريةووتاتا الواتبديطر عاك سولهم الذائيةووثالدا انها تروعهم بن التضدان 
والطغيان والتمرد على الاوامر الالهية . ورابعاً انها تمثّل فى الصعوبات 
والمشاكل نقطة اضاءة تبعث على الامل وتقضي على الياس والوساوس. 


© مراحل التطور الديني للشياب: 

بالنسبة للدين فان الشباب يتحركون وفق مراحل هي: 

الاستفادة من المعرفة الفطرية التى اودعها الله عند كل الناس . 

الاستفادة من العواطف الدينية التي تيدأ فى نوه سن ا وسصاعد 
الى اقصاها. 

البحث العقلى والتأمل في ايات الله وما قيل له بهذا الخصوص. 

اعمال الذهن في تحليل القضايا لمعرفة وتقييمها. 

الايمان بالله ومحبته وتطبيق تعاليمه وفي التربية سيكون مهما بالنسبة 
للآباء والمربين ويستوجب متابعة كل هذه المراحل لمنع التراجع والسقوط 
وايصالهم الى التقدم والموفقية اذ انهم يحتاجون الى التوجيه باستمرار والى 
وجود القدوة التى تكرس النموذج الصالح. 
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8 دور الايمان: 

ان التعليم الديني يحتاج الى ارضية للايمان بالله وتطبيق التعاليم الالهية 
فى هذا الاطار يجب الخروج من الحدود الخاص . وكذلك فان الاساس في هذا 
هو الايمان القاتم على الفقل والمصضو يعواطك معو ادئه: 

ومن فنا ف ن"تقوزة الآبداةغندهم سيهماايلن: 

فففيف الاخطرابات النافشة من الهوسن التريري او ازالتها: 

-النوم العميق الخالي من الوساوس . 

يحفظ الشاب من الانهيار والسقوط ويعينه على مواجهة المشاكل . 

-اذا تعرض الى خسارة فانه لا ينهار. 

يحفظ الشاب في مواقع الخير. 

قالدين عمل على قلطن الذتوني؛ونخضوصا بالسية الشسيات لذن 
دفوم سانيم الى الالتسقرا رن كداناق الكفر من الأمراض زول تسل لمان 
نال والعنا نه الجدية او انها لاتظهر انذا. 


« المراقبة اللازمة: 
بالنسبة للتربية الدينية فانها بصورة عادية تنطوي على مسائل كثيرة 
ترتبط بحياة الانسان ويمكننا الاشارة الى بعضها كما يلى: 
أ - مراقبة التعليم, فالمراقبة بالنسبة للتعليم ضرورية منذ الولادة وحتى 
سنين البلوغ وربما لأبعد من ذلك يجب على الوالدين ان لا يغفلوا عن ابناءهم 
وامّا ما يجب الاهتمام به فهو كالاتى : 
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١_التعلمات‏ اللازمة: يحتاج الانسان الى تشكيل معرفة صحيحة عن 
الاق :وغلن وستائل الترسة انتم هذه الحاحة:وتيعب توفير كل الجنمابق 
بالتعاليم المرتبطة بالتعاليم الدينية في اطار الاصول والفروع والعلاقات 
والمسائل وتقديمها بصورة صحيحة. 

كما يجب اعداد المعلمين القادرين على التوجيه الصحيح لأن الدين 
يمكن ان يقدم للشباب بصورتين اما ان نقول انه مخيف مرعب او مسار غير 
قابل للاجتناب, اما ان ينتهي الى السعادة او الشقاء. 

وللاستفادة من قوة الدين في التربية يجب: 

-ان تعرفه بان الله له صفات محبوية . 

< الاأستفا ةة م جيعد انه لتطبيق تعاليه الوزن : 

"'-المزج بين العلم والدين: من الضروري ان يدرك الشباب ان العلم 
والدين توأمان وان العلم والاخلاق يؤديان سوية واجب واحد. وأن الخطر 
ينشأ من الهرج والمرج. 

وعلى اساس التجربة سيكون الدين بدون علم منشأ خرافات وتخلفات 
في العقل. ولربما لهذا السبب في الاسلام كان الدين ومنذ القدم في المسجد الى 
عائب الندوية بوزةالة لحيو عون الاعلان الوريداتب اماق 

وعكس هذه القضية ايضاً صحيح فاذا جاء العلم بدون دين فان هناك 
نكبات واضطرابات ستنشاً ويغرق المجتمع في الماديات ويخر الناس نحو 
النقراطقالديى /خيرة اطكتآن للعله كماءان تور السلم سير الدوي البقرية 
وعلكا ا نلعتل خرن ذلك: 
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وعن طريق التربية الدينية يمكن ان نوجه الشباب الى الطريق السوي اذ 
تتم السيطرة على الرغبات وتنجيه من الافراط والتفريط مما سيؤدى الى 
خلاصهم من حالات السقوط . 
"- اسلوب الدفاع عن المعتقدات: في التربية لابد ان يتعلم الافراد 
اسلوب الدفاع عن معتقداتهم منذ البداية يجب ان يمتلكوا الاجابة على سؤال 
لناذا ضازوا مسلمية ولماذا تهون :ام الله 
لأندامن ان تكوق التربية باسلوت:يؤدى بالعنات الى اعنام عقائده 
الدينية وان يستطيع الرد على كل الاعتراضات وان تقدم له على لسان الخصم 
لابد من اغلاق كل المنافذ التي ينفذ منها الخصم وان يتحرك العقل والمنطق 
ويعملا في هذا الاتجاه وا لا يتبع طريقاً بدون تفكير حي. 
من الضروري أن يتم الايمان بعد تفكر. 
-اسلوب الدعوة للدين: من المفيد دا تفشي الدعوة ادر يي 
الشباب لأن هذه الدعوة تقطع الطريق على الانحرافات والانزلاقات. وعلى 
المكين فق ذلك فان الانحراقات والانو لتقات سما مح اللاغوات المضادة. 
والذي يجعل من الدعوة الدينية مؤثرة شيئان الاول هو الخطب والاحاديث 
التي تعتمد المنطق وتلائم الادراك والفهم ثم استخدام الحماس والعواطف لأن 
عمر الشباب هو عمر فوران العواطف والمشاعر ولذلك فان الدعوة ستكون 
مواثرة . 
- القدوة: ليس من الضروري ان نعلمهم كل ما نروم تعليمه لهم من 
خلال الخطب بل يمكن من خلال تقديم النموذج المناسب والقدوة الصالحة لهم 
ان تقطع شوطأً مهماً على هذا الصعيد وكم سيكون حسناً جداً ان يكون الداعى 


الدرين قدوة ولوذها لد 
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لفواقينا كا ها ان از لآذذا رون نينا قدوه لهو اذا قها عنا لهس تناد 
اعمال اكيم كير هد وان كنا تاتون قائنا دك دن عدن انتانها الى 
التعة قعأ مثو الاقعال ف التامر كنيو ندا وللايكن ان الكتاساة: 

بالاغيرة الت لا تاوس الغدائر الديسة ونون لا تسارس: لوالا 
والميله وانحداتك دنية فى النتمال ادن لاا لها دتعت دا ولييةا فاه 
الأولياء المسلمين يتوجب عليهم ان يعرفوا ابناءهم بالواجبات الدينية باسلوب 
عملي وان يدفعوهم الى الصلاح كذلك. 

ب - في البناء الديني: على طريق تحويل الشباب الى متدينين عاملين 
بالتعاليم لدف عقي انادف ال مله قاط شن + 

١-الاجابة‏ على التساؤلات: فى كن بوكر عباتن قبا تلاك ار اا 

ناليس دمو لعب انمو الف اد افيد 8 و لويس« القترنن لعلو الاخار 
والاعناو و ديلوت قا ان هد اسان ينا المرقي كيرا باعرها بط لاجسافيه 
فاننا لن نستطيع اقناع الشباب بالاتجاه الى الدين, كما يجب القضاء على 
الشكوك والتردد ومحو الوساوس وان نضع بين أيديهم معلومات صحيحة لأن 
اى عبادة ستفقد قيمتها اذا اقترنت بالشك والريب. 

؟-ايجاد العادات الدينية: علينا هنا ايضاً ان نسعئ منذ البداية الى ترسيخ 
التاواك الدرية عي اللبناي ند ريعيا, وسع التعدا وو الفدكين يار ابسيات 
الاتناقة و التجاد« عقن علي الاتعناشن بالعاقل قن ادانها وتدلق الانسمان 
بها.فالشاب يبحث عن الفضيلة والانطلاق نحوها. 

اننا فد عن الشناك سول نمه ويكق توطقك هده الممول العرية 
وتعويدهم على قراءة القرآن وان سورع ذلك بدمائهم ولحومهم. وهو امر ليس 
صعبا جدا. 


59٠ 9‏ كه 


8 التوازن الدذقئى: لك سما 

من المسائل التربوية الدينية المهمة أن يراغى النوازن فن الانتماء الذي 
اى عدم الافراط او التفريط في اذاه القسافات لذن كلذ ال فين خط دا 7 

الامام الصادق ع3 يقول «اجتهدت فى العبادة وانا شاب , فقال لى ابى : 
درو نال فهو كان لا عرويدل اذا الع سردا رسي جمدم لسر 
الكافى ج ١‏ ص 1/. 

ح - البناء الديني: اولئك الذين لا نجد فيهم رغبة في الدين يجب ان لا 
اك من عودتهم اليه لأن فطرة هؤلاء حية ولكنها مخدرة. وعليه فارضية 
العودة موجودة وخصوصاً فى هذه السن التى تتصاعد عندهم بقوة. 

والقنام يكف عن النضدلة رالا تطاذى تسو الخير والنعاةة ناته مسي اد 
يصبح فرداً مؤمناً وطاهراً وان الدين بالنسبة له محترم جداً. وهذا كله بشرط ان 
يسيقه التوجيه الصحيح . 

وعد البداء الديق لاتد من قطيي الذهن وتخليضة مق القؤاكي وان نعلا 
القراغا كسملومات حابن وان تعدا نقاط النلرك ف الفكرونا نكا رضي 

كنذا لوكين ل قاوس سات روفو الا عط مل واو انسدق بد لا 
لعدم تكرارها اذا كانت قد.وجدت: ظ 

د-الاستفادة من الحماس الدينى: حب الشاب والمراهق للدين باعث 
قوي وصحيح له للاتجاه نحوه. والحماس هذا نفسه سبب للتوجيه والتحرك نحو 
اهداف محددة ويمكن ان تكون عامل بناء لاتجاه سياسى . 

الحهع نهو الالال الصعدوة ينح قب[ الاناءبوالموبين من نقد التعيواة 
والحب فهذا النزوع الطبيعي يمكن ان يجاب بصورة حسنة بحيث ان لا يتحول 
الى متفيده وتعضب اوزالا بال فالديق وافكا ره 
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من الحماس المذهبي لابد ان نستفاد من توجيهم نحو الخير والتوازن 
والتعاضد الاجتماعى. الحرب والجهاد في طريق الخير او الحرب والجهاد فى 
طريق لير ان العريدز الحواة فى مميل انارو اتروع لعتقى القدامه اانه 
واسلامية وان نسعئ ان لا نتعبهم وان لا يحصل افراط او تفريط وان ينحصر 
سعينا في ملاحقة سبل الحق والتعاليم الصحيحة وان تتوجه قوى الشباب لتنمية 
المجتمع ونشر الاسلام والدعوة اليه. 


55-5 


الفصل الثالث 


التربية الأخلاقية 


8 المقدمة 

التربية الاخلاقية قضية مهمة فكما قال الامام علىلظة بما معناه ان 
الشرف الانساني والاخلاق الانسانية يمكن الحفاظ عليه ا ظلال التربية 
وان الدين والعلم يصان عن الزوال. 

نحن موجودات اجماعية واليناء الاجشاعى يعد عك الغلاقات 
والعوافك :فيا ون :عقن : العبرعع قاذاال در ل للزوابط الانياتة فاتنا 
سنضع المجتمع على ابواب الانحراف. وكذلك اذا لم يسخر الناس بعض 
علاقاتهم لمصلحة الاخرين,ء او عندما لا يتجاهل مصالحه فان بقاء المجتمع 
سكون ال الررؤال. 

التربية الاخلاقية قسم من التربية الانسانية وركن من اركان التوجيه وهذا 
قر عهم عدا بالسة لاك الذين يستعدوق الناخول الى العياة الاجماعرة 
وعلينا ان نثبت الاسس الاخلاقية. خصوصاً في هذه السن. وعلينا ان نسعئ 
لازالة او ترسيخ النية السابقة تبعا لموازين التربية الاخلاقية. 


© أهمية الاخلاق: 

علينا في البداية ان نعرف ما هي الاخلاق وما هى اهميتها؟ 

الاخلاق من وجهة نظرنا تمثل البنية التحتية للعمل والسلوك. وتشتمل 
على مجموغة قواغد وقواتين والسس عامة :وان توضع تبعا لذين او فكر او نظاء 
اجتماعى . وان يتم تطبيقها من خلال العمل . 

وبالنسبة للأهمية فانها سبب بقاء او زوال الامم او تقدمها وغلبتها. ان 
الاخلاق جيرا لترابط عمليات البناء والعيش المشترك ولظهور الصلاح وان 
عدم مراعاتها سيؤدى الى الصدام والحرب والتعدي . 

فحياة المجتمع تسلم فى ظلال رعاية الاخلاق والحفاظ عليها والالتزام 
القن هآ ضداءك على يروز التضائل:والتعالن: فى النزه والجباعة: والابيلاة 
هو دين الاخلاق والسعادة الانسانية وان التخلق باخلاقه يجعلها فضية قابلة 


« الرؤية الاجتماعية للشباب: 
ينتظرون من الناس معاملة تشبه معاملة الوالدين غير ان الناس لا يرون اي الزام 
فى اجابة طلباتهم وهذا اول احباط يواجههم. 
من جهة اخرى فان تقييمهم للناس تقييم مثالي ويرون ان الناس منفذين 
لرغباتهم وخططهم بينما لا يوجد عند الناس استعداد من هذا النوع. لذا فان 
تكثر حسراتهم ويتساؤلون عن السبب الذى يجعل الناس بهذا البرود ولماذا لا 
يبون لعتقيق العدالةتمافاً مقلهم وهذا التساول 'يصيبهم بالياسن» 
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وق وال الخال الى الخياة الالمساعية يرون :ان انان مقل تادهم 
وامهاتهم وان من حقهم ارتكاب اي عمل يشاؤون. وحين يرى الناس ذلك 
عنهج :او رتضز الأرق وان شنا محر اه الاتفظام ولا سح عسو ةلف عد 
الناس. ومن هنا يسيؤون الظن بالمجتمع وفى بعض الاحيان يتهمون الناس 
بالسكوت على الباطل ويساؤلون لماذا يقولون الحق؟ 


8 التوجبه الأخلاقي: 

بالنظر لوجود جوانب كهذه لابد من مراعاتها اثناء تربية الشباب 
وتعر يفهم بحقائق الحياة الاجتماعية وتوجيهم باتجاه اتخاذ المواقف الصحيحة, 
لكان عرفو قانسن الأخلاق؟ وماه تنوابطها؟ ركنن يب أ تاذ 
القرارات وكيف يتم التنفيذ؟ ٠‏ 

في التربية الاخلاقية يتم السعى لتصوير الدنيا على اساس معرفة 
عات القع انويع ننه ]تعد اا ادق ع الق له وما وله الكنجاء 
نحو السلوكيات التى تؤيدها التعاليم الدينية, ولابد من افهامهم من ان الحياة 
الاجتماعية لا يمكن ان تستمر بدون ضوابط تحكمهم. فالتفاوت فى السلوك 
موجود لكن لا يمكن ان تصبح الانحرافات موضع قبول وتأييد. 

المعايير الاخلاقية. الصلاح والفساد عوامل التعالى والانحطاط . 
الوعطالح الت تتعبي اتقو القرد والمتتجمع.اللعوائلي الى معدل الانيان مجيويا 
اوكتتوها عه انه الفيتقات اميه والصيفانت السيئة, الحقائق المطلقة 
والمقيدة. القيم التى تخلق الخير. كل هذه الامور لابد ان تلقن للشباب وتلفت 
انظارهم نحوها. 
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8 تعليم القيم: 

في سن الشباب يتركز التوجه نحو المثل العليا ومن خلال هذه الارضية 
يصبح دفعهم نحو القيم الخالدة عملية ممكنة وبهذا الدفع فانهم يعملون على 
انجاز اهداف عليا واستغلال قواهم بصورة مفيدة. 

ولطالما رأينا الكثير من الشباب بسبب التعليم السيء والعلاقات غير 
المدروسة والاستجابة للغرائز لا يتبعون القيم العليا وربما لا يتبعون اية قيم 
سوى القيم الخاطئة من قبيل اعتبار الامتحان فى المدرسة هو معيار القيمة 
الاجتماعية فاذا نجحوا في الامتحان فانهم مقبولين وسعداء, واذا لم يوفقوا فى 
ذلك فانهم سيقدمون على الانتحار. 

وفي التربية الاخلاقية من الضروري أن يتم اقناعهم بان هذه القيم ليست 
الاساس وان يصار الى الاستعاضة عنها بقيم اخرى دائمة وحية. مثل محبة الله 
والخدمة للمجتمع. الفداء والتضحية من اجل الدين . الدفاع عن حرية البشر 
الرغبة في ارساء الحق والعدل. الاحترام والتقدير لعباد الله. 


#دورالمدرسة والبيت: ‏ ب نا 
تطلغ الاسرّة ,يدون اساسى جداً في التربية الاخلاقية, لأن الانسان 
يفضي شطراً طويلاً من حياته بين احضانها وتشكل روحة وشخصيته من 
خلالها. فالاسس الاخلاقية تستقر في ذهن وفكر الافراد في البيت وتبقئ معهم 
الى الابد. فاذا كانت الاسرة صالحة فانها ستنتج اولاداً صلحاء اما اذا فسدت 
فان الاولاد سيكونون كذلك. 
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ولكى نبنى الاسس لاخلاق سليمة لابد ان يكون الاباء افرداً وعاة للدين 
والاخلاق. وأن تكون علاقاتهم فيما بينهم مبنية على التفاهم والاحترام لحقوق 
بعضهم البعض وسيادة المحبة ومعرفة الواجبات والحدود الى جانب التوازن 
المطلوب ثم يكونوا قدوة لابنائهم في السلوك. 

اما المدرسة فانها اكثر صلاحية من البيت لتعليم الافراد المفاهيم 
الاخلاقية والنظريات فان عدم التحسس لمكارم الاخلاق واسس الايمان 
والقوائلت الأشدائة خلن وو الندارس يسمي وفع التياتث الى عند 
الأهتنات .بها واخيانا توذي الى الفساد. فاذا كان المعلمين في المدرسة قدوات 
صالحة فانهم قد يعوضو النواقص المحتملة في الاسرة. 


الاخلاق والعمل: 

لأجناء العاف لاف سكن الدشول قن ار رشق سوا ريك الول قو 
تغليمهم التظريات كما في التساجد والمدارس والمتاير والاحاديث والمجالين 
والطريق القاتى بهو طريق العمل والاشوةوويدوة اناي يدوق هعمل لير . 

يصبح التعليم الاخلاقي قيماً من خلال الفهم والوعي, ولكن الذي ينفذالى 
اشن تمق العقال ناقلة امول[ الوالدوى: والمريى وميد وان الليولة سملو 
مسؤولية تقديم القدوات والبرامج ودفع الشباب باتجاهها. .. 

ومن وجهة نظر الاسلام فان الرسو لكيه قدوة كاملة, فعمله وقوله واجب 
الاتباع من قبل الامة باعتباره نموذجاً عملياً يجب التأسى به وقد خلق الاقتداء 
بدأفعلاً امة معتدلة تضل لأفتداء الامم بها وعلق هذا الاساسنفان الوالة ين 
والمربين عبارة عن استمرار لاسلوب التربية النبوي فعليهم ان يعملوا عملاً 
صالحاً لكي يراه ابناءهم الشباب وأن يقتدوا بهم . 
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# السيطرة اللازمة: ا لسسسس سم 

نحن نعتقد بان العقوبات والضغوط في هذه السن لا يمكن ان تكون سبيلاً 
سليماً لدفع الشاب الى الصواب خصوصاً ان الاسلام اكد على اعتبارهم 
مشاورين ووزراء اذان الضرب والاهانة سوف لن تؤثر فى ردعه عن الخط اذا 
مأ وقع فيه. 1 

لكن الرقابة ضرورية بدورهاء فعن طريق ابداء الرأي والتذكير والارشاد 
عر لتوون الى انها ابت اللبلحة ران لز قرس الخال كانت عن مطل 
وهنا لا بد من ابعادهم عن الفضول في الكلام الذي يكشف عيوب الانسان 
وانحرافاته ونعلمه كيف يسيطر على نفسه ويعمد الى بنائها . 

لكك الكت الأميدلاف روالاقاة والالساديف والمحاضوات 
والمشاهدات اذهانهم وهم غالباً يسعون الى ما يرضي الغريزة والخيال 
لالحلاو ولة للع ناه وجائحة الوزرقا #امستهرة. 


© دور التفاهم: 
الشباب والمراهقين عطاشى للمحبة والتفاهم والاطمئنان الى حب 
الوالدين والمربينء انهم بحاجة لاستشعار حب الوالدين لهم وانهم يحاولون 
دفعهم الى الخير والهداية واذا كان هناك امر ونهي فانه لتأمين سعادتهم لا أكثر . 
وان وجود هذا الفهم يسبب الاستسلام الكامل للآب والمربين والطاعة 
لقوله وتنفيد اوامرهم بدقة. 
يفول الاماء الباكر نك ما معنا بان الح عامل .مهم فى عوامل الشرية 


8 548ة؟ كا 


ولا تربط المحبة اعضاء البيت فقط بل تربط العالم باسرة والمهم هو 
اعلان المحبة وريما كان بعض الشباب وبسبب عدم سماعهم لكلمات الحب 


يبقون فى شك من حب ذويهم لهم . 


8 الاستعداد: لشم 

كلناعاينا اى القيواف يعملوة الاأنكس انالا تدا ء تر النشيلة وال ةلك 
ولكن الرغبة فى النجاة اقوى عندهم. ومن اجل بناءهم يمكننا اثارة احترامهم 
لانفسهم او رغبتهم في الوصول الى الحقائق والتقدم في الحياة. 

حب هؤلاء بالاسلام وتعاليمه هو بذاته دافع قوى لتنمية هؤلاء. واذا نجح 
الاباء والمربين في ذلك فانهم يكونوا قد انجزوا عملاً مهما في دفع الابناء نحو 
لخي 

واذا لم يكن الوضع الاخلاقي للشاب مقبولاً فاننا يجب ان لا نياس فان 
الفطرة المحبة لله عندهم تستيقض باقل حافز وان يتقلبوا رأساً على عقب وكل 
ذلك ممكن بشرط ان نكون قادة صالحين لهم . 
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الباب الحأدمر عشر 


التربية واثرها فى 


لقب يشدو رهن ال رجه فى هد يل ابغاف اننا اسه 
خصوصا ما يتعلق بالجسم والروح. ففي فصل سنبحث في التربية الجسمية على 
شوم اطتر ور تقل بسطن النها راكد بو التكلاذة والصيحة بو السرم الك اد عر 
الطاقة وفي الخاتمة نتحدث عن النواقص وبعض ما يتعلق بتربية البنات. 

وفى فصل آخر سنتحدث عن الغرائز والسيطرة عليها بدءاً بدورها 
واهميتها وضرورة ضبطها ثم نشير الى العوامل التى تسبب هياجها او خمودها 
والرقابة الضرورية في البيت وخارجه وسبل العلاج والوقاية. 

وفي الفصل الاخر في التربية النفسية وفيها ما يتعلق بالعقل والفكر 
والضمير. والارادة والعواطف وفي النهاية نمو الشخصية والتربية الذاتية. 


8 المقدمة 

لا يمكن تجاهل التربية البدنية حين نتحدث عن التربية. وخصوصاً ان 
ابدانهم في حالة نمو ونفوسهم تنمو نحو النضج. ومع كل ذلك تتغير الاماني مما 
يغفرض مشابة خاصة. 

جوانب مختلفة ترتبط بالجسم منها نمو العظام والعضلات. وتطور 
مهارات الاعضاء. 

اما النواقص وعدم الكفاية, السمنة والضعف القبح والجمال الشكل 
والمظاهر. انفاق الطاقة بالطرق السليمة مع التغذية والراحة. 


ضرورة تريية الاعضاء: 
لابد من تربية الجسم والاهتمام بالسلامة والصحة لاننا نسلّم بأثر الجسم 
والحركة منطلق لتحقيق المصالح والحفاظ عليها. 


وتزبية الأعضاء لايجاد المهارات. والى التطون واليوفالانادى الناطء 
والاذان والابصار مبادى لفعل الخير وعلى سبيل تقديم المنافع . التفاوت 
واضح بين المتخصصين وسواهم من الناس ومن جهة اخرى يجب ان نعلم ان 
الاسلام يحترم بدن الانسان ويرى وجود حقوق للبدن ولا يمكن تجاهل هذه 
الحقواق: كالتريية والتدويب والحصول على القوة ودقع الجسم باتتعاء هداق 
ومقاضة الهنةة و اذا لاني مى الترنيةا اللحيكة :زو التويحية الحيدنقى دوه ادر 
والامكان. 1 

وقتن ضية رانم ان الانات عدا 3 مهلو لكا لقزوانه آمالةالمالكه. وهل 
الجميع اوفط هذه اانا ننانو تقويتيا وفعي باتجاء الكثال وتاميى البجلامة 
لها ورعاية ما يلزم لها من نظافة وتحقيق الامانى المعتدلة والصحيحة. 


#الرياضة: _  .‏ اللليلبجب 

من ار التسية ونقوية الأعضاء هق الرياضة وه ذات آثار فغالةعليقم 
ف كاق الشاط ادرو فى عينة تن توي الختوضاء يوا يكاة المسها راث لكاي 
الخيات. اا 

ومن الخطأ ان يبرز بعض الاباء عدم الرضئ من كثرة تحرك ابناءهم لآن 
الرقا ةنو لحر كة افر تروورى يوق :تود اانا الى القفا ان يعض عيوب 
الس 

وضاؤرة علي كدرة ا بجا نات :هذا الأب بالسية لليذن قانه يكلف دمه 
فرحة وذات انفعالات معتدلة وهم طبعاً بحاجة ماسة الى كل ذلك. ويمكن 
معرفة هذه الاهمية من خلال النظر الى الوجوه المبتهجة الفرصة والابتسامات 
المرحة التى تطالعنا عند نهاية فترات الرياضة . 


0 استا 


من المهم ايضاً عدم الافراط فى ممارسة الرياضة وان لا تتحول الى 
مشاغل تملى حياة الشباب وتلهيهم عن المهام الحياتية الاخرى. والرياضة فى 
نفس الوقك مدرسة لعل النظام والانضياط . والالخلاق الخبسنة : وسراعناة 
القوانين» واما الحركة فستكون ذات حدود ومعالم معروفة وستكون فى الالعاب 
الرناضية مقولة لذن يمظن ها لل التديفيع اعد يكن اليه العسيات اديه 
كاليلة. 


#8 قضية التغزية: ل 

قفي القذ ارمق القضا با النهمة رعلى الذنا عيفر ليه الععماء يها انها قد 
قود ال مشاكل وابناؤالكوليذا يدهن الع اله 

تكس عدو لوا تناك تعيض الطافة المصتروقة فى الجر 

- تقديم الخضروات واللبنيات لأنها من المهدئات وتعمل على تقليص 
كن المواة لوست 

عرق كيه نشيو الغةاواة ا خ كين غات تعالةة ماه فى يذاء 
اجسام صحيحة وقوية. 

عقا ركاذي روفي كلدل كلق النواد الهاد ةمقن العسناه: 

- سن نظام غذائى . 

دافكا هنا ضروا لدو اها ووه بومة فى هن ادن رقي 

دوق كل الاحوال لابدمن تنب عادات سبيئة امكل الأفرا :الكل 


2ه قضبة النوم والراحة: 
تحزن نعل انتوم الكنيات كير اذالم يعاتو اام افد :بات وسو ب 
ضرورى . والضرورة تأتي لا النوم وقت للراحة وتجديد القوئ. 
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-النوم يقلص من الضغط على الدماغ ويؤثر في السلامة النفسية 
والحضيدة. 

ويعد السهر الطويل غير مفيد بالنسبة للشاب ويتحول احياناً الى حالة 
مضرة جداً وقد جاء في اقوال الامام الصادق يي ما معناه اننى كنت شاباً عابداً 
اقوم الليل فقال الامام الباقر: «بني في احيان ينظر الله الى 57 ناته مح ان 
بالرحمة ويعطيه الاجر» وفى ذلك اشارة الى عدم ضرورة الاستمرار فى احياء 
الليل. 1 1 

فما يلزم لشاب شديد الفعالية من النوم 9 ساعات ولأولئك الذين تكون 
نشاطاتهم عادية فى حدود 8 ساعات. وهذا هو المقدار الضروري. وحتى اذا 
يعجزون عن النوم العميق فانه الضروري ان يتمددوا لبعض الوقت. 

والمهم في هذا السن ان يأووا الى الفراش وهم في حالة من الطمأنينة, 
وامر كهذا لا يمكن بدون الا التوكل على قوة عظيمة والتي تتمثل بالايمان بالله 
0000 


صرف الطاقة: 
نحن نعلم ان بداية الشباب تتزامن مع تنامي القوة البدنية وتصل الى 
اقصئ حالات النمو في 18 - ١0‏ سنة. قد نشأ مشكلة عن وجود هذه الطاقة 
الكبيرة وعدم وجود سبل كافية لصرفها. 
فاذا كانت قوة البدن بقدر قوة الفعل فاننا سوف لن نواجه اي مشكلة لآن 
الشاب سيجد سبلاً وعلى اساس الضوابط العقلية ‏ يصرف بها طاقته البدنية. 
ولكن عند البعض سوف لا يكون الامر كذلك ولهذا فان صرف الطاقة سيتم 


8 لم٠"‏ ها 


بطريقة جاهلة واذا افتقر هؤلاء الى الضوابط فانهم سيتحولون الى وحوش 
كاسرة. 
وفى التربية الجسمية. وتقوية الاجسام وزيادة الطاقة هناك نقطتين لابد 


من اجرائها هى: 
لابد ان يفهم الشباب ان القوة البدنية لوحدها ليست فضيلة. انما 
الفضيلة في انفاقها بطرق سليمة 


؟ ‏ لابد من دفع الطاقة باتجاه تحقيق الاهداف, ثم تحقيق العدالة في 
المجتمع وازالة التعدي وحفظ الحدود والقوانين, وتوفير فرص العدالة 
والانصاف . 

نم التمرو فاق ارداق النواني اذوه لأداء كل الذنعان السنعة لكتديا 
لق غير يقن خدا ني تقض النعلويات: اللآوئة لهذا الأذاء ونه عو ل ان 
اعت على ضلق النفا كل اهنم وللاخيرين ولاقك يساق :فى ,ذلك حسارة 


اجتماعية . 
8# فى ما بخص النقائص: 


ان سنين الشباب سنين وعي الذات, كما انها سن الغرور بالقوة والقدرة 
والسلامة والعافية. ومن هنا فان ن الامراض تسبب ضغط نفسي شد يد. 

فهو لاء ء يصبحون في حالة غاية في عدم الرضا فيما اذا واجهوا نقصاء وقد 
يصل الحال عند البعض الى تمتّى الموت. فاحلامهم وخيالاتهم وأمانيهم غالباً 
تذهب بهم بغيذاء وسعون الى التطور مثل كل الناس من حيث السلامة. ونفئس 


الى باللن ةلقب ]لسك وهو النظيو. 
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وهنا سيصبح من الضروري تقوية روحياتهم وتدعيم عزة النفس لديهم 
وتلقينهم بان قبح الصورة ليس ذا اهمية. المهم ان يكون الانسان سالم من 
الناحية الفكرية والنفسية. ويمكن لهم من خلال تقوية الفكر والروح تفادى هذه 
ا 

ومن جهة اخرى لابد من منع اللوم او الاستهزاء وجرح مشاعر هؤلاء 
لاف سور عاذ لباتما رن المعططالاجتاعى فى السدرنة والديك و ابتار 
لمعقيى هذا الام النهن: 

كنالان ابابا والقررنى غنيم ا منيدهرا يكل لازي النيكة اسار هد 
الاش موت بالق واااو القدريى وال باقوهذا الامن خترورق لكل الناسن 


وخصوض القرات. 
« التريية الجسمية للينات: 


فى التربية الجسمية للبنات ورعاية الصحة, نقول ان النوم والغداء والراحة 
هى اهم ما يواجهنا وهذا ما يشمل البنين ولكن هنا تختلف القضية في الدقة 
والخصوصية. 

ففي بالك فو الابدان شم اق النكات ابرع هوا عن التق وه ضيح 
رافصا دهن بنة الندين الآولى الالو بواعيانا فصل النضات ال حم 
النساء الكاملات اسرع من وصول البنين الى حجم الرجال. 

اليقاانان زرمالسعيي طرورة: ينا ون ما اب لاتيم :لقان 
القفز واعتلاء الخيل والجلوس قوق الاشياء البادرة :والاستحماء الطويل . 
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مهارة الاعضاء ضرورية جد ركل ما تتوقعه من الفتيان لا يجب توقعه 
و الماك وعصيوها ان النظلادة ويولانة العضاء عد سن الكتور القهمة تهدا 
وللذاقاق اماه اولناء الات شور هدا. 


# قفى جاتب الملايسس: ‏ 9 939090 ل سس نا 

حفقرراج اجائن نكر لبس لبان به حفط البزن سن خط لقره 
والحر. وفى عصرنا اصبحت الملابس تهىء لاجل الجمال ايض وفى بعض 
المجنينات ضدال م كاذليا نشد راسف 

وما يجب الذكر هنا هو: 

-رعاية الذوق فى تهيئة الاحذية والملابس. 

قطن الثلايس الى قزل على حك الشخصية: 

تحب الملؤتيى الناعة هرا او«الفسلنة أو اشر 

-رعاية النظافة والطهارة فى الملابس الداخلية ايضاً. 

داقهاء القماتيرا د شخصة الانسان اعظم من ان يحددها اللباس . 
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الفصل الثانى 


تعد يل الغرائز 


8 المقدمة: 

الغرائز قوى مجهولة تدفع الكائن الحي باتجاهات خاصة فالذي يوجه 
الخيوان هو القريدة آنا الاتسبان فتديوه الترنية والتفل والارادة” 

وقد غالئ البعض في قدرة الغرائز اذ اشار بعض علماء النفس الى ان 
الغريزة الجنسية هي اقوى الغرائز وهي عامل من عوامل الظلم والحقد والعناد 
والقروت :والتقريية وال وك الحاو الكنانةوعق التكيى ان لعب 
والعطف والتملق والاستسلام وظهور الفن والشعر والموسيقئ وحتى الدين!! 
والأوف مخ مكافاتها ارضا: 

انا" النيكا ري الغلنية التداضد # ته اقمع حلاك عند ا للنفية ركس 
البشر نعلم أن الغرائز تتخفف في ظلال الايمان ويتم السيطرة عليها ويمكن 
ايصالها الى حد الصفر. وفي النظام الاسلامي يتم السعي الى الغاء اثرها فى 
مجال تحوّلها الى دافع للانسان للعمل والبذل والفعالية ومنع لأخذها زمام ارادة 
واختيار الانسان. 


8 دور الغرائز واهميتها: 

الغرائز تؤثر فى توجيه الانسان وبناءه. فهى سبب بقاء النسل ودوام 
الشاف كما محريان العام جد ند لتر ايع 007 حط ام الةانطان رن 
عليها اذا جاء بصورة فيضان . 

هذه الشهوة الجنسية التي اهتم بها الكثير من العلماء هي سبب بقاء النوع 
الاتنناتى وين فندة اوحتف يعض الفاعلياتكم :اذ ان كتيرا من الاينداغينات 
تحركها الغريزة الجنسية . وفى الجانب السالب يمكن ان تقول ان الذين فقدوا 
هذه الغريز أن نجد بينهم فيلسوفاً او صاحب رأى وحدن مر 

ولهذا فان وجود الغريزة ضروي 0 القضاء عليها نوع من الجنون. 
والمهم في التربية ان تضع امامها السدود حتى لا تصبح عامل تخريب وان 
صورتها المؤذية تختفى وهنا تفرض مسألة تخفيف الغرائز. 


ل البلوغ والغريزة: 6 _ ربك 
و ا 0 
الجسم والنفس الانسانية ونشأت اوضاع صار من الصعب على بعض الاباء 
تحملها. 
تقيز اللضوات قير ير الحركات. ابراز النفس من المسائل المهمة التي تظهر 
عليهم بالاضافة الى الرغبة فى الميل الى العفيى البطالقي واضيانا دميو 
انحرافية عند البعض تملاًاذهانهم, ينغمر قلب الشاب بالحب, الا انه يتخطى 
الحدود الدينية والاخلاقية والقانونية ويتغافل عنها. 
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فقي هذه الي لكن الديق يقن تمائنا اعافد مم الاتخلاق:والقائون واجيانا 
يتغافل عن كل ذلك. ويتحمل الجلد او الضرب وكانه يفتقر الى المشاعر فالدين 
وحوة كل أعناقه لقند تجاه وود 

الحا الكدى كولاه باللحناةالللمناة وود فرقم با هتلام اا بخان 
معنائ ومفا كل طب عتها عاتم كثيرة كالقا ةوخ السوت والاتتحان: 
وك مساعتت الزاقابه خا قاضيت ترصن الأتحراف. 


8 ضرورة تخفيف الغرائر: 

الغرائز والشهوات لابد من تهدئتها لأنها تضعف العقل وتؤدي الانسان 
الى اركاب اعمال غارضن مصلحته :فار لتك الذي يظلقون الفنتاة الشتهرة 
ويجعلونها اساسا للحياة بناء على ان الهدف هو التلذذ فان اهدافهم ستصبح 
بسيطة وضئيلة وتنحصر في اطار الشهوة وهؤلاء يقضون في سنين الشيخوخة 
غمر وؤيتنا حت الأدرا الما 5 

ندمو ايقن الغوا تو نعل الساتو ينا فيقة الأننا وى ها الا طان يلين 
اعد يني كديا فلن بن لعن السقاطا على وعوية اليل الاقمان بلقي 
والوضول الن التكافاوالعوؤة والنعية: 

لا يمكن اطلاق العنان للشهوة لأنها لا تشبع ببساطة وسهولة, وان عدم 
الاشباع يخلق مشكلات, ولهذا فان الزواج هو الاسلوب الامثل. 


عوامل تزايد الشهوة: 
من العوامل التي تسبب الشهوة والتي يجب السيطرة عليها نذكر: 
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دالاقة نه النمهة وخصوضا النواة الروتفة. 

البطالة وعدم وجود مشاغل تقود الشاب الى البحث عن المسرات. 

-مشاهدة مناظر مهيجة كالافلام والصور. 

-سماع القصص المهيجة. 

-قراءة المواضيع التى تحرك الغريزة 

-قراءة وسماع الحوادث الجنائية الخبيثة. 

دالتلانس الصلية او التاعمة: 

دالذيخولالن القراقن قبل العاسى والخروج فته متاخرا . 

دالملامة غير الرشروعة والفلاقات والاخعلاط:..وهتاك غوامل سختنة 
سنمر عليها فى نهاية البحث . 


«ا الرقابة خارج المنزل: 
في محيط الاسرة التى يعيش فيها البنين والسات لابد من رقابة. ومن 
ل له الاتيطاء عو القر لبي الو ادر كفا أن | ولاه وي ان لذ تانايد 
نامف :كن لقني القوفع: 
على الاباء ان لأرطنيو ا الاعف علق السانا اليه واو رك العا 
على الاسئلة التي يتسائلون عنها بطريقة مقنعة ولا يجب التعجل في دخولهم الى 
00 
ان يكون محيط الاسرة محيط امن مطمئن لكي لا يدفعهم بعيداً عن 
الاباء. 0 يحكم ان لا يظن الاباء بان اولادهم صاروا كباراً ولا يحتاجون 
الى احذ. واخياناً لأبد من اسماعهم كلمات محبة وكأنهم لا يزالون اطفالاً. 
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تنظيم غرفة النوم بصورة متناسبة. يجب ان لا يكون التجمل مهيجا لانه ذا 
اثر مهم وهناك محاذر اخرى لابد من الاشارة اليها فيما بعد. 


ا مسألة الزواج: 

ان الزواج اهم سبيل لقطع الطريق على الانحرافات. وقداكد الاسلام على 
ذلك. 

ومن وجهة نظر الاسلام ان التربية من ححق الابناء على الاباء وهو واجب 
عليهم. وحقوق الابناء كثيرة ومنها تزويجهمء وقد جاءت الروايات لتؤكد 
وجوب نهيئة مقدمات الزواج منذ بذاية البلوغ . 

ولاشك بان هذا سيخلق مشاكل بالنسبة للدراسة ولكننا نعلم ان الاسلام 
يقول بحل هذه المشاكل بسبل معقولة وان نسعئ للتطابق مع تعاليم الاسلام لاان 
نحمّل الاسلام على التطابق معنا. والزواج غاية للتكامل من خلال المحبة: 
وَطبْعا ارهد المضية أقا ان تقو الاتتان الى الحتة او ان مقوة ال السقوط 
والفناء والزواج باب للنمو وان من لا يتزوج طبعاً سوف لا ينمو النمو السليم . 

ونحن نعلم ان العلاقة الجنسية المتكاملة او الزواج هى مقدسة في الاسلام 
وعامل مهم فى السيطرة. وفى ظل العلاقات الانسانية تاخذ شكلها الجميل 
وتهب الحياة لونها المقبول وهذا كله مهم بالنسبة للشباب . 


8 الانحرافات والاصلاح: 
يعد وجود الانحرافات الغريزية فى اغلب المجتمعات امراً مبغوض, 
حتى أولئك الذين يقولون بالحرية غير المقيدة يعلمون اننا حين لا نحترم اي 
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وغلى هذا الأسائن قان اصلاح الانخراقات الناتجة عن هذه اللصياة 
شكون نهنا ولا يحت الاجففاة ان توى »ا ركنة قو هذا الصدده: ركف فقا 
اقوس الأارادة واه تدقعة يني لتحتدى ابتقلاله واد عبيظر عل تتيند: 

وهنا لابد من القضاء على البطالة والوحدة والسيطرة على العلاقات 
وتناول الاغذية البسيطة والرياضة والصوم والاشتغال بالفنون. 


# في جانب الوقاية والعلاج: 

وهنا لابد من الحذر وإعمال السيطرة والتأكيد على ما يلى: 

١‏ -الاستفادة من المواعظ الاخلاقية والدينية ولفت النظر الى ترك 
التلوث والتطرق الى اثار ذلك في الجسم والروح ومسألة العذاب والعقاب 
الالهى. 

تدهم جارل الحقةنة اشر هل الل بوالاتضياد على التضوررات 
والالبان. 

"-التخلى فى الوقت المناسب وعدم البقاء طويلاً فى المستراح؛ وغسل 
البدن جيدا . 0 ْ 

- النوم الكافى . عدم الايواء الى الفراش قبل غلبة النعاس وترك 
الفراش بمجردالاستيقاظ والنوم فى غرف مفتوحة واخراج الايدي منالاغطية . 

4 -منع الاختلاط ومنع اقامة العلاقات الحرة مع الجنس المخالف . 

1 -ان تقتصر علاقة الاب مع ابنته ‏ فى ابراز المحبة لها بتقبيل رأسها 
وكذلك بالنسبة للام مع الفتى . 

١‏ - السيطرة على الملابس والشعر والعلاقات الجنسية والغزل والحب 
والكتاب والاشارة. 
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-عزل غرف النوم. حرية التحول بين الغرف من قبل الوالدين. عدم 
اجازة قفل غرف النوم. النوم فى اماكن مضاءة . 

9_منع الولوج الى الاماكن الملوثة ومراقبة أوضاع الفتيان والفتيات في 
البيت: 

٠‏ -مراقبة القراءات والمشاهدات والصحف والمجلات والصور 
والبوسترات والقصص . 

١‏ الاهتمام بصحة البدن والاجهزة التناسلية. الاستحمام بالماء 
الدافىء . 

١-اقامة‏ الرياضة الحركات التمهيدية . التمشى. تسلق الجبال . الركض . 

٠_الفن,‏ الحياكة, الخياطة, الحدائق واه الزهور الرسم الشعر 
والادب. 

١‏ -الاهتمام بالاعمال اليدوية. الاعمال الفكرية ‏ المطالعة المستمرة 
مراقبة وتنظيم الاعمال الاجتماعية . 

0 تجنب التشويش والاضطراب والافتقاد الى الامن والصدامات 
الفكرية المشوشة . 

1 الصوم فى النهار وتناول الافطار الخفيف . 

١‏ اطلاع الشاب على الافكار العالية والسعى نحو الكمال والتقرب الى 


0 
- 


ألله . 


فى العلاج الطبى تناول الاغذية المناسبة وتنظيم عمل الغدد. 
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الفصل الثالث 


8 المقدمة 

ان عدم النمو فى الجانب النفسى يؤدي بالانسان والى حد ماء الى 
الفطافة از للبت وكد لك اللى الؤيويل تحر سيفوي الحا الحيو ننه وليك ايان 
عدم الاهتمام بالجانب النفسي يُعد احد اهم العلل في نشوء المشاكل 
الاجماعية: 

ان :القن تشكن وخالا لواقفيات الخناة العافية الشارهية والسوهد: 
لظروفها البناءة أو الهدامة, ومن هنا فان قسماً من برامج التنمية يجب ان يوجه 
لمعالجة هذه القضاياء كما يتحتم على الوالدين والمربين وضع كل ذلك فى دائرة 
الاهتمام. وما يجب علينا التتعرض له هنا يتعلق بقضايا الفكر والعاطفة 
والمواب: ندءا بالذاكزة:وتداغى المغائق والذكاء:وسرعة المتقل فى هنذا 
المجال. وهذه كلها تشكل ا لادراك القيم الرفيعة والانسانية والشتتفور 
والرغبة فى الوصول الى الكمال, وبعبارة أخرى السعى نحو تربية الشباب على 
طريقة تكامل النفس لا طريق الاضمحلال والتراجع . 


8 تربية الذكاء والتعقل: 

ان امتلاك العقل والذكاء الكافي لاداء فعاليات ذهنية من قبيل التحليل 
الصحيح والقدرة على حل المعضلات والمطالعة والادراك وامكانية التفكر 
وابداء الرأي ... الخ يعد من الضروريات وهذا لا يتأتئ الا من خلال تنمية العقل 
بواسطة السلوكيات السليمة ومنع التقليد الاعمى وعدم الخضوع للنزوات 
والميول النفسانية. 

فالعقل وسيلة للوصول الى الله ومعرفة الحق. وادراك المحسوسات الذي 
لشكل مقدمة لأقراك الحقيعة: ولايدسن توقير ارضينة لكل ولق :يدق 
بالتدريج ووضع البرامج المدروسة ايصال الشباب الى امتلاك الاخلاق السليمة 
والسلوك الاعتيادي وتجنب المشاكل في السنين اللاحقة . 

ولاجل تنمية الذهن, هناك عدة عوامل مؤثرة فى منحه القوة والقدرة 
لعن توفترهاء عم عباتي المارينات اليه 00 الهواء الطلق. 
انتاوق الافدة الفلذقفة وسلافة المحط وعتازييات التقباظات المشلة 
والاستنتاجية؛ وتنمية المواهب وتوفير فرص الاكتشافات العلمية واجتناب 
الظنون غير المبنية على اسس علمية, والاهتمام بعلاقات العلة والمعلول 
واجتناب التقليد الاعمى والاتباع غير المحسوب و... الخ . 


8 تدمية الفكر: 

لابد للآباء والمربين من السعي لتوفير ظروف واوضاع نفسية مناسبة 

لتنمية افكار واخلاق الشباب ومنحهم فرص ملائمة لممارسة التفكير بحرية 
ولتجريب آثار ذلك على اوضاعهم. 
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وقد اكدت الروايات الاسلامية على ضرورة مشاورة الاباء لابنائهم في 
السبعة الثالثة من العمر. ريما لأجل هذا الغرض لابد من توفير محفرّات الذهن 
لهم بصورة مستمرة. لتعرض امامهم مسائل بطلب منهم معالجتها بكافة ابعادها 
ثم استعراض النتائج . 

هذا فالات تعمل فيه التلوك نشت الافتفا الى الأعراف :ولا يذالنا 
من القيام بغسل الذهن لأجل اصلاح الانحرافات وازالة التلوث, فالبداية تمر 
من اصلاح الفكر. وكل ذلك من خلال السير العملي المضبوط بالفكر الصحيح. 


تنمية القدرة على اصدار الاحكام: 

لابد من منح الشباب فرص اصدار احكام صحيحة لأنهم سرعان ما 
يلجؤون الى عالم الحياة الاجتماعية ويواجهون القبيح والحسن والخبر والشرء 
وبالتالي لابد لهم من اصدار الاحكام واتخاذ المواقع. ثم رسم اسلوب انجاز 
ذلك؛ فهم يحتاجون فى مسار الحياة الى اصدار احكام على مساحة واسعة من 
الاشياء؛ وابداء الرأي ازاءها وق الضؤووق: ان تساليم لكن علنا ان اله تفي 
منهم كل ما يبدونه من احكام ونكتفي احياناً بسماعها وسماع تفاسيرها وعللها 
وسبب اصدار تلك الاحكام. وبديهي فاننا سنسعى لاصلاح الاشتباهات ورفع 
الخلل والاخطاء. وحتما في النهاية فاننا سنلاحظ الموفقيات المتكررة بمرور 
الزمن, ثم لابد أن نطلب من الشاب اصدار احكام حول تصرفاته؛ اذ أن الكثير 
من المنزلقات تصادفه فى مسار حياته, وربما فارق بعضها ولهذا علينا أن نطلب 
منه اصدار احكاء دقيقة. الامر الذي يساهم في دفعهم لاصلاح تلك الاخطاء. 
ثم نساله لو ان شخصا ارتكب نفس الاخطاء فما الذى يصدرونه ضده من 
أحكام وأي تصرف يتصرفون تجاهه. 
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8 تثمية الارادة: سس 

كلا ملم ان الارادة عبارة عن تبديل قوة العقل الى افعال. أي تحويل 
الامور التى يرتضيها العقل الى افعال. 

فبعد ان نحلل قضية ما ونبدى حولها وجهات نظر مختلفة فاننا نتخذ قراراً 
ازاءها ثم يتبلور بالفعل فيما بعد. 

تقوية ارادة الشاب والمراهق حتى نمنحهم فرصة اتخاذ قرارات جادة 
وانقاذهم من التردد والقلق وكى لا تهزهم اى ريح ولا أن يتوقفوا عند أول 
اشازة للتوقف وطبعاً ان هذا يرتبط بالعقل . 

ولكى تتقوى ارادة الشباب لابد من ان نحررهم من الضغوط الداخلية 
والخارجية لابد من ازالة ثم الجوانب العديدة التى تفرض ضغوط بدون مبرر 
على انكاأره و الاكشام ودر ان ار ان لقانت و الى كني وطا:. ولشرطن 
الانسجام مع الاهداف والغايات لابد من مراعاة التعاليم الدينية وقواعد العقل. 

وضرورى ايضاً أن بتحرر الشاب من الخوف او اللوم المتوقع من سلوك 
طريق الحق فاذا علم ان امرأما صحيح فعليه ان ينفذه. وان علم بأن امراًما غير 
صحيح تخلئ عنه حتى لو سعت الاوساط المحيطة للتأثير بطريق معاكس . 
يجب ان يلزم الحق وان لا يخرج عنه فان خرج فمن الضروري أن يتم تنبيهه . 


8 توجيه العواطف: ١‏ 
من الضروري أن نحتفظ بالعواطف لنجعل الحياة جميلة وجذابة. فهى 
التى تحرك عجلات الحياة وتمنع توقفها وتحول دون تيبّسها وجمودها. 
وتضفى عليها تنوعا وتضيّق دائرة الملل. 


5 5" 5ه 


لهذا لابد من أن يلتفت المربين ويبذلوا جهوداً قصوئ بخصوص العواطف 
وأن يصار الى تقييدها لكي تتسامئ وهنا سنحتاج الى تقديم توجيهات مستترة 
بالمشورة والتحكم فى العواطف المتأججة اذ أن كل ذلك مفيد. 

فى قري انعد سج دي النندار ع بعراح امقننا رجه و الالوتتميلار عبان 
موارد الضرورة وبصورة محدوده جد فيجب 5 لا تؤدي الاوامر والنواهي 
بهم الى العناد. وعندما يراد تنفيذ برامج توجيهية فلابد من أن تكون خالية من 
اساليب الاهانة والتحقير لانها قد تجر الى مواقف رافضة تعوق اي اصلاح 
لاحق. 

ولتوجية العواطف يجب السعى لتخديد الغداوة والضداقة مع مسراعناة 
قضية التولى والتيزق الددينية كل لك وكين قال الامام الصادق.ة «ان يحب في 


8 ثمو الايعاد الاخرى للشخصية: 

تعد التربية هى العامل الاساس فى النمو الذي يشمل كل الابعاد 
الخياقة ولاه اد الات ب الانتباه لعيكا ةك التسرنه و اليل 
الرضا والسخط, النوم واليقظة وهذه المسائل تحتاج الى توجيه وتحديد كل 
منها بدقة, فالشاب يحتاج الى المحبة والامان والاحساس برضا الاخرين 
وحمايتهم والى الغضب والقوة والقدرة على الاستدلال والمقارنة والاكتشاف 
وتحمل الحزن والعذاب والسعادة والتعاسة والفرح والسرور والوصال 
والانقطاع ومعرفة الخطأ والصواب والاطمئنان بالله. والثقة بالنفس وامكانية 
وزن الامورء الارضية الروحية المتينة .. الخ وكل ذلك لابد من أن نهيئه لهم نحن 
بانفسنا ورعايتنا. 
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والشاب يحتاج ايضاً الى بناء نفسه وتربيتها وتنشيطهاء كذلك حفظ نفسه 
من اخطار عديدة والانتباه الى مظاهر شخصيته. فمتابعة الميول الروحية 
والجسمية, تعلم الحقائق والاستقلال. العزم والارادة. الجرأة والشجاعة, 
القابلية على المقارنة والاضطلاع بتنفيذ الاوامر. والتفكير المستقيم والنظرة 
الواقعية والاهداف الخيرة هى كلها مهمات يؤديها الاباء. 

ويحتاج الشاب كذلك الى التدكين: النذاتضاك.والضراعناتيوانيها: 
القرارات الصحيحة. وبذل الجهد لاصلاح الاوضاع من حولها وطبعاً يحتاج 
الى تشخيص الصواب من الخطا. ولابد في كل عمليات النمو والتربية ابعاده عن 
مناطق الانزلاق والانحراف بصورة تلقائية فان كل الجهود المبذولة فى هذا 
الصعيد لن تذدهب هدراً. 1 
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قلنا ان ارضية التربية عند الابناءمتوفرة فى هذا السن وعلينا ان نستفاد 
منها بصورة كاملة, وأن تتركز بعض الجهود على الجانب الثقافي. وسنتعرض 
اليها فى أحد فصول هذا القسم ولأسلوب تركيزها. 

وفي فصل آخر سنتعرض الى التربية الاجتماعية والاسس فيها بما في 
التربية هذه وكل ذلك يشكل محور بحثنا فى هذا الفصا, 


8 المقدمة ----- ب 

التربية في رؤية خاصة تمثل عملية تثاقف بين الاجيالء وفي رأبي هي 
ارضية تهيء افضل فرص النمو والتقدم والتكامل والتي تعود ثمارها الى 
المجتمع . 

ولكى نبنى شخصية الشباب ونرسي قواعد التربية فإن التربية القافية 
00 57 أ جد 1 ماود به الفلاسفة من ايناد الاظفال غون النقاقة 
بما فيها ثقافة الوالدين فان هذه الوصايا لا تثمر سوى حصر الانسان فى اطار 
الخناء الخو انيه : 

وعدي الدكر أن التقافات التشترعة وفعن وسائل الارساط ار معدي 
مجلاات وغيرهاء ادت الى تلاقح واسع النطاق واثرت على العائلات فى اطار 
الاخلاق والاداب والسلوكيات ما يمكن أن نطلق عليه هجين فالاعراف 
المختلفة والمدنيات المتنوعة التي تقع تحت رؤية الشباب تؤدي احياناً الى 
كوارث. مما يوجب اعتماد قواعد الى جانب عملية البناء الاساسية . 


8 معنى الثقافة: 
وهااقياء لعو ماف القافة؟ توالحوات :هو انها عا رعق جحموعة 
معقدة من العلوم والمعتقدات والفنون. والاخلاق والعادات. والقوانين 
والضوابط وكل امر يراه الانسان مؤثراً فى المجتمع . 
والبعض الاخر يرى فى الثقافة مار عن ين له دان وافكار. 
وفلسفة وعلوم و اواج واغر تن والتقاقة انمعد البناقدنة فى البنوك قي لان 
التى عرفت بالمدنية او التمدن. 1 1 
«البدقيعى التروة اناي هو دل هاده السقاعيو رالمدور رفانت الله 
الاجيال الجديدة عن طريق التعليم النظري والعملى. من جهة, ودفع هذه 
الاجيال الى مطابقة افكارها بهذه الثقافة والمدنية السائدة ووزن كل ذلك 


بواسطتها. من جهة اخرى 


_ في فلسفة الحداة: 

ان الناشئة والشباب هم فى سن معين ومرحلة خاصة يبحثون فيها عن 
الاطفاة اث وسفون انان سنا ممعفلة ولخد من النقى لك دعر 1 لله 
وغل هذا الابتايى .فان اذاف مله ستصيطة وسليفة نامر حيويا بالنقية 
م ُ 

ونحن نعلم وبسبب انتشار المطبوعات ان فلسفات متعددة يصادفها عقل 
الشباب وتعرض أمامهم. فبعضها تعطى الاهمية والاولوية للقداسة والانتصار 
زالعضن الح يسا الفد ل والانضاتزالدى واللظيلة ومكازة الات 
يحب انان را ره داف اروس ربي نان ان بون فدات طرق 
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على معايير للقبول ولارد على اساس ضوابط الدين. نكون قد زودناهم بها 
ليتاح لهم الحكم على كل ذلك واجتناب الانحراف. 


# في جانب المنطق والفكر: 

بعض جهود المربين يجب أن نوجه نحو تنمية الفكر والمنطق والقدرة 
على الاستدلال. لأنهم ربما انزلقوا بأثر ضعف منطقهم وبساطة تفكيرهم, اذ 
الأتحلا جود الات كيك فيه الأشرية وببواشظة الخلاعيه بالا لقال اد 
المغالطات والسفسطات من ايقاع الشباب في المهالك واعجازهم عن الدفاع 
عن صناندهي وضتس جدراءيذلك الكتير .تن الاتهر فاه التحياتية والوندة 
والاجتماعية والاقتصادية كما هو معروف. 

وبوافطة الننافكا كه و العا لانت واغمال الننطق ليريم مدن ةم 
الأفكال نضا الل نحي نعضانة تحاط عند القزالق المعا والها سانها 


في الجانب الايديولوجي: 

ان اسلوب التفكير والمعتقدات وتطبيقاتها العملية تؤشر حقيقة الجانب 
الايديولوجي. أو ان الايديولوجيا هي محصلة المعتقدات والافكار والتى 
تتجلئ من خلال الافعال. وهناك امكانية بوجود اناس يتظاهرون بالف 
بالعقيدة ولكنهم في اطار العمل لا يلتزمون بها ويتخذون سبلاً اخرى لذلك كما 
يمكن ان تتمظهر العقيدة الصحيحة بصورة دين وافعال صحيحة. 

في الجانب الايد يولوجي تضع الشاب تحت ظلال تعاليم ومنطق دينى 
دون أن تبرز اختلافات بين التفكير والعمل. وبين الاعمال الد بنية والاعمال 
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الاخرى ونتائج كل هذه السلوكيات يجب أن تدعمها التعاليم الدينية. اي أن 
يبتعد عن الافكار غير السليمة والايديولوجيات الخادعة التي تروّج لها اجهزة 


الذهان ا لليعر وه 


#افي العلم والتعليم: .9( دا 

على الشاب أن يلتصق بالعلم والتعلم وأن لا يضيع اي فرصة بدونها وكما 
جاء في الأنككم أن الاتشان يحب ان التيكوق لا عالج ا رشعم بيقو ل الامناء 
العادق الله وال اجن ان ترق فبك عتقابا بغر العنسالتين ناما غاله اوسعل 
فان لم يكن احد هاتين فهو 7 

لذا يتعيق غلينا أن 'تدفعه لتعله احد التخصصات الى تتطابق.مواهه 
وحاجة المجتمع وأن تقدم له علوم قادر على فهمها. 

لان الشباب ذوي اذهان متعبة تعاف العلم بسرعة ويتخلون عن متابعته. 
وعلينا ايضاً ان لا ننسى هذه الملاحظة الهامة بالنسبة لنموهم العلمي والتسريع به 
وهى اقتران العلم بالتجربة. 


0_ الوعي العام: السك دسا ا ا ا 
نأض المعاوماك العامة احيانا فو ,طريى الحوارات التلاهية وعق طرويق 
التجارب, وهي ذات اثر فعّال في توسيع دائرة الرؤية للفرد. وأن طبقة الشباب 
مو هده التاحية يحاتجة ماينة الى الزؤية الواسعةافان الكبان من :ذو التعليم 
الواطىء تتشكل معلوماتهم بصورة رئيسية عن طريق التجارب واحيانا تمثل 


)١(‏ نقل بالمعنى 
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الحياة الاجتماعية مدرستهم الوحيدة ومعلميهم فيها كبار السن. وواضح جدا ان 
هله النطلومات ككل بهدفاً لهم وباعت على التخول الخمتماعى عندهه . 


لتوسعته فى كل اتجاه ليتاح لهم اتخاذ مواقف سليمة ازاء مختلف ما يواجهونه 
من قضا با..بغيدا عن الحقائق التى تودى بصورة اعتيادية الى مشاكل:وتتلقن 
بدون برمجة وتخطيط . 


« في ما يتعلق بالفن: 

الفن عنصر تلطيف للنفس ويحضىئ بالنسبة لهم باهمية بالغة. وبخصوص 
افع رك مع يش لعزا رفت الى اعد النفال الها مقع نو ليه ا فا نقلي الاو لان 
يوجهوا جزءاً من عنايتهم وأن يقبلوا بان الفن عنصر تلطيف للغرائز. 

والفن ايضا يوفر فرص نمو وتسامىي العينانك وعليكا أن لا نسوقهم باتجاه 
حدة الغرائز بالتعليم السيء فيتحولوا الى عصاة بل ان نتيح لهم اكتشاف وتقوية 
مواهبهم وقدراتهم والفن يعد سبيلاً لتأمين هذه الفرص وتحويل المواهب الى 
واقع عملي على طريق الاهداف الالهية والقيم السامية ونجأة الناس. 


8 فى الادب: 
في هذه السن يبرز عند بعض الشباب نزوع نحو الادب وتتجلئ لديهم 
مواهب ادبية اذ نلاحظ انكبابهم على مطالعة النصوص الادبية والعاطفية منها 
وقد يبدؤون بنظم الاشعار او نشرها. 
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ومن الضروري وبمجرد بروز هذه الاتجاهات لديهم المبادرة الى تقديم 
توجيهات تساعد على تعميق هذه المواهب من خلال نماذج شعرية انسانية 
رفيعة» ويناءة تساعد فى تحولهم الى شعراء يتابعون الخبر والمعرفة ويبتعدون 
على الابتذال والفساد او الاشعار التي تروّج لذلك. وأن ينتهوا الى هداة الى 
الخورنو الم 


© الآدات وا لا عر ااف: ‏ 74706_بلبلب سم 
انهم يهمون بالولوج الى الحياة الاجتماعية وأن يختلطوا بالناس ومن هنا 
لدم ابلا الغربيق والآباء فيا نى جتووذق الاعتماء يلمي الادان 
والاعراف وسبل التعامل فالاعراف هي اساليب نشأت منذ اقدم العصور 
وابعمر التعاهل رواسظتها الى روينا الحاضر تشيت افراك النابى للفاقةة المداتة 
منها والاداب هي جزء خاص من هذه الاعراف. والشاب طبعاً بحاجة ماسة الى 
معر فتها وقبولها بعد التمحيص . 
فالشباب هم اهل المستقبل ويحتاجون طبعاً لمعرفة الاعراف والاداب 
الاجتماعية منذ هذه اللحظات والى الانسجام معها لأن الرفض والتعارف قد 
سن زضرليه الى الاهداك الكبيزة 
8 الشعائر والمناسك: 
كل مجتمع يمتلك شعائر ومناسك محترمة عند جميع افراده, وتتحضى 


بالقداسة عند المجتمعات التى تتخذ صبغة دينية. فالحفاظ على هذه 
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الشعائر يعنى الحفاظ على المقدسات, وهم من هذه الناحية شديد وشديدو 
الحساسية. 

وفى دائرة التثقيف لابد من تعليم الشباب هذه الشعائر والمناسك فضلاً 
ل انها وأداقها يبمحة 

كنا أن اتيس الحفظ هده الفهائن ستشكل ارضية فتينة لتعويل الشنات 
الى الالتزام الدينى . 


© في جانب المطالعات: 
الكتب والمطبوعات ذات دور عظيم فى توجيه الشباب ولذا يجب ان لا 
تقرأ لغرض التسلية . فنحن نلاحظ ان مقاطع طويلة من اعمار الشباب تنفق في 
مطالعة كتب تافهة تبعدهم عن حقائق الحياة وتضللهم وتخلق عناصر انحراف 
لديهم . 
فالكتب المضللة تضيّع عمر الانسان وقد تؤدى مطالعة الكتب البوليسية 
ومشاهدة الافلام الى ارتكاب الجرائم, لذا لابد من فرض رقابة على مطالعات 
الغزاى هدارا مق اخاض التعاضر العقرة الكاية لأ و :ذلك ايضا غلك تادز 
كتير : 
ومن جهة اخرى هناك ضرورة ان نقلل من عمليات حشو اذهانهم بما لا 
فائدة فيه . او بما يثير عوامل العنف او يجرهم الى الجدال والمكابرة. بل يجب 
الحرص على تزويدهم بكتب تساعدهم على التفكير العميق وتؤثر فى بناء 
يفاني ايعان 1 
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- في المواقف الفكرنة: 
ان اتتحولات الثقافية في المجتمعات ادت الى نشوء صراعات 
وتناقضات نؤثر مباشرة في اجيال الشباب. لذا لابد من خلق ارضية تساعد 
على التفكير المستقل عندهم. وان يتمكنوا من الحكم على القضايا التي 
تواعويع يتمهم بناءا على سر قهم اسيل البغاوربوالتحث نها هن فيولها 
والحكم على اساسها. وأن يكون وضعهم الفكري بشكل لا يتاثر بالمتناقضات 
بحيث ينح رفون عن الاصالة وهذا يستلزم اليقظة والانتباه. 
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الفصل الثانى 


التربية الإجتماعية 


8 المقدمة ب 
يجاهد الاسلام لتربية اتباعه في كافة المجالات الانسانية ويبذل جهوداً 
كبيرة من اجل ذلك سالكاً سبلاً خاصة تنتهي الى وعي الحقوق الفردية 
والواجبات الملقاة على عاتق الشاب ثم معرفة علاقته مع المجتمع بناءاً على 
اناى اليس انبر دق اعزاء النيك والناهم: 
والانتلوي التروزي الابلامى وحضوضا بالنسية السداب يكن تجو 
تحوورايم الى ادع اتنا نه :رافية معدل بالقر قر الامنا ناو الاخناض 
والطهازة :و الأيانة والاعهنال.رالادارةالحندة والنيظزة عن الذات: 
التربية الاجتماعية للشباب ضرورة حيوية لأن الشباب على وشك 
الارتباط بقوة في المجتمع وسيتحملون مسؤوليات معينة لابد من الاضلاع بها 
طبقاً لقواعد الشرع والعرف والتفكير العميق. وسنبحث فى هذه المسائل فى 
الصفحات التالية: 1 1 


« امكانية التربية الاجتماعية: 

في فترة الشباب تبرز الاستعدادات للنمو في مختلف المجالات ومنها 
المجال الااجتماعى . ويكونوا فى وضع يمكنهم من ادراك اهمية رعاية الضوابط 
الاجتماعية انهم يدركون جيداً أن حياتهم الاجتماعية ستشرع فى هذه المرحلة 
وأن تكون مضبوطة بضوابط المجتمع الذي يعيشون فيه. وهم ذوي قدرة على 
اكتضات البتلوك السين والبواطك الخترة ازاءالاشرين تم الاتعباء الى دورهه 
المهم في ذلك ويدركون ايضاً ضرورة الانسجام مع المحيط والتخلص من 
التعارض معه دروكا وتعوون بقدرتهم على امتلاك اراء صحيحة ومهمة 
بخصوص القضايا المعروضة, وهذه ارضية للالتحاق بالنشاط الاجتماعى 


وبصورة مقبولة . 


« اصول التربية الاجتماعية: 
لقد اختلفت الاجابات حول ماهية الضوابط والاصول فى التربية 
الاجتماعية بحسب المذاهب والافكار. ونحن سنستند الى المباني الاسلامية 
ومواقفه في مقابل الاراء الاخرى. كما مشار اليها في الاتي: 


*# ١-رعاية‏ الاحترام: 
من وجهة نظر الاسلام أن الانسان كائن محترم سواء امام الوالدين او 
امام الخالق جل وعلا. 
وفي هذا الاطار تتظافر روايات المعصومين وافعالهم واعمال 
الرسول يَيِيِْةٍ وتؤكد على تكريم شخصيات الشباب ومعاملتهم بالحسنى 
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والتفاهم لأن ذلك يقربنا الى قلوبهم الامر الذي يسهل عملية التربية والتوجيه 
من قبل المربي . 


١ _‏ -اشراكهم فى بعض الامور: 21 

الشباب لم يعودوا صغاراً لكي لا يشتركوا في اتخاذ القرارات في البيت 
والنشرية ضطة عدر هن الراك الضصيم والتعيق اذ الهم اضيغوا كتبارا 
وظروف الحياة تقتضى أن لا يبتعدوا عن المشاركة في اتخاذ القرارات. 
فبواسطة اشراكهم فى ارانيد الجماعية والمسيرات وتشييع الجنائز والاامور 
المرتبطة بالتعاون الاجتماعي يمكن الانتفاع من امكانياتهم المتنوعة, وي 
نين القت ملم الاعراق الالمسماعة ومتعيم النثة لشي 

اذ ان الكثير :مهم كسنال وسطيوى لأ يتعدهون للمشاركة فى تله 
التغالياك: اذا لاتمهن الى مع رك الها قاذ الى فعل فاق الاعوق قن كربق 
لديهم ويبتعدون كلياً عنها . 


8" تحميلهم المسؤوليات: _ سسا 
لابد من تحمل الشباب بعض المسؤوليات وأن يطلب منهم اداءها بأفضل 
اداءء فمنذ البداية يجب تعويدهم على الاطلاع بوظائفهم فى البيت والمدرسة 
ومحلات العمل او في النشاط الاجتماعي لكي يتاح لهم اثنبات صلاحيتهم 
بصورة عملية ثم الافتخار بهذه القدرات . 
وقد لا يصادف البعض منهم النجاح في اداء المسؤوليات الموكلة اليهم, 
وفي مثل هذه الحالة يجب أن لا يتعرض الى العقاب لأنه قد يرفض تحمل 


8 "5١ 86 


المسؤولية لاحقا او قد يصل الى الانحراف بسبب ذلك. لأن عدم تحمل 


النمنة ولدانة هو يدانه رضي الان انه 


9 : -_الحرية المحدودة: 
فى المرحلة هذه لابد من تخفيف القيود المفروضة على الناشئة لانهم 
اصبحوا فى سن تحتاج الى مزيد من الحرية وبحدود الحاجة وبمقدارهاء وان 
شاه التاق ىوهو ايا فى تعدينا الخرية العتماذ ا على يمره ومةركا تعفاد 
وبمقدار ايمانه وقوة اعتقاده. كما يجب أن يمنح حرية تعادل مسؤوليته. وان 
تقو يخل عقن كل بنفسة::وعتدها يزيد أن لك يمن اخل اهدا ف سامية فلينا 


أن نسمح له بذلك ونزيل القيود التي تعترض هذه المواقف والقرارات. 


© ه_العلاقات والارتباطات: 
يحتاج الشباب الى معلومات بخصوص اسلوب الارتباط بالافراد 
الصحيحة من سواها, والطموحات السليمة من عداها وحقوقه وحقوق 
الآخرين واجراء العدالة والواجبات المتعينة في هذا الاطار. 
نحن نعلم أن الاسلام حدد واجبات كل فرد وكل جماعة بدقة وعن هذا 
الطزيق تم النسن لنحاوز السيول المشافضة وعناضر الاختلاف وشلق 
الانسجام بقدر الامكان وأن تنشأً العلاقات ضمن قواعد واساليب يحكمها 


لوعي والاساص لزلز 
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8 ”_الاهتمام بالمظاهر: 
علينا أن بُعلّم الشباب الاهتمام بمظاهرهم. وخصوصاً بالنسبة للنظافة 
والملابس. وأن هذا الامر الاجتماعي المهم يؤكده سلوك النبي يَإيَْةٍ اذ انه من 
عادته قبل أن يلتقي بالآخرين أن ينظر بالمرأة ويصلح وضعه الظاهر ان كان 
يحتاج الى اصلاح. ومما اكده الاسلام لبس الملابس الجميلة. واستعمال 
المسواك وتمشيط الشعر واستخدام العطر وقد وضع ذلك كجزء من البرنامج 
اليؤضى للاتبتان المسلم: 
ويجب أن نراعي ذوق الشباب حين نريد أن نهيء لهم الملابس فحين 
اشترى الامام علي لي ثوبين قال سأعطي قنبر احدهما ليفرح. خلاصة القول 


هي ضرورة مراعاة رغبات الشباب في هذا الجانب. 


# ما بناء الاسير: 

بنك ان رتدلي الشياف البثلاقاك وععووة الوا ساك فان ةحصل ان 
الابكعواد ناسين الانسة بقيدين التلوم خرف الوغية لتاسسمن خناه متدركة. 

ويتعلم الشباب ما يلزم لذلك عن طريق الوالدين وخصوصاً الواجبات 
ازاء الزوجة والاولاد ثم كيفية السلوك في الحياة المشتركة وما هى الأهداف من 
وراء بناء الاسرة وما هي المسؤوليات التي يفرضها هذا التأسيس. 

فالحياة العائلية هي عبارة عن مدرسة تُعلم اسلوب الحياة واسس 
السعادة او التعاسة وكل ذلك يساهم فيه الاباء سواء بالنسبة للتفاؤل او التشاؤم 
لما ياتي به المستقيل . 
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8 المحازير اللازمة: 
فى الجانب الاجتماعي من الضروري أن توجد محاذير وتتحصر بمراكز 
ثلاثة هى: 


:ةلئاعلا_١‎ 8 

فالبيت عبارة عن دولة صغيرة. لكل فرد فيها واجبات تتناسب مع ادراكه 
وقدراته وان اداء هذه المسؤوليات يتم تبعا لضوابط خاصة . 

ان الوصايا التى تعمل فى هذا الجانب لابد من أن تحافظ على احترام 
الشباب وتوفر الراحة النفسية لهم واطمئنان الضمير وهنا لا يجب أن يشعر 
الفان بالتعضن وحص لو.وجن هذا الأخساس فاو غوة التفين وقوة الشخصية 
يجب أن تغطى عليه . 

على الوالانيى. أن شطيرا وى ازاقانهب اله جايس ااام يدا هضوا ف 
خلق الانس لديهم وأن يحترموا عواطفهم. ثم لا ضرورة من حبسهم فى البيت 
لأن ذلك يقلص من فرص الاطلاع والنمو لديهم أو يؤخر منه على الاقل . 


#9 ؟_قى المدرسة: اسم 
المدرعة ايها انافك فى اعبنة تضمزة العباك والتسج انهم ولق 
القدرة لديهم على التفاهم . وحسن النية عند المربين يُشكل عامل مهم في 
التربية . 
وللمدرسة دورهام فى بناء شخصية الشباب اذ توجد فيها افكار متضادة 
واختلاف في الرأي والاذواق. وهم لكي يعيشوا في هذه الاجواء لابد لهم من 
الاطلاع على كل ذلك وعدم التنافر معه. 
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كما يجب ان نوفر اوضاع يتمكن فيها هؤلاء من اكتشاف اخطائهم وان 
يتبادلوا مع الاقريق الافكاز:ووجهات التطريوان يساغد اولباء المدوسة على 
الاستيناس بأرائهم بدون قسوة أو تحقير لأن ذلك يدفعهم الى العناد وخلق 
المشاكل . 


ا" _فى المجتمع: 

فدرمة المينقي الهم متوطة! يول ينها وات وسقي وها متم انيه 
فيتعلمون الالتزام بالقوانين والضوابط بصورة عملية. فالذي يتعلمونه في 
المدرسة نظرياً يصار الى تطبيقه عملياً باشراف المجتمع . 

ان المحافل والتشكيلات قد تؤدى الى نمو وتطور الشباب او الى ترديهم 
وسقوطهم فمن المهم أن نعرف الى اين يذهبون وماذا يفعلون واي شيء 
ملدوو كمورها انا فلم أن هيما بو العار كا كر فر الكاروة حبري الله 
عبر الآخرين. 
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الفصل الثالث 


التربية الاقتصادية 


8المقدمة 6 سس سس 

تعد المسآلة الأقتضاة : اتحد المسائل الحهمة بالتشية القنات: لانها العياة 
الذي يوفر له الاستقلال ورفع العبء عن الوالدين, ولذا يجب أن نعمل قواعد 
التربية لدفع الشباب لطلب الاستقلال بما تخدمهم ومجتمعاتهم . 

فالعمل والنشاط مع انه يوفر لهم ما يلزم للعيشن الا انه ايضاً يدفعهم الى 
الاحساس بالامل والتفوق ويقوي ارادتهم وتمنحهم قابلية على مواجهة 
المشاكلء ومن جهة اخرى يساهم العمل على تعريفهم بمشكلات العمل 
والانتاج ونحن نعلم ان الذي لا يعرف هذه المشاكل لا يعرف المعنئ الحقيقى 
للحياة. 1 

وعليه فان سعى الموجهين يجب ان يتجه نحو تعلم الحرف والمهن, 
وتعريفهم بأبعاد الحياة الاقتصادية, ومنع تراكم عوامل الكسل والاحباط. وكما 
قال الامام الصادق ىه «الكسل يذهب بالدين والدنيا». 


_ في التربية الاقتصادية. 
لابدتق الأقد اد على وطد العمى حتاو العيل مق روا بابر افر هكة 
وخدير اذك ان العائلات التو تدقع اناده العمل علد سين كر بحس ود 
كاج ذلك غير ستتول رصورة ارسحة الا اله التق شيا جنيدا بشرط ان يتم على 
مقربة من ذوي الابناء واقربائهم ومع اقرانهم ومن نفس السن. الاانه من 
المناسب ان يبدأ العمل مع سنين البلوغ وربما كان في الطبقات المرفهة لبعض 
القت ويمكق لهذا الغرضن مراعاة النقاط الغالية: 


8 ١-_المعلومات‏ عن العمل: ‏ . 

في مسألة اختيار العمل والتهيء نذا زمضه أنه ا عدادا عن امسو فلن 
التعلوسات: نو اللعرى عن سقدار الاعة و احجان القدرة على مما رسنه 

ولهذا فان الاباء والمدرسة تستطيع تقديم معلومات حول الاعمال التى 
يمكن ممارستهاء وأن يتم اعلامهم بالمهارات التي يحتاجها المجتمع والاعمال 
الادارية, وَآن يصبحوا في وضع يحبونه ويرتاحون اليه. وقد تساهم الكتب 
بدور آخر على هذا الصعيد. اذ تضع بين ايدي الشباب سلبيات وايجابيات 
بعض الاعمال وامكانيات التطور من خلالهاء الى جانب الاستماع الى خبرات 
العاملين في المجالات المختلفة بحيث يساهم كل ذلك في توجيههم نحو الى 


الجهة المناسبة. 
” _التعليم المهنى: 


بعد اكتشاف الرغبة فى ممارسة الاعمال فانه الضروري ان يصار الى 
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الاقدام نحو خطوة اخرى وهى خطوة التعليم المهني ولو لمدة يوم في الاسبوع 
او عدة ساعات,ء مع مراعات القدرات النفسية والجسمية الملائمة . 

ومن وجهة نظرنا أن دفع الوالدين ابنائهم لممارسة مهن تروق للوالدين, 
سمككا نادها عذلك الاعمال التي تدر مزيداً من المال والشهرة لأن الابناء قد 
ب سلهون لندارية يلك النهن وغل الفموه فا رعبات الشياب وقدراتهه 
تتجلئ في سنين البلوع . 

والتعليم يجب ان يتم لكي يتاح لهم الحصول على دخل بعد البلوغ يخفف 
من الاعتماد على الوالدين. او على الاقل بعد انتهاء فترة الدراسة مع شرط عدم 
التضاد بين التعليم المهني والدراسة الاكاديمية. 


#8" _الاهتمام بالعمل: ‏ 5 رارالده 

لذب النا هو سليديه بان العمل شىيء مهم جذا ولمن من الضرورى أن 
كوق عملا بارززاً كاغغال شاض غالة :خضوضا أن الأنبلام لآ ني التصب 
بل للشرف والتقوى. 

ويمكن أن يكون العمل البسيط افضل من رئاسة دولة بشرط التقوئ. 

لابد من اقناع الشباب بهذه القضية بحيث لا يشعر بان ممارسة اي عمل 
يمكن أن يؤثر في اعتباره الاجستماعي. وأن لا يستمع الى ما يشيع في 
اوساط العوام من احتقار بعض الاعمال. واستبدال ذلك بنظرة واقعية, 9 
يمارس مهنته بجدية ويبذل قصارى جهده فيها الى جانب الحصول على 
معلومات وافية لكي ينجح في ممارستهاء ويعلم أن الحسياة الشريفة تحتاج 
الى عمل شر يف . 


5 54" وق 


8 ؛ _التربية والاصرار في العمل: 
من الضروري أن ينمو عند الشباب ممارسة اعمالهم ومحاسبة النفس فى 
اداءها وأن يحترموا اعمالهم فضلاً عن اتقان اداءها ورعاية الامانة ولد 
وأن لا يكون الهم اداء هذه الاعمال باي وجه. والحصول على المالء بل 
يجب وضع هدف خدمة الناس في الحسبان واعمال الفكر والسعي للابداع 
والابتكار. واهم من كل ذلك مراعاة التقوئ, لأن هناك الكثير من الاعمال قابلة 
لاحراز الموفقية من خلالها اذ تم استخدام الفعل والذكاء فيها. ولكن بصورة 
اعتيادية يتم التخلى عن ذلك طمعاً في الربح الوفير. 


8 ه_الانتباه الى نوع العمل: 
يمكن للشباب ان يمارسوا بعض الاعمال الى جانب الانكباب على 
الدرس بدون الاضرار بالدراسة من قبيل: - 
الاعمال الاجتماعية والانضمام الى التجمعات واعانة الناس . 
الاعمال التى ترتبط بالمطالعة والتحقيق وتنظيم المكاتب . 
الاعمال الفئية مثل البناء ومد الانابيب واصلاح الادوات. 
الفعاليات الفنية, الزراعية وتنظيف المدرسة والمحلة. 
اعمال من قبيل المشاركة في الافراح والمشاركة في الاعبياد والوفيات. 
في كل حالء علينا حين اختيار الاعمال ان نراعي: 
اولا: عناصر الاثارة والدفع نحو بذل الجهود. 
ثانيا: المدة التي ترضي طموح الشباب . 
ثالثا: اعمال الفكر. 
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رابعاً: معلومات الشباب واستنتاجاتهم يجب أن تتحول الى افعال. 

خامسا: توفير ظروف افضل لحياتهم وحياة الآخرين. 

الاينا ةا الخصول على الدالالقلال غسلة لمت سهلة عدا 
والأصعب قينا وله انقاقيا ف وار العلذل انضاء 

قف اتتسضان امال العاذل :ونلا قد يدا بنة قله كدق الهبا كل 
الضرورية لهم والتى يجب تعليمهم اياها. فهم حين يحصلون على المال 
يشعرون بالحيرة في انفاقها. ومكان هذا الانفاق. وخصوصاً حين يحصلون 
على الاجر لاول مرة. حينها يختلط السرور بالحيرة والاحساس بالفخر. 
والعيانا شتوع التالبيصورة سراف 

ان الوالدين والمربين يضطلعون بعملية التوجيه فى هذا المجال واقناعهم 
بضرورة دفع قسم من الدخل لصالح الاسرة. لكى ينتبه الشاب الى قيمة النقود 
وقشنة الخيوة الث هذ لها الوال. كما ا زرحت المال يشو الى مببالةتخطزة ابضا 
تحول دون النمو الروحى لشباب وكل ذلك يجب ان يعرفه الشاب . 


8 عمل الينات: 
فى التعليم المهنى يوجه الاسلام الاهتمام الى كلا الجنسينء اذ انه يدعوا 
50 يون تتناسب مع وضعهن النفسي والشرعى وقدراتهن 
البدنية, وهو ايضاً يخلق المتعة لهن فضلاً عن الآثار الاقتصادية بالنسبة للاسرة. 
والاهم من كل ذلك تعليمهن سبل الحياة وتربية الاطفال وادارة المنزل. 
ومن حسن الحظ ان البنات يشعرن برغبة فى امتلاك منزل خاص بهن وأن يؤدّن 
اعمالهن باستقلالية كاملة. وهذه امور تخلق السعادة لديهن . 
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أن هده التوجهات لا تتناقض مع سعيهن لاداء اعمال تنحصر بالنساء مثل 
القبيل. تتصف بملىء وقت قصير من العمر قبل الزواج وبناء الاسرة. ولهذا فان 
العمل لعدة ساعات او نصف الوقت اكثر ملائمة للبنات . 


© الدعم اللازم للعمل: 
ان لاعداد الشباب للعمل والانتاج الذي لا يخلو من مشاكل ومخاوف 
من الضر وري ان يقدم الاباء الدعم الكافي. ولابد من تقديم التشجيع والترغيب 
والاطمئنان الى امكانية النجاح, وأن تأخذ بأيديهم اليه. 
كما لأبد.من لق التفاول بوانيظة الأباء فصلا عن توقير اجواء الحرية 
للقيو وا لمسوولنة وعدم العراومن حمارطة اف عدا هريت ميقا كان فيط . 
وفى نفس الوقت اشتراط ممارسة اعمال تحافظ على احترامهم . 


8 توفير العمل: 

لممارسة عمل علينا أن نبدأ بالبحث عنه وحين نعجز عن العثور على 
عملء علينا ان نسعئ الى احداث وظائف جديدة:. فهناك الكثير من المسؤوليات 
يمكن ان شنهة النويد وياءفق الجدوسة ان الجدرل فرظ ان لأ حسف با لابخعلال 
هين الى الاط ‏ ” 

القدل القضة انعبات ضرورى لأنه كتلاه من الارضاء والكبانات 
ويعطي لسلوكهم صورته الطبيعية . ويساعد على ترتيب اوضاعهم. ويعطيهم 
دفعة من الاحساس باحترام النفس لأنه يحقق طموحاتهم ويهيئه للحياة 
المستقبلية . 
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8 المقدمة 9ل 

يمر الشباب بظروف خاصة يكونون فيها على الاغلب متمتعين بطهارة 
وصلاح واضح. ولهذا فانهم عرضة للخديعة باستمرار من قبل محترفي السياسة 
الذين يحاولون الاستفادة من وضعهم هذا لتحقيق ماربهم السياسية الخبيثة . 

كما انهم فى وضع يتوجب فيه عليهم المساهمة فى تقرير مصيرهم 
السياسى فيساهمون فى السياسة العامة ويتخذون مواقف من الاحداث 
ويصبحوا أعضاء فعّالين فى المجتمع وكل ذلك لا يتحقق بدون الحصول على 
الوعى اللازم والمعلومات الكافية والايمان القوى. وعلى الاباء أن ينتبهوا الى 
كل ذلك . 


© أهمية الشياتب: ل سس 
ان الاهتمام بطبقة الشباب واسع جدا فى مختلف نقاط العالم وللأسباب 
التالية: 


-هم الاكثر عدد من بين كل طبقات المجتمع وخصوصاً مجتمعاتنا . 

-الاكثر نشاطأ والاقوى. 

والذكتر يوري توالا حصن كلنة. 

بسبب قلة التجربة وسرعة التصديق للمدعيات فان الساسة يحاولون 
استغلالهم . 

- بسبب اوضاعهم النفسية الخاصة يمكن جمعهم فى منظمات . 

ذا لتر عن العناتسر النودة فى العذاة لبد المج اد ى خدعة سمه وف 
تتوفر عند طبقة الشباب . ْ ْ 

دغل غوالق القباي الجياضة فانهد تانرونبالقهارات ومتسافون 
وإزاءها ؛ 

والاهم, انطوائهم على غرور واضح وهذا يجعلهم ينساقون مع اقل 
اثارة وفى مجموع فاذكز دنجت الأقنارة الئ ان فى بناء الدول وهدمها يضطلع 
الشباب بدور كبير . 


# التعليم والتربية اللازمة: سسا 
فى التربية السياسية لهذه الطبقة يجب ان نرد من خلال مدخلين الاول هو 
التعليم والتصرف في الوعى والمعلومات. والثانى النفوذ الى دواخلهم ومحاولة 
التوجيه لها ومن خلال ما يلي: - 
الت ف اللناننية القاتو رب تر توم كد دوين الدراتين وستصدرها 
والناس اللذين ا ل وقداسة تلك العملية؛ اذ يعد هذا الاطلاع من 
الامور الضرورية للشباب. 
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علينا ان نعلمهم القواعد والتعليمات واهمية كل ذلك بالنسبة لهم . ولابد 
أن يكتشفوا هذه النقطة. وان اشباع رغباتهه واسمقيق اماتتهى لابد أنايتم عن 
خلال الاعتدال ورعاية القوانين. وأن يرضوا بما يحدّده القانون للأفراد بحيث 
يتم استحصال المصالح فى اطار مصلحة المجتمع؛ وأن يصبح توفير موجبات 
العيش المشترك هدفا لهم . 

وكجزء من عملية التربية يصار الى توجيه جزء من جهوده نحو السعى 
لارساء قوانين عادلة في المجتمع, وأن يشخصوا المصلحة ويتقدموا لتحقيقها 
ويسخروا طاقاتهم لبناء العدالة والحق والصلاح . 

؟ ‏ التعامل السياسى : ان هذا العمر كما قلنا يتميز بغلبة العواطف. وان 
هذه الميزة رغم كل الأمنا ات تنطوى على سلبيات منها: الاستغلال الذى 
يقوم به بعض الافراد لهم من خلال بعض الشعارات التى تبعدهم عن الحقائق. 
لذا علينا ان نربيهم بطريقة تجعلهم يدخلون فى المواجهات والنزاعات السياسية 
من اجل الحق لا من اجل الشعارات ل القضية ستكون غاية فى 
السعوية سين ليه القاطلقة النن مصييود يها نهدا الم صن عضن 
الممارسات يجب ان تتم من خلال استعمال المنطق والنصائح لا الضرب 
والقسوة. 

 "‏ الاستقلال والحرية: لابد من السعى لمعرفة مستوى فهم الشباب 
لسآلة الاستغلال والحرية. ثم تسل على توجمههم الى كيفية النتع بالاستقلال 
عن طريق منحهم حق ابداء الرأي والتفكير الحر والدفاع عن الافكار والقدرة 
على اتخاذ القرارات, مع مراعاة الشرف والفضيلة . 

ولابد من ان نوفر لهم فرصة التفهم من خلال سرد قصص حياة الماضين 
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او ما يرتبط بها. وأن يعرفوا ان التمتع بالحرية بدون قيود عملية غير صحيحة 
وخطرة. ننتهى بهم الى اوضاع غير مطلوبة, لذا فاننا مدعوون الى تعليمهم 
اساي التسريين الحقائق وما ذاقنا لأشهار الصنحسيم وانكائية شق 
الحوادث والقدرة على الحكم بحرية على الاشياء. وكل ما يهىء لهم الاستقلال 
الفكري ومن الفنون الكبيرة عند المربين هى الجمع بين مراعاة رغباتهم النازعة 
للاستقلال والحرية وبين منع الطيش والاندفاع عندهم. وان تتخذ كل قراراتهم 
ندا عمال الشكير والبرا حم الحم 

فا المشاركة والمشاورة اكدت التعبينات الأنسلافية عن ضدرورة 
قاوز الا باق كل الأعور المهعة. 

وهذه الفضية تك لفرطن الاستفادة من قواهم الفكرية. وهي قادرة على 
تقديم الوق فى موارة كقيرزة بل ان تدر وهو على :ذلك حيرف عدا عط ين 
تعر يفده علا ان الفاعورة لبك فارية الأناء والفريح م حيزت اناه 
اراءهم بل يمكن دفعهم لتبنى ما نريد. وأن يقترحونه بأنفسهم علينا فنقبله منهم . 

وعن داري اشزاكيه كل اللعالناك قن ياغوس فى كتقيق اعد انا يوي 
المشروعة ونضيف اليهم تجربة مهارة فى الطرح والاستدلال واستخدام المنطق, 
ركل للك نشدي فل يعدا روي لقا اب وذ إذاء وناو 

- في جاتب العدالة: علينا ان نوجه اهتمامنا وبعض جهودنا الى القضايا 
الف ترسك بالل القدوعى عن الفط ذلك العبانب ارهية لهذا التوجه و انهم 
عطاشى لاحقاق الحق وارساء العدالة ونشرها فى المجتمغ.. وتحتاج روح 
العدالة فيهم الى و الا ا ادك المفرطة في هذا 
الجانب تتطلب المزيد من التنمية . حتى فى البيت والمدرسة فيما اذا اتفق وقوع 
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امر خارج عن العدالة فانهم يعترضون عليه مما يفرض على الاباء الاعستراف 
بهذا التجاوز. ورغم اننا قد نرى عند الاباء عناد واصرار على تلك التجاوزات 
من اجل المحافظة على اعتبارهم وبالتالى عدم الاكتراث بصيحات الاعتراض 
من قبل ابنائهم بل يصدرون امرهم للشباب بالسكوت. ومما يجدر ذكره اولاً: 
ان محاولة اسكات الشباب لا يعد حلاً للمشكلة. ثانيا: ان هذه الشخصية قصيرة 
العمرء وثالثاً ان العملية ستكون درساً سيئاً يتعلمه الابناء من آبائهم اذ يلجؤون 
الى استخدام القوة مع اخوانهم واخواتهم او حتى مع الاخرين. 

1 - فى جانب التنظيم: قلنااان الشباب يرغبون بالانضمام الى تنظيمات. 
ومن جهة اخرى نحن نحتاج الى هذه التنظيمات. ولذا فان على المربين 
المساهمة فى تشجيع هذا التوجه لكن علينا ان ننتبه الى ان بعض الانحرافات 
تنشأ عن هذه النزعة ولهذا فان على الوالدين ان يباشروا بالاشراف والتوجيه 
لابنائهم فى هذا الاطار وان تتم المبادرة للحيلولة دون تحول الشباب الى اللات 
فعا ديا ء نيلا اتساب ين يفرض علينا الانتباه لكافة نشاطات الابناء وان لا 
نسمح لهم للانتماء الى تنظيمات تستغلهم فى الاحتراف السياسي الرخيص وأن 
تنمى لديهم القدرة على التشخيص الذكي والمستقل . 


_ المحازير: بلطت ب ربيب 0 
بالنسبة للتربية السياسية. من الضروري ان تتم التوعية بقضية الحكومة 
الشرغية وأن يتم تدريبهم غلى اتخاذ المواقق السليمة ازاء الأاخداث: وان يبقوا 


اسرارهم لآبائهم وأن يسالوهم عن الاشياء التى يجهلونها لأن هذا يسهل من 
عملية التوجيه. 
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نجه عه الامانة سهد واج فحاكا علن انيرا رهم وار بهد اناد 
الاخرين. وان تتعامل معهم بمحبة وأن نحسن الاستماع لهم؛ وحين تبرز منهم 
الغظاء عليباً إن لآ سرع الى التوبيخ واللوع بل #قدء لملا الحالة باستهداء 
المنطق والاقناع. وتتعامل مع ذلك بحذر واهتمام وضبط للنفس. 

ويمكن الاستفادة من التاريخ في شرح وتحليل الاحداث السياسية وأن 
نصور ذلك لهم بوضوح بالغ ثم نقوم باستنتاج النتائج بنفس الدقة والوضوح فى 
اطار الشرح والتفاهم . 1 
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قو نذا الي متيف فو اليقابروالأمبلاع السلوك رعلا 
الاختلالات واكمال النواقصءاذان كثير من السلوكيات غير متوازنة والاعمال 
غير صائبة وبعض التجاوزات تلاحظ لدى الشباب وتحتاج الى تقويم . 

فى فصل لاحق سنتطرق الى عدم الانسجام والتصرفات المزعجة 
والطرق اللازمة للعلاج وردود الفعل الضرورية من قبل المربين ثم كيفية 
اضوع التسها رات وقغيير القتيينوان النيكة والعفازواةبوالأيهاء 
لضرورى للغاية فى عملية البناء . 

وفى فصل الترعيهاد التجاوزات واسلوب هذه العللاجات ونتحدث 
عن اقفن فارع قل انلام الكدرام ممصا وززانعاةالسيقيط لاضن 
ومرى الفارواف] الدلا نيه انعا لوعف تسق وى انيمل السالك 
تلوق آل الحاقير اللازنة ف اطان الفتلاقات والفوات د السو خاةمنها 
والمخاطر التى تنطوى عليها وما يجب على الوالدين من بذل الجهد فى اطار 
العلاقات لمنع النبىة ننها اها و انضرا الرابع بح نكا لبت فتتعلق: سيره 
على الحالات العصبية والسلوك والغضب والتعب. ومواقف الاباء على طريق 
الأضلاخ وبيان النسائل الهاثة ف ووجتهات النطر : 


الفصل الأو ل 1 


علاج التجاوزات 
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ان التربية عامل نمو وتوجيه وتطور وتوفر سبل التوازن فى الطاقات 
وتخفيف حده الغرائز, ويتم البناء بواسطتها عن طريق التعليم والتأديب وتعويد 
الشباب على العادات السليمة, والتمكن من اصلاح الانحرافات واعادة الشباب 
الى اللناقة والخياة الاعستاعة الستلية: 

وبخصوص عدم الانسجام والانحراف فانه يصار ايضاً الى اصلاحه 
وقطع الطريق على محاولات التمادي وسدكل منافذ الخطرء وكل ذلك يقع على 
عاتق الاباء والمربين باعتباره واجب اسلامي إيضل لآ كل سملم عليه ان 
يصلح ما يمكن من شؤون المسلمين. 


على هدا الاساسن يعد اصلاح الانحرافات صرورة التاسية: وتتعاظم 
الفائدة كلما اسرعنا الى اصلاحها للاسباب التالية: اولاً لأن السلوكيات غير 


السليمة يجب ان لا ينظر اليها كأ مر عادى. وثانياً علينا ان لا نسد طرق اصلاحها 
لأنها قد تنغلب على سلوك الافراد وتصبح متجذرة ومتعذرة على الاصلاح . 

طبعا هناك نقطة جديرة بالذكر وهى أن السلوكيات غير السليمة المؤقتة 
قرراة اه شرن ييا الأصيان ا الى التذكير والمحبة او الارشاد 
والنصيحة لاصلاحها. ولكن بمجرد ان نلاحظ قيام الشاب بالسرقة او التخريب 
اناو ل االمشتك انعو لفون المحدرة اد اليو كنات غير الفحيحة لالحنا 
ان نسرع لمعرفة السبب فى ذلك والسعى للمساعدة في ازالته. 


© على طريق الاهداف: 
على تارق الوضعول الى التعتداف التماء* فيلات القعياي الدمن 
ينحرفون لاسباب مختلفة. يتوجب علينا قبل كل شىء ان نفتش عن الاسباب 
والقواسل الو اس لاعفا ة الك زاف اللار عمق قبل اران 
١‏ آزالة الاضط انج التنقنين» مين السواجل السهنة العين :تنود الى 
الأتح انهو الاته الات .نهو الااظكلر اني التقبيىاققاليا نا مختاهة المفتر وهية 
والتعارض بصورهة غير اعتيادية. ان الضغوط النفسية الخارجة عن قدره 
احتمالهم لها تؤدي الى ظهور الاختلالات والانحرافات, واحياناً تنشأ عن نوع 
عليهم رفضها مثل نوع الزينة. وفى مثل هذه الحالة يعجزون عن حل الصعوبات 
تسا بالخفي ولق 
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وفى بعض الموارد ينحرفون ويشعرون بالحياء من ذلك والندم؛ فيعجزون 
عن ازالة هذا النده وتستمر سلسلة العذاب معهم, ويما ان قدرة اعصابهم ضعيفة 
ثم ان احداً لا يخفف عنهم هذا العناء. فان ازالة هذه التوترات ستؤدي الى 
الاصلاح والعودة الى الاوضاع الطبيعية: _ 

؟ - تغير القم: يتعرض الشباب احياناً الى اختلالات نفسية بسبب التعلق 
الشديد بشىء ما وحين يعجزون عن الوصول الى المنصب المطلوب او الشىء 
المرغوب. يصابون بالاختلال. 

يستغى الوالدين بتغير القيم والافكار الى تقيير مسار سياتهم والاهذاف 
التى يسعون الى انجازهاء فى محاولة لاجراء تبدلات لديهم تقلل عن حالة 
الاحتاط عدف اسيك أو سجسريرغة الات اللنصر لي عن ورا جتخرافة 
او الحصول على درجات عالية فى الدراسة مع انه لا يملك القدرة على 
ذلك . وفى مثل هذه الحالة يكن العاري عوطوق غير الهعد اف ومو ارمة 
التقدم لديه . 

 '"‏ تغيير المحيط: ان ايجاد تغيرات فى المحيط الاجتماعى يساهم فى 
عافن العنات 1ن انه الى معط بعلو ين تراعاك: وقوه قد الود اق والح 
يخلق فرص هامة للتقدم. ان هؤلاء سيتغير مجرى حياتهم نحو الافضل حين 
يحسون بالصداقة والمحبة والاخلاص والرابطة السليمة مع الوالدين وبقية 
اعضاء الاسرة. وان تمارس كل ذلك طبقا للمعايير السليمة والتفكير الصحيح . 

ان اتغبير بالانتقال مق مجلة الى القري اومن هليه الى شري حمل 
معه لذوي الابتلاءات النفسية او الذين فقدوا ماء وجههم او ارتكبوا اخطاء. 
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ومنظمة وقواعد وقوانين اخلاقية جديدة يراعونها وبذلك يستطيعون ممارسة 
حياة جديدة. 

- الرغبة في الاصلاح: ان احد العناصر الاصلاح هو رغبة الشباب فى 
اصلاح انفسهم فهؤلاء ليسوا كمرضئ الابدان اذ ان بضعة اقراص تستطيع ان 
تفعل فعلها قصراً فيهم, بل في الانحرافات يشترط توفر الرغبة لدئ الطامح في 
التجرل: 

وفى مثل هذه الصورة يصبح ضرورياً ان يدركوا ما الذي يحصل وما هى 
وككاني ولباذا تعب !انز يعالهاء وينكن الاأسقاد ةمح احترافف 556 
وتقوية الثقة بالنفس لديهم . ولا بد من اعتمادهم على انفسهم وان يصبحواذوى 
ارادة وعناصر مفيدة راغبة بالاصلاح . 
وفى هذه الرغبة يجب التقدم من خلال التفاهم والاقناع والتخلى عن 

الحدّة والشدة. والتخلى عن التحقير والتوبيخ .كما ان التبرير والدفاع المفرط 
007 

- المشاورة والايحاء: ان اكثر الاخلال والانحرافات تزول عن طريق 
مشاورة الباحثين الاجتماعيين والمربين والاشخاص الدين يثق بهم الشباب 
فى تلقينهم والايحاء اليهم بضرورة التحول والتخلي عن السلبيات. ان اولئك 
الذين يشاركون فى العلاج او الذين يستشارون. لابد من ان يكونوا امناء 
ومحترمون لكي يتمكن الشباب من الاستماع اليهم وان يبثوا اليهم اسر 
ومن الأفضل اواك الابسارات بالغمتن ويتحدت الهم سين ايه حب 
الخير لهم وان يكونوا بمثابة ابائهم او اخوانهم . 
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 ”‏ العقد: ان دفع الشباب الى الحديث عن مشا كلهم والامهم يمكن ان 
يكون عامل فى التخفيف عنهم وفي بعض الحالات يوجد لهم فرصة للتنفيس 
من خلال البكاء. واحيانا علينا ان نقترب منهم ونستمع لحديثهم عن الامهم 
واسرارهم وقلقهم . 

فالحوار الحر والاسئلة والأجوبة الهادئة مؤثرة جدا. اذ سنطلع على ما 
يدور فى دواخلهم. وهذا يعمل على تسكين الآمهم . وفي كل الاحوال وبما اننا 
نقصد الاصلاح فان عدم الحفاظ على احترامهم عملية خاطئة جدااو التقريع لا 
يفيك قن هذا السال وحص فى نعط التخوال حيينا دكؤن القنذه لارئة فعلينا 
ان نتردد كثيرأ قبل اللجوء اليهاء ونسمح لهم بآن يفصحوا عما فى قلوبهم ثم نعمد 
الى توجيهم التوجيه الصحيح . 

ايقاض النزعة الدينية: ان خلاصة ما قاله العالم النفسى المعروف 
«جون يونك» والعالم «ادلر» هو اننا لكى نصلح الانحرافات والااختلالاات 
النفسية علينا ان نوقظ الحس الدينى لديهم فالاضطرابات والوسوسة تلطخ ايام 
الناس بالسواد وتلقيهم فى الورطات وتخلق الاحساس لديهم بأنهم على وشك 
الزوآل:واخياناً يتضاغد القلق فيمتعهم من النوء :آلا اذا شعروا بان أحداً ما 

ومع هتنا :فا ن الآرما نبال يخلق هذا القغور وها الاطتتان : والقناة 
على الله الناتج عن الايمان به يقطع الطريق على الكثير من القلق والوسواس 
امو كلق الشعوز انعا د22 الظذا دنه لدية. 
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8 العلاج النفسي: ان اغلب الاختلالات لدئ الشباب بسيطة جداً 
وسريعة الزوال. ولا يحتاج الى مزيد من العلاج النفسى بل يمكن علاجه ببعض 
النصائح والتنبيهات والتذكير والاهتمام. 

ولكن حين يكون الخلل غعيقا ومتجخدرا وحين لا تؤثر النصائح علينا ان 
نراجع المتخصصين, ومن هذه الموارد ما يلى: 

-الميل للسرقة والتخريب والادمان. 

-الانحرافات الجنسية . 

- الات واء:والوبحدة. 

-غلبة اليأس والرغبة فى الانتحار. 

- عدم اداء الدروس. 

-غلبة اللامبالاة. 

-التعب النفسى والاحساس بالملل وقلة النوم, وفقدان الشهية . 

يجيب الباحثون الاجتماعيون عن سؤال: من الذي يستطيع مباشرة 
الاصلاح؟ كل من يستطيع اقامة علاقة مع الشباب كالأب والام والمربين 
وعلماء الدين ووجهاء المحلة المحترمين كذلك اصحاب العلم والادب الذين 
يعجب بهم الشباب ومنهم علماء النفس والاطباء النفسيين . 

والمهم هنا ان الذين يمارسون العلاج يجب ان يقدموا انفسهم بصفتهم 
اناس موضع الثقة عند الشباب, وقد يلعبوا دوراً يصبحون فيه بدائلاً للاباء 
وللافهات بوالا مدقا 


5 4ك" ه 


هناك بعض القضايا تقود الى الانحراف. لابد ان نسعئ الى التفكيك بينها, 
الزواج وهذا أفضل من سواهم فى هذا الجانب اما في اله حقظ الامير ارعلينا 


أن نض ران العباب ذوئ حساسية شديدة بالنسبة لها,وآن تحدذرمن كرض اشياء 


الامكان. 
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الفصل الثانى 


اصلاح الانحرافات 


8المقدمة .سس ا 

ان مسألة تربية الشباب واصلاحهم هى من الواجبات التى تقع على عاتق 
الوالقوى ومن الشتووواك الثرفنة والاجستاعية يوان الاسعترار عن الطبرريق 
المتعرف الذى اعتادو ةامر بسن من الشهال عضن النظر عد فى هده الريعاة 
من العمر الموسومة بالتكون والتشكل يجب ان لا نتساهل بو الاقدران لأن 
الحياة التى نقوم على اسس خاطئة ستتطور حتما وبالتالى نراهم ججناة 
ععدر نين يوقتو لوو لدي وبالتانى عضوف ان اقلت الانمدر نانع القن 
شيحي عه ة اخناة مها ندا بيحادها الحوة وناتاك سعطويعايا 
التخلص منها. 1 


© امكانية الاصلاح: 
هل يمكن اصلاحهم ام لا؟ ان وجهة نظر التربية تجيب بنعم. ومن رؤية 
أسلامية انها امر مقبول وان الجهود المبذولة من قبل الاباء والمربين قادرة على 


اتعراف ففيوراة سلئنة او ابعاية: 

ويكون هذا الأمر فى النشيع الأولن مكنا واكتر غيل متوقن السنين 
المتقوية ل« اغلاى ل سان قن بال تشكا روا د سعد ورا لاصو فى زالزيف 
عندهم ولهذا فان الاصلاح ممكن كلما كانت سنين العمر اقل . 

ال السيول الشفية لدف الجتعرفرن وصالات الفياقن و الاوك قير 
المستقيم قابل للاصلاح والعلاج. ومن اجل بناء انسان منسجم وفعال نزيه 
اوعادي جداً يشترط ان نوفر مريين ذوي خبرة عالية. فالانسان البالغ وبحكم 
الشرع يجب عليه ابعاد نفسه عن الذنوب والانحرافات, لكن الاباء والمربين 
يقع على عاتقهم ايضا واجب المساعدة وتوفير الظروف والامكانيات اللازمة. 
وهذا الامر بالنسبة للفتيات اكثر ضرورة لأن انحرافاتهن اكثر خطورة لعلاقتهن 
الع لله بالاجيال القافعة اذ بسمين انواضةوزرجاف وف كل الاعوال ان 
الكولاف ير الزنات عار وروا يختا جو و الل لاما لك بتمكتواين كفا 
مسيرة الحياأة والثبات فيها . 1 


© أساليب الاصلاح: 
ما هى السبل التى نسلكها لاصلاح الشباب وما هى الضوابط فيها؟ لقد 
حاول اصحاب الرأى اعطاء اجابات لهذه الاسئلة من خلال البحوث والتجارب 
ومنها ا يلى: 
الف: الاهتام بشخصية الشباب: ان الذين يقدمون على الخطيئة هم في 
الغالب اولئك الّذين يشعرون بالذلة ولهذا فان الاصلاح - يجب ان يتوجه الى 
هذه الناحية وكالاتى: 
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١‏ احياء الشخصية: علينا منذ البداية ان نحيى الامل فى نفوسهم 
ونمنحهم الاحساس بالكرامة والاحترام الكافى بحيث يشعرون انهم اكرم من 
ان يلوثوا انفسهم بالخطيئة المفسدة. وبتأثير هذه الاجواء سيعود الشاب الى 
ذاته وتستيقظ نزعة احترام النفس . 

بالختيواء الدلر نه اوقا الستوم اننا ذا كوتو ايا الاتتجعزاف اد 
يُنسون الانسان احترامه لنفسه. ولهذا فان النصائح والمحاضرات وتنبيهات 
المربين سوف لن تكون بدون اثرء اذ سنلاحظ ان هؤلاء يؤون الى رشدهم بعد 
00 

" - تقوية الضمير: من الضروري فى التربية والاصلاح ان نحرّك 
الضمائر النائمة والمخدّرة لانه جزءا فطريا فى الانسان لا يمحئ ابدا 

فالمنحرفون تضعف ضمائرهم نتيجة للايحاءات الخاطئة, لذلك فان فى 
وات و لخو اسه فرغ يتك ملنه من خلال النضاتع والتبليناكة والتعليع »يكت 
نصل الى ما نريده من تحريك هذا الضمير بمجرد ان نضغط . فان ضمائر هؤلاء 
حم اكد وشصيوضأ عند من لويقر قواقى الاتخراف فيفع لبجا كه اعمال ويسال 
نفسه عن الاخطاء. وعن طريق عاق وار سوك تسر عل 
العلوكيا كيو ار غناك وا و شرواى السازاتخاء اعد لاص 

#ياقون المعردين حتينها وراك لقان مط الانططاءفولها اول 
نصدر ادانة ضدهم بسرعة ونعتبرهم فى عداد المرفوضينء دون نسألهم عن 
الاسيات وان ترق على ابخز الهم يوان الر قطن كما لذ بعلم اف انر اتاد 
يعالم اعم وناقرا ما فصل اروف تيده الى الضيو ان 
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وفى كل حياة الرسولظية لم نر غير حالة واحدة قام فيها بطرد الناس 
وهى حالة تخلّف الثلاثة عن الجهاد وأن هذه الحالة انطوت على مصلحة 
للاسلام. 

ان الشباب المطردون اثر سوء التصرف علينا ان نسعئ الى اجتذابهم مرة 
اخرى بعد ان ننبّهم الى الاخطاء . وان ندموا فلنقبل توبتهم ونسمح لهم ببدء حياة 
جديدة. 

؛ ‏ الاشادة بالصفات الحميدة: ان الشباب الذين ينزلقون لم يكونوا بلا 
حسنات بصورة مطلقة؛ بل ان بعضهم ذوي صفات حميدة. ولأجل ازالة 
الانحراف فان احد الطرق الى ذلك هو الاشادة بالصفات الحميدة. كما يفترض 
بناان ننتقد الصفات السيئة بدون الاشارة المباشرة, : ثم السعى لحل المشكلات . 

اأنحيط: نحن نعلم ان المحيط مؤثر الى درجة كبيرة, فالمحيط 

الملوّث يصيب الناس بالتلوث. كماان التسليات المرضية تؤدى الى شلل العقل 
وتلغى التسامى النفسي . ان الصناعة الآلية وازدياد ساعات الاستراحة وتكاثر 
ادوات التجميل والرفاه الواسع والاحساس بالضياع, انكل ذلك يشكّل جوأ 
للمفاسد وان هناك الكثير بن المشناك عنقا عر هذه الأجواء :وان ن الانتباه الى 
المحيط يتم وفق ما يلى: 

١‏ -اصلاح محيط العائلة: من اجل اصلاح الشباب وهدايتهم منذ البداية 

بيجب أن نشرع من محيط الاسرة. اذ ان ن الكثير من المجرمين نشأت نزعتهم 
ا 

فوولاءا لون رولدوا فى :عائلات مخرفة إو انق لم يناوا نورين ساليل 
وصالحة ثم اكتشفوا عالم الانحراف ولابد من البدء باصلاح أسرهم كما يلى: 
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-علاج الامراض النفسية والاختلالات في شخصياتهم فالاباء يجب ان 
لا يسعوا لتثبيت شخصياتهم فقط . 

-علاج الادمان عند الوالدين 

- يجب ازالة الفقر الناشىء عن الاهتمام بالذات والكسل . 

أ كسيف الاناء ليف التنهومة نين الأعاف: 

؟ -اشاعة امحبة: المحبة اساساهي اصل السعادة للانسان ومفتاح التفاهم 
بين البشر وطريق الحصول على الاحترام ورعاية حقوق الاخرين فقلب 
المنحرف المنكسر وارادته المتزازلة يمكن ان تعالج بدواء هو المحبة وان نمنحه 
الأمل فى المستقيل»واذاانتغررت الفحبة على مستوئ القاله وبين العتعوى طبقا 
لضوابط معينة فيمكن ان تعيش البشرية فى خلالها. وان يأمن الناس بعضهم 
بعضاً وتزول الكراهية وتبعاً لها تزول الصراعات والحروبء ويحل محلها 
الآنا واب والمعقلةوالطيوارة فى المصيفات: 

يحب ان يعدا اللنبعيدط]الناطلتوى ركريقة كه العجدوقرن بالمبدرة رشبي 
حاجتهم اليها. نحن لا ندعى بآن منشأ كل الانحرافات هو نوع من فقدان المحبة 
ولكننا نقول ان كثير من علل الانحراف تنتهى اليها . 

القرؤ احياناً ينا الاتحراق عن انناف وى وى أن القعياني 
يقدمون عهود لبعضهم البعض بان يتعاونون الى منتهئ قدراتهم وبعدها يستحون 
من التخلى عن هذه العهود. وفى مثل هذه المواقع علينا ان نقطع العلاقة ولو 

يقة تغيير محيط الحياة لهؤلاء. وان نفرض القطيعة بواسطة تغيير المنزل 

والعكوسةواة نراقب بدقة كافة تحركات هؤلاء وعلاقاتهم لأن هذه الانواع 
تحجر فى العجنيم بورع 
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ج -توفير فرص العودة: فى المواضع اللازمة عليناان نخلق فرص العودة 
والاخيناش بالهدوء لهؤلة2 من خلال الخطوات التالية: 

١‏ توفير فرص العمل والتسلية: لابد من تهيئة طرق تسلية مفيدة امام 
المنحرفين او فرص عمل ذات منافع واضحة لكى نقطع عليهم فكرة العودة الى 
الأتعراق: فالشلة تفكل الامضاء والذهن ايضا فى الخبالات فتعروااهة 
5055 1 

ان توفير العمل المناسب ان لم يكن ممكناً فيمكن القيام بتسليات سليمة 
يملا فيها الفراغات تحت اشراف المربين او بعض الاشخاص من ذوى اللياقة 
من قبيل التمشى ولعب كرة المنضدة وتسلق الجبال والركض بحيث لا نترك 
فعيعة ترا نهد بالعودة الى الانحراف . 

هزاف الترمة احيانا يسن الااتهراف الى تؤرتعة الدخو ل الى المتحن 
والاعتقالء وهنا لابد من الفصل بين ذوى الاعمار الصغيرة عمن سواهم, وان 
يوكتنوأ تحت اقتراف المربين الديرين: المتخلضين فى مرا كز الأخلاح 
(التاديب). 1 

وله حت أن لكين عنام البساع ونون الوط اع الى سمي سدور 
احكام قاسية عليهم: واذا كان لابد من السجن فمن الافضل ان يقوم الاباء 
باعتقالهم في المنزل او خلق ظروف تجبرهم على اعادة حساباتهم والتأمل في 
الاخطاء التي ازتكتوها: 1 

السجون عموماً تشتمل على اجواء غير سليمة لوجود مجرمين محترفين 
فيها قد يعلّمون الشباب مزيدا من الطرق الفاسدة. ويملؤا اذهانهم بالافكار غير 
المشيحة كنا ان الفجوى نصرك اقارا بعة على شخدية الاسسان يستعصي 
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محوهاء قد تؤدى الى ضياع فرص مستقبلية منهم . علينا ان توفر جواً اجتماعياً 
ملؤٌه المحبة والمراعاة ويمكنه من الاطلاع على انماط حياة سليمة عند 
الاخرين. لنصل بعد ذلك الى اعادته الى الحياة الطبيعية مجددا. 

٠‏ الانتفاع من قدراتهم للاصلاح: عند السعى لاصلاحهم لا يدفن 
الانتباه الى ضرورة عدم تحولهم الى الحالة السلبية؛ بل لابد من الانتفاع من 
قواهم فى ذلك . 

وعلى طريق الوصول الى هذا الهدف. لابد من تحريك عقولهم واراداتهم 
والانتفاع من تجاربهم وما سمعوه ووعوه. ثم مدئ ايمانهم بالغيب وحبهم 
لذواتهم. وأخيراً دفعهم لمحاولة حل مشاكلهم بأنفسهم . 

كما يمكن تقوية شخصياتهم والتفكير بأخطائهم قن يدركوا انهم دايا 
ينتمون الى هذا المجتمع وبامكانهم اعادة بناء ذواتهم ليصبحوا نافعين عليهم ان 
يدركوا انهم اناس مختارين ولديهم كامل القدرة لخلق السعادة او التعاسة 
لأنفسهم. وعليهم ان يسيطروا على تصرفاتهم وأن لم يفعلوا فليعلموا ان الله ناظر 


ومراقب . 
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الفصل الثالث 


الحذر من العلاقات 


8 المقدمة .ا 
فى البناء او الهدم الاخلاقى او السلوكى للشبابء يلعب الاصدقاء دوراً 
غاية في الاهمية اذ قد يقودون اقرانهم الى الصفات الحسنة والفضائل او ان 
يتسببوا فى السقوط والانحطاط الاخلاقى والثقافى وحتى السياسى. بصورة 
عصاة. ومن هنا فان العلاقات والاحاديث والاستماع وقضاء الاوقات لابد من 
ان يوضع تحت الرقابة المستمرة. 


العلاقات في سن البلوغ: 
قلنا ان من مواصفات فترة البلوغ النزوع الى بناء الصداقات. فمنذ سن 
الثانية عشر يشرعون بالبحث عن اصدقاء يقيمون معهم روابط صداقة. وهى 
غالباما تكون ةقرب الل البظعية وشعصل بين امتدفاء الس ْ 


وعد جدود نين (18) وال سيق 83) تخد المتداقاك شكلا الخرا | كثر 
ثباتاً. وغالباً ما تستمر الى سن الشيخوخة وهم يشعرون بالانزعاج من 
تدخلات الوالدين. مع ان ذلك ضروري عدا ومن وجهة نظر تربوية فان دور 
الاصدقاء كبير جداً لأنهم قد ينقلون صفاتهم السيئة او الحسنة الى اصدقائهم 
وقد يقلدون اصدقائهم الاقوياء وهذا التقليد ينطوى احياناً على مخاطر. 

ان الاحساس بالحقارة والحاجة الى اصدقاء قد يؤدي الى الاستجابة 
لكل الطلبات. وحتى السيئة منها. لكي يتحرر من هذه الحقارة وافراط الوالدين 
فى السيطرة على العلاقات أو عدم القبول بما يختارونه يسبب القلق لديهم 
والتغوز بالكراهية للاباء . 


© طموحاتهم: 

الف تهون من الوالديق فول سداق نوم وانخدرائها وان تتشهسرابوان 
يحسبوا حسابهاء وحتى ان يرثبوا وضع المنزلء وان يتظاهروا من الناحية 
الاقتصادية بحالة لا تثير حياءهم . 

انهم يرغبون بالتظاهر باوضاع اكبر مما هى عليه فى الواقع امام 
اصدقائهم. وقد تظهر عندهم مبالغات فى الاقوال من اجل جذب الانظار. 
ويتوقعون من الاصدقاء ان يمدحونهم وكذلك يتوقعون من اصدقائهم منحهم 
المحبة والوفاء والاحتفاظ بالاسرار والمساعدة فى حل المشاكل او النزاعات . 
انهم سرعان ما يألفون اقرانهم. وكل ذلك ربما يكون مصدر خطر كبير واغلب 
الانحرافات تنشا من هذه الموارد. 
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8 فوائك العالاقات: ‏ ل - 

العلاقات للشباب مفيدة ومهمة . اذ انها تخرجهم من الوحدة والانزواء 
وتهدء من نفوسهم المضطربة وتفكك عقدهم وتقلص من الانفعاللات والى حدود 
تشعرهم بذوأتهم . 

فوجود الاصدقاء يوسع من دائرة رؤيتهم ويمنحهم القدرة بمساعدة 
الاصدقاء على حل مشكلاتهم او على الاقل يتعرفوا على انهم ليسوا وحيدين 
بل ان الااخرين ذوى معاناة مشابهة وهذا مؤثر فى منحهم السكون . 

فاذا كان الاصدقاء مؤمنين وملتزمين بدينهم. فانهم حتما سيتركون فى 
اصدقائهم اثار جيدة وسيسوقونهم باتجاه السعادة لأن الناس بصورة تلقائية 
تاتزون ياضدقائهم فواء قناوأ آم أبوا ورعكد ومن يعض ,سل وكيا تهم المود يها 
للاقتداء وهذا عنصر ايجابى بالنسبة للمربين. 

كنا أح الكتيرمن الانغرافا فبيينة اجالع مين شيل سوا 
الخيرين. فانتقادهم وابداء وجهات النظر بخصوص بعض تصرفاتهم ربما يؤدى 
الى تغييرها وتوجيهها نحو جهات اخرى لأنهم غالباً ما يسمعون من اقرانهم 
وزملائهم ويطبقون ما يسمعون اكثر مما لو صدر من الاخرين. 


# مخاطر العلاقات: سد 

فى نفس الوقت الذي تؤدي فيه العشرة الى فوائد جمّة فانها لا تخلو من 
محاطر وعلى الوالدين أن لا يغفلو عن علاقات ابنائهم اذان الكثير من 
الانحرافات تتم بدفع من الاصدقاء وايحائهم. فحين يصدر فعل شىء من 
اعدف فاسسرضع ريانم الأخرين هل اوسيل المسوم سدعين هنذا 
السىء هو أسوء منهم . 
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وفى بعض الحالات يساهم الاصدقاء فى تعيين سلوكيات اصدقائهم 
خصوصاً اذا تم تشكيل فرق او تشكيلات تقود اعضاءها نحو الفساد من خلال 
المشاركة فى النزهات والمسابقات والتخطيط لبعض المفاسد الجماعية . 

انهم يذهبون الى منازل اصدقائهم ويضلون معأ حتى ينسون العودة الى 
منازلهم وعندما يفترقون فان بعضهم يستحى لطول غيابه عن والديه. 

الشباب يتعرضون لخطر العلاقات عل الأتاع! ممعديي استيا 
فالادمان. والخطط الخطرة تتم بسرية وذكاء لا يتمكن الاباء من اكتشافها . 


* الحاجة الى المتابعة: .سس اما 

بناءاً على ما ذكرنا فان عملية ضبط العلاقات ستصبح واجب على عاتق 
الوالدين . فالشباب لا يضعون اي ضوابط بالنسبة لاقامة العلاقات ثم انها غالباً 
ما تتم فى اوساط بعيدة عن الوالدين. ولهذا فهى ستكون منشأ لمخاطر 
منها القول بان الشباب كبروا ولا يحتاجون الى قيّم عليهم, مع ان هذا لا يعنى 
التخلى عن القيود والضوابط بل ان هذه السن تحتاج الى الكثير من المتابعة 
والضوانط» 

والمهم ان هذه الضوابط يجب ان توضع بصورة غير مباشرة وبصورة 
مقبولة وان تشعره بالخجل امام اصدقائه. ولهذا فان على الوالدين أن يواجهوا 
اصدقاء ابنائهم بطريقة ايجابية وان لا يهملوهم بل ربما يسمحوا لهم بالذهاب 
والاياب الى المنزل ليكونوا تحت نظر الاباء . 
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فما يقوم به بعض الاباء من منع دخول اصدقاء ابنائهم الى منازلهم لابد 
أن يوْخذ فيه النتائج المتوقعة من وراء هذا التصرف, فهل ان ابنائكم سيتخلون 
عن اصدقائهم ام ان هذه العلاقة ستستمر بعيداً عن انظار الوالدين؟ 

وفى مثل هذه الحالة من الافضل ان نسمح بهذه العلاقة بطورها المعروف 
لناوان تستمر امآم انظارثاً. 


ا المساعدة في بناء الصداقات: 
ان ابناءنا فى هذه السن يقفون على مفترق طرق. فضلاً عن صعوبة 
الاختيار التى تو اعون فهم ابتداءاً يقدمون على اقامة علاقة بعيون مغمضة. ومع 
لقره يكام اكد مد اكو رقن النضي طدا عانقا الخظو ةرجا 
الى تنبيهات متواصلة . 
نحن نرى أن مصلحة الاسرة والاولاد تفرض على الوالدين ان يساهموا 
فى اختيار اصدقاء لأبنائهم وان يوجهوهم لاقامة علاقة مع الناس المؤمنين, مع 
الشبوو لاقامة علاقة بين الاباء انفسهم وهذا سيؤثر فى تعاون الاباء باتجاه منع 
وقوع الانحرافات وقطع الطريق عليها. 


# توجيه الشباي, _ المج 
لتوجيه الاباء وارشاداتهم اثار غاية فى الاهمية وفى تكرار هذه 
الارشادات فائدة اكبر واثار افضل وخصوصاً اذ ذكرنا احاديث وقصص فى 
هذا الاطار تحذر من اقامة علاقة مع الافراد عديمى الايمان. ْ 
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ومن الضروي أن نضع بين ايديهم تصورات واسباب عن اقامة هذه 
يشكلون خطرا عليهم: وان يختاروا من يتصفون بالطهارة وينتمون الى عائلات 

كما يجب ان ننبههم ونفهمهم بان الضرورة تملى عليهم عدم اقامة علاقة 
المنحرفة وذلك بواسطة سرد القصص التى تتحدث عن نهايات المنحرفين, بما 
يفيك أن غملاً خاطنا سكل نقظة سوذاء :ف خيائه:ونخياة اشر نه ويسوء قيال 
الى نهاية عمره. 


8 "85 5 


8 المقدمة د _-_-_-_---- اما 

يجب ان لا تلبث الحالات العصبية عند الناشئة والشباب لمدة طويلة, 
كذا ينعن الننيططر:#علنها وما نتيا فدنة زد ابةبرو وها انها 5151 ركبودافرت 
كر وظريلة ارجائقية زمه طيلة المع 

فلربما صادفتم سواء في البيت او المدرسة, شباباً يفقدون توازنهم 
ويخرجون عن طورهم الاعتيادي اثر مواجهة مشكلة ماء ورغم انهم يواجهون 
اخواق الأمكروههوهنا حكن وعصبية قد تؤدي احياناً الى ضربهم, لكنهم 
في نفس الوقت يتذمرون من مشاهدة نفس التصرفات حينما تبرز من والديهم 
ضد اخوانهم. 

هذه الازدواجية عند الناشئة هى من اثار البلوع, ولذا يجب مسايرتهم 
ومراعاة مشاعرهم ومن ثم توجيههم بالنحو الاحسن. كما يجب ان يتم 
السيطرة على سلوكهم. ووضع جداً لتصرفاتهم والحيولة دون السقوط في 
الحالاات العصبية . كى لا تترسخ هذه التصرفات عندهم. 


« سلوكهم مع ابائهم: 

فى سلوكهم مع والديهم ومربيهم. قد نشاهدهم احياناً يقدمون على 
تصرفات غير لائقة بهم كأن يصرخوا بوجه ابائهم أو ان يتحدثوا معهم بصوت 
عا ل :نايعا ف بومناننا كل مق تعر فانق غير سليطةة.والعدر اتام ف هذا 
السلوك هو ان المراهق يشعر بان شخصيته مهددة وان الاخرين يحاولون ان 
يثالوا من مخصيعة وكراسعه وان يقللو]فن اميه كما ان المراهق يطالب فى 
اناك عس الناى يدون كرو انتهلالية مضاعنة يران الاعويدل السو فين 
اموره الشخصية فى حين ان الوالدين يسعيان الى السيطرة على سلوكه 
وتوجيهه. وهنا ينشأ الصدام بين الناشئة وابائهم, بين المراهق الذى يسعى 
ان يسلتقل عن الاخرين :يما فيهم الأب أو الام:وبين الوالدين الذين .ما زالة 
عاناذق انناتهم على اعصا رلته هغارا له مستطتعوق أداززة انور سيا هم ينون 
توجيهاتهم لهم . 

وقزة هومن المشاكل الموهوةةدائما بدد مهل العدباب اسن بيت 
و الكبار والمسنين, من جهة اخرى. ان العالم الذي يرسمه الشاب لنفسه 
متضاد تماماً مع العالم الذي في ذهن الكبار. فالناشئة والشباب يرون ان الحياة 
جميلة وسعيدة وهى ملك لهم ولذا يحاولون ان يكسبوا اكثر حد من ملذاتها. 
فيما يرى الكبار والمسنين انهم فى نهاية الحياة وقد استغنوا عن الملذات التي 
يسعئ الشباب وراءها. ومن هنا تنشأ نظرتين مختلفتين واحياناء مخالفتين 
للحياة. وما يترتب على هاتين النظرتين من مواقف, هو وجود فاصلة كبيرة 
بين وجهة نظر الشاب ووجهة نظر المسن. 
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"ا فى مجال اصلاح السلوك: 
ا تبذل جهود مكثفة لاصلاح سلوك وتصرفات الناشئة 
والشباب, وصيانتهم من الانحطاط الاخلاقى. فهم يتألمون. احياناً. من 
الظروف التى يعيشونها ويخشون ان ينال من كرامتهم وشخصيتهم بكضوها 
زان مشافر اللاو لقان منكها ان تورم هن ف الفنات وتعاله عرفا تيه 
حياته . 

فمن الواجب الشرعى على الاباء والمربين ان يوفروا الحقوق الطبيعية 
لكبناتهه وان لا يتنداظوا تلخصيتهم لان ذلك سيدفعهم الى التمرد والانحراف . 

ومن اجل ضبط سلوك الناشئة علينا مراعاة النقاط التالية: 

«١‏ العف عن السبت: ان لكل مللو لك هيرود القباتب دواقم قشت 
تارة دوافع انسانية. واحياناً دوافع خارجية. في الدوافع الانسانية يكون 
لسلوك الوالدين والاصدقاء دوراً بارزاً وكذلك للاشخاص الذين يقتدي الشاب 
بهم بالاضافة الى ارادة الشاب ذاته والتلقينات التى يتلقاها من الاخرين؛ اما 
الاسباب والدوافع الخارجية فتتمثل بالمناخ والطبيعة والمحيط الذي يعيش 
الشاب فيه. ويضاف الى هذه الدوافع, الحالات التى تنشأ فى سن البلوغ والتى 
لها هى الااخرى دوراً فى تصرفات الشاب وسلوكه. 

لسرن اعد اد اذا الي نما لمان للقيو علن مركي 
يساعدنا في تعيين الطريقة الصحيحة التى نواجه بها الشاب, اذ على ضوئها 
نتصرف معه بما يناسب اصلاح تصرفاته وسلوكه. فالسبب فى توتر اعصاب 
الشاب قد يكون احد عوارض البلوغ, وتارة بسبب فشله في تحقيق احدى 
أمنياته . 
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؟ -مسايرة الشاب وارضائه: يجب ان لا نخالف الشاب كثيراً فى بعض 
الامور البسيطة. كمطالبته بتحقيق احدى أمانيه المشروعة, اذ قد 5-5 ذلك 
وو تغاذات سل فى اتضر فاك القتانيم أ وان قلف ميدق عقمينة يله 
الكثير من المشاكل 5 

قعل آلاك او القرينى تطينها تاها ابن تقر جا لةاغضية معو ليك 
السيطرة عليها. ان يماشى ابنه ويتصرف معه بهدوء وان لا يزيد الطين بلة ففى 
غير ذلك ستخرج المشكلة الى اطار اوسع قد لا يمكن السيطرة عليها ابداً. ْ 

كما يتضاعف هروب الناشئة والشباب فى هذه المرحلة. ويقدم بعضهم 
على التسكع في الشوارع والانضمام الى فرق الجنح والعصابات والسرقة 
والاعتداء على الاخرين؛ ويعزو علماء النفس السبب في بروز هذه الحالات 
الى تصادم الابناء مع ابائهم وتفاقم المشاكل العائلية, كما ينصح علماء النفس 
الأنام يمساغنات اداتهقم فى الاتوو البشيطة وان يكنا ذاو ااانا فى المندجائل 
الذوقية واللامور 62 1 

ولا بد ان نذكر ان تفاقم المشكلات يؤدي احياناً الى قدوم الشاب على 
الاتتحار. 

 '"“‏ هداية الشاب وكسب ثقته: لابد من هداية الشاب وتوعيته بحقائق 
التتور عله الدتعع طو رق توعتتياتالاناة المرسين كن و خصو افده مه 
الحياة. ولقد أكد الامام الصادق ني ان يتم التركيز فى التبليغ, على نصح الشباب 
والناشئة وتوجيههم, باعتبارهم الاسرع فى انتهاج طريق الحق . كما يجب على 
الاباء والمربين ان لا يهملوا الناشئة والشبابء اذ حينئذ سيكونوا عرضة للكثير 
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من الانحرافات . 

ومن العوامل المساعدة فى هداية الشباب هو ان نجعلهم يثقون بنا من 
جهة,. وان يثقوا بطاقاتهم وقدراتهم الخلابة. من جهة اخرى. فنوكل اليهم بعض 
المسؤوليات ونطلب منهم ان ينفذوها ان محبة ومودة الاباء لابنائهم تجعل 
الابناء يقدمون على الحياة ويخوضون في غمارها بنشاط وفاعلية اهل 

4 - التنبيه والتحذير: في بعض الاحيان, يقدم الشاب على ارتكاب 
فض الاغمال والتضوفاك غير التشروعة بحت انريقه من شيل الوالدمية: 
كأن يقال له ان عمله هذا لا يتلاءم مع سمعة العائلة, فان لم يهتم الشاب بهذا 
التنبيه فيجب ان ينبّه فى المرات القادمة بجديّة اكثر . اذان التنبيهات تساهم فى 
نذا كين بوتوتجيههه كنا كوو من اروز لعدانا ايف فهد يه العحات 
و بر 

© الفوذج والقدوة: كلما تصرفنا مع الشاب باخلاق طيبة وسلوك 
صحيح فان سلوكنا سيصبح نموذجاً لهم. اذان الشباب يراقبون تصرفاتنا بعيون 
ننتوعطة ولذا يتين على الأناءوالمويية ان يتعاملوا مغ ابناتهم وفق الاق 
الاسلامية . 

وقد يرتكب المربين الشباب اخطاءاً فادحة فى تعاملهم مع الناشئة, اذ لا 

يستطيعون ضبط احساساتهم. فتبرز منهم حالات عصبية متوترة. وهى 
مرفوضة لانها تسبب بدورها مشاكل لباب ايضنا . وعلى المربين ان يتحلوا 
بالوقار والهيبة, فقد قال الامام الصادق إهة: خير شبابكم من تشبّه بكهولكم: 
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© أساس المصالحة: سس سس سد 

ان الاساس الرئيس فى مصالحة الشباب مع الحياة وتوافقهم معها. وايضاً 
التجيل النيات بالكل البه متعيل فى عطي عناص ما ! لتقا 
والمراقبة ففى مجال التفاهم يجب ان نبنى علاقاتنا مع الشباب على ضوء 
الاحترام المتبادل وحلتة كرائة وشخصة النفضل اشر ءواتهاة العت سد 
هاوية الانحطاط. ومراعاة القيم الانسانية. واحترام الناشئة والشباب 
والاهتمام بالعواطف النبيلة والقيم السامية التى يهتم بها الشاب ويعتني بها . 

اما فى مجال المراقبة فيجب ان نشعره بانه مسؤّول عن سلوكه وتصرفاته 
ويتعين عليه ان يراقب نفسه. هذا من جهة. ومن جهة اخرى ان يقوم الاباء 
والمربين بمراقبته من بعيد دون ان يشعر بذلك . علماً ان المراقبة يجب ان تكون 
بخصوص الامور المهمة والامور العامة وان نقلل منها فى الجزئيات والامور 
السطحية, كى لا يشعر الشاب ان استقلاليته فى معرض التلاشى . 
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حدر قو ه1| اقم عرق الاضيول والمنت وزاك« اللارمة كت نال 
التربية والشروط الخروو: في مجال التربية. 

لي الاتعل الأول طرق الى طرى الدرية وسكتكر وقد لة موه 
الملاحظات التى تعين الاباء والمربين فى عملهم . كالاطلاع على شؤون 
العاك وكيننه إدائةبعلاقات حدينة يتنهم ونين التاققة والعباية :بعلت على 
النانى مز افيف ااعها لين دون تتفم العراقنة نن | تقل لتو زكر امت . 

اما الفصل الثاني فعنوانه شروط المربى. وسنتطرق الى الشروط اللازمة 
عند المرين والامؤر التى يجب مراعاتها فى الفمل التريوى»والأباليب# لين 
تكن هذا جل النا يهو الت تين نضا لكاب ورا احتفاعيا لاثقا قدي 

اما القسم الثالث فقد خصصناه للسيل الكفيلة بمنح الشاب الثقة بالنفس 
والعزة والكرامة. والجراة فى اتخاذ القرارات اللازمة,. اذ يعانى الشاب فى 
خياته الاجتماعية من عدم امتلاك اللعرا :والععافة فى يدير اذا 
عر عاك العرى اا نسدة فى عياب الجمشاعة وأن يتحو الهراء لاقفعاء 
الحياة الاجتماعية, ليصنع من الشاب رجلا شجاعا لا تهزه المشاكل والعراقيل . 

كنا نين على المرى أن كذ المضها ردان يوفر لعاف الانكانتات 
وآن ينمى من طاقات وقابليات الشاب وان ينقدم له التوجيهات الضرورية 
بشكل غير مباشر , كأن يشعر الشاب انه يستشيره. 


8 المقدمة سس سا 

يتعين علينا في المجال التربوي ان نسأل انفسناء ما هى التوقعات التى ننتظر 
بن الاب د هاوما هو المستقبل الذي رسمناه لهم في اذهانناء وماذا نريد 
ان نصنع منهم سواء فى المستقبل القريب أو المستقبل البعيد. 

ان على الاباء والمربين جملة من المسؤوليات الخطيرة والواجبات الكبيرة 
التى يجب ان ينجزونها تجاه ابنائهم . اذان اى قصور او تقصير فى هذا المجال 
كو لةاذورا فنا تايل القدا روسو طفن الهاوية وقد لا شين له 
النتيجة بسرعة, ولكنها تبرز فى المستقبل؛ بكل تأكيد. 

انا القناء.بالسسوولات يداح الى :نس صالنة قن الوه بنهلاة درطا 
ويتظلبا نهاء :ولا يوان يعترقوا تعهوو | كت بو لتحقى هذه اسان كران خا 


# ضوابط تربوية: 
الاهتمام بها: 


5ت الوعى رئلة القنبات»وقصه بها :شروورة الماء الاضاء والصسربين 
ونح ماك عار لدر لل ورين اوتوص النبا نوي اران هذا ال عو رو 
رظومتائية انمو وتكائل العاف رفى نيع اللمقويابام العو البطارات. 
لاسن أونتكوو بهذا اد عى كنادلاً نيم الاموز يمائفها التدر ابه الحاية 
والنفيية ب اله 

اتن سعاقئرة القننانية لا تجدكع تترية القتنا دون مساق لاما 
والمربين لهم وايجاد علاقة ودية معهم مبنية على تفهم امورهم واحتياجاتهم 
وآمالهم. خصوصاً وان سلوك الناشئة في بدايات مرحلة البلوغ. مع والديهم 
وعركك ركرن مفضويا بالخرك عله «دلاى كن ند يزيهد الخوق الاابابعاد 
علاقات حميمة معهم . 

٠"‏ ايحجاد ارضية مناسبة لاستقلال الشاب عن غيره: ان للتربية في 
هذا طمن العدر السية بالق تعن حل ضونها مضت ومستةل العبنات: 
فلابد من تكوين الارضية المناسبة لاستقلال الشاب عن غيره. كى لا يكون 
تابعاً للاخرين فى حياته. ان تكوين هذه الارضية يتم عن طريق منح الشقة 
للشاب بنفسه , حينها سيصبح الشاب عنصراً نشطأً وفعالاً في المجتمع: 
بالاضاف الى تسر اصور عتاته السسر الالتسن: 

علي و اتات الحرفة والعمل المناسب. سيساهم فى استقلالية 
الشاب. 1 

غ - منحه حرية مشروطة: ان الحرية هى الحجر الاساس في تحقيق 
لاعفلا ةدو لكن مان تاخة فين الأععار كنف يون القجدا اه : 
الحرية. هل سيبددها فى طرق الانحراف ام انه سيستعين بها لتحقيق امنياته 
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المشروعة واهدافه السامية . ولذا يجب ان تقترن الحرية بتوعية الشاب بالطرق 
الصحيحة التى يجب عليه ان ينتهجها. هويا نشكزى اعفان ساعد : 

6-توعيته بالمسائل الدينية تور تدا ان يههم الآباد مورعية ابناتهم 
بالأموو الدينيةخصوها وان السن الشرعى يقترن مع سن البلوغ. وان 
يشجعوا ابنائهم ان يكون عباداً مطيعين لله تعالى. علماً ان للعامل المعنوي دوراً 
فى تنمية طاقات الشاب. بالاضافة الى انه يثبّت مكانة الايمان والتقوى في 
جميع مراحل العمر ويحول دون سقوط الشاب فى هاوية الانحطاط . 

يساهم العامل الديني ايضاً فى القضاء على الاضطرابات النفسية والكابة 
وماشاكل. 

اهمية البعد الاخلاق: على الشباب ان يرضخوا للسنن والتقاليد 

الاجتماعية والاخلاقية, وأن يتم تنمية روح العدالة والانصاف فى روحيتهم . 
وق بتكون صر قائميع الفبدرق والقدو عدن الناتى الأنضياف والقدو اط 
الدينية . ويتجلى البعد الاخلاقى عند الشاب حينما يمنح حقوقه للاخرين. 

/! - مساعدتهم واعانتهم: انهم بحاجة الى مساعدة واعانة الاباء 
والمربين لهم. فبدون ذلك سيصعب عليهم تحقيق استقلاليتهم, فحينما يواجه 
العاف يش كلةحها اساي هلها ني نهر ند عنعن | لفاطنا اليقث تبجاعةةة 
ويعينه على حل مشا كله . 

ع ارام محضياتيم: ان احتراء الشنان لدو كيين فين الال 

التربوي. ويجب ان نحترمهم على نحو يشعرون باحترامنا لهم ويتمتعون 
بذلك. كما يجب على الاباء والمربين ان يحذروا من مس شخصية الشاب او 


جرح مشاعره. 
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- ايجباد فرص عمل لائقة بالشاب: من الواجبات التى تلقى على 
عاتق الاباء والمربين» هو توفير فرص عمل للشباب لكى يملوا بها اوقات 
فراغهم. ويحبذ ان يكون العمل جماعى . كما ان الالعاب الرياضية الجماعية 
هى افضل بكثير من الرياضة الفردية. . 

والأكانى ا عافن العتن العات مانا سم لجال و اسن مل ا 
له اساي 

٠‏ -الاعتاد على الذات: يجب تقوية روحية الشاب فى الاعتماد على 

نفسهء لكي يقوم بالتدريج .أن يحل مشا كله بنفسه . ولذا على الاباء ان يمنحوا 
ابنائهم بعض المسؤوليات ويدعونهم يقومون بها بنفسهم وبكامل حريتهم. فاذا 
انجزوها فليتشكر منهم الاباء ويقدرونهم على ذلك. 

١‏ - تنظم الاعمال: يجب على الشاب ان يتعلم الطريقة الصحيحة فى 
تنظيم اعماله وبرمجتها. وان لا يتخبط فى انجاز اموره. فالشاب يمتلك ذكاءا 
حاداً قد يجعله يتسرّع لانجاز بعض الاعمال ويعود ذلك بالضرر على اعماله. 
ودون ان يشعر بذلك فيلزم ان يتم تعليمه تنظيم الامور وبرمجتها. 

١‏ - الطاعة: فى نفس الوقت الذى يتعين على المربى ان لا يهمل 
اسان تعن لمان جاه يلها لون بر ا ان اه 
قرم كنا بلقم على المريق: اودكون درا مين ابستكراء ويسائل ب التعيداء 
القناب: الآن القات يتين ذلك تعارياً علق خريقة وكرائتة. 

١‏ الحد من الانحرافات وتقومها: سبق وان ذكرناء ان الشاب يقع 
عرضة للاخطاء والانحرافات. خصوصا الانحرافات الجنسية, ولذا على 
المربى ان يراقب الشاب. بشكل غير مباشر, كى لا يشعر الشاب أنه مقيد وبلا 
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حرية . كما على المربى فى حالة مشاهدة انحراف الشاب. السيطرة على 
اعصابه . وهداية الشاب الى الطريق القويم. وان يحذره ويهدده فيما اذا عزم 
على معاودة العمل المنحرف. وان يؤمله فى نفس الوقت بامكانية العودة الى 
الطريق الصحيح . 

كلاب ابعاذه :هق االسفوظ الشبية + يتسر الشبات باتطرابات يه 
حادة, كما يشعرون بالخوف . ولذا يجب الابتعاد عن الامور التي تسبب لهم 
اضطرابات نفسية اخرى. لانها ستضاعف من خوفهم وارتيابهم. فحاولوا ان 
تقوو آراقة العاف كن علطن مع هذ الطفوط النفسنة: 

6 الاعتدال النفسي: ربما خرج الشاب من حالته الاعتيادية وغدا 
عضنيياً عند ويزق نه علوك غين مقيؤل» خا ولو اخيعها اق اتطركوا منعه بهذاو 
واخفضوا من حدة عصبيته. ثم ذكروه بانه قد خرج من وضعه الاعتيادى وهذا 
ذا لأ تليق يه ته افرّعْوا له الكان لبهدا هتاك: وغليكه ان لأ تييتؤنه او تمتريوا 
له ما يزعجه اكثر . 

5ج اغية عبرو القتات دائما باك تودود ومعيونة ورزة اللبريق 
التى تحكم من صداقتكم مع الشاب هو ان تقدّموا له بين مدة واخرى بعض 
الهدايا. دون ان تتوقعوا منه. شيئا ما. 

١١‏ اهمية العلم : علينا ان نجعل الشاب مهتماً بالعلم. فقد اوصانا الامام 
الصادق نيه ان نكون اما عاملين او متعلمين. وفى حديث عن الامام 
الصادق نِيِةِ انه قال _ما معناه_: كلما شاهدت شابا شيعيا لم يسعى لكسب العلم 
والتفقه في الدين, اوجعني قلبي . 
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الفصل الثانى 


الظروف اللازعة لفعالية 


النوجيه 


8 المقدمة 

الول والر غنات المحتلفة لاعيات تعيويعن الزوى الكلئة والبعار ف 
الجديدة لديهم. وما يلازمها من تغيرات بدنية وتحولات نفسية تفرض تنوعات 
فى السلوك والفعل وطبعاً ستصبح مسألة السيطرة عليها اما صعباً الى حد ما. 

وقد يبدو ما يروق لشخص ما مقرفاً بالنسبة لشخص آخر ولكن في 
اساليب السلوك الفعلى يلاحظ انه مصحوب بالضجرء وما يلوح للاباء والمربين 
نوع من السلوك غير المتوازن ويراه كثير من كبار السن انه غير معقول . فبعض 
منهم ينفذون فى أفعالهم ما يريدونه بصورة مفاجئة أو خادعة احياناً للوالدين. 

وغلى هذا الاساضى. فحني ان تمر يرنظة: الى الاين بوالقرميع دن دياه 
والتحلى بالصبر والسعى المتواصل لحل الصعوبات تدريجياً. من جهة اخرى 
بنذواضروريا التخفيق تمق عدة تزعاتهم وان ضير هذا الأرذ التفائن والعاد 
قاذكا امطيها. ولكن ذلك يحتاج الى مرور زمان. وقابلية على التوجيه واقامة 
روابط صميمية والتفاهم معه. 


# واجب التوجية: ‏ 6 اتسسسس سس ا 

ربما تكون افضل عبارة يمكن اطلاقها بخصوص العلاقة بين كبار السن 
واجيال الشباب هى (واجب التوجيه) ففى هذه المرحلة من السن لا يوجد حق 
اللأرظى عانو قطلذ عن عه نكا ننه سال لاللق ,ررحي ا رمق الى ريدي 
وتعريف الشباب بالسبل الصحيحة وزرع الوعى والئقة فى قلوبهم واتباع الحق 
والعدل. 

فخصوصية الشباب هو التصرف بطريقة ثورية وعلى الاولياء ان يخففوا 
ون ذلك 

الشباب يعبثون ويهاجمون وعلينا ان ننصحهم . فبحسب الظاهر عليه ان 
يختار طريق التحرر من القيود ولكن عليكم ان تحافظوا على الاداب والسنن 
والشعائر الدينية . 

اناغملية الودانة والتوسيه لاف الأمن خلال الشاهه والموذة ول 
مقن كن لسع راوع رو حا د 

ان الشباب يسلكون احياناً طرق متعددة ومختلفة للوصول الى اهدافهم. 
فعليكم ان تفسحوا لهم المجال فى ذلك, لان هذه الطرق تمنح الشاب تجارب 
مفيدة فى المستقبل . 1 


8 صفات الموجه: 
ان الذي يحاول ان يهدى الشاب الى الطريق الصحيح. عليه ان يكون من 
الذين حصلوا على تربية سليمة تؤهلهم الى تربية وتوجيه الآخرين. وثمة 
موجهين ومربين يحصلون بدورهم على صفات حسنة تساهم بتربية الشاب 
بافضل نحو . 
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وبمرور الايام يتفهمون الطرق المناسبة التى تعينهم في العمل التربوي. 
وثمة مواصفات اخرى يلزم عليهم ان يراعونها فى عملهم تتمثل ب: الرغبة 
الشديدة فى اقامة علاقات حميمة مع هذا الجيل. والرغبة فى الوصول الى 
الكاد قكر مم لقاب :ومسا اله والخدبدن الاخطرابا الذكر :8 التى اتعتر 
اذهان الشباب. والايمان بما يمارسونه من مهام فى هذا الاطار وعليهم ان 
يتصرفوا مع الشاب على نحو لا يتخلون فيها عنهم؛ ابداً. 

وقنما 11 اتقضل القبان هوي والقيه فغلن الوالديق ان سمهو ددا ان 
ضمهم الى محيط العائلة واعادة الاواصر العائلية الدافئة . 


8 ملاحظات تريوية: 

بخصوص توجيه جيل الشباب . ثمة مسائل وملاحظات لابد من 
مراعاتها وهى كالاتى: 

التفرق عل اوضاعهم: كثيراً ما نلاحظ سلوكيات عند هذا الجيل 
الشاب تنشأ بدون مراجعة النتائج, وعليه لابد من تذكيرهم بالاوجه الصحيحة 
لها وتذكيرهم ايضاً باوضاعهم تلك . وهل ان تصرفاتهم كانت صحيحة وسليمة 
أم لا ؟ وعلى الوالدين اعلام ابنائهم بان وضعهم عادى ام لا؟ 

"' -المشاورة: على الاباء والمربين ان يسشيروا ابنائهم باستمرار وخلق 
الثقة المتبادلة معهم. وان يوجهونهم لما يجب فعله وما يجب الابتعاد عنه وان 
يستعينوا بالوالدين فى اهم المسائل التى يواجهونها ويضعوا لمشاكلهم الحلول 
الفحييدة: 
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 "'‏ الاعتراف بكفاءاتهم: من اجل تقوية معنويات الشباب. من المهم 
جدا ان يعترف الاباء وبطريقة ضمنية بكفاءة الشباب العقلية وشخصيتهم 
المحترمة, لان ذلك عنصر هام لتجديد قواهم 

- معاشرة الكبار: علينا ان نسعى الى مشاركتهم فى المجالس التى 
يفره كار لني كد شيعو واوا عن تجا ررقم ولر نوتم الى 
الكس:التقيدة الى اضينهم فى اتيم وتدلي غلن التعاب الادلافية وسيل 
0057 | 1 

6 توجمههم: ضمن اقامة علاقات المحبة والتالف غير المباشرة وبدون 
تفننير اولقن اواقو اهن والاانه المرفين فق فعازييية الترعية الداذكه والتسنا ره 
سكل العناء السحيخه و تقريلهي نا لالخازةالنظلوية بوالمتلز كناك السليدة 
وكيفية التحلي بها . 

متعم الجرأة والشجاعةة مم كل التهون والترق التاق تلاحظه عند 
اللدانهء قافا ورف الذيهم بسح كنيوةامن لوف والفحلة: وهد اننا باتتكا 
ايضا عند الاطفال. ومن خصوصيات الشباب انهم يتعاملون مع الامور بلا ابالية 
ملحوظة وعلينا ان نعلمهم ان يكونوأ جريئين مع التحسب والتفكير فى النتائج . 

- استثار طاقاتهم: واخيراً لابد ان نفهم الشباب ان عليهم ان لا 
يعتمدوا دائماًء وفى كل الظروف على الوالدين وان يستثمروا طاقاتهم وقدراتهم 


لادارة حياتهم . 
8 واجيات المجتمع: 


انهم سيد خلون من جديد فى خضم الحياة الااجتماعية, وعليهم أن 
يكتشفوا اعوان ومساعدين لهمء ولذا من الضروري على كبار السنء ان يوفروا 
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لهم سبلاً تقودهم الى حياة سليمة وهانئة. 

لابد لافراد المجتمع ان يوفروا للشباب ملاجىء أمنة. وان يبعدونهم عن 
الاماكن الموبوءة, وان يوجهونهم الى سنن الحياة السليمة. وتلقينهم القيم 
والمغابين الاجتماعية: 

ان الشباب يدخلون حياة مكتظة بشتى التيارات التى تحرق كل من يقف 
امامهاء مما يفرض تسليحهم بالرؤى التى تخلق لديهم الاحساس بالمسؤولية 
والقدرة على التمييز بين الصحيح وغيره. 

يقول الامام الصادق 2 في احدى وصاياه لأحد اصحابه: «اوصيك ان 
تتخذ صغير المسلمين ولدا وأوسطهم اخا وكبيرهم اباء فارحم ولدك. وصل 
اخاك. وبر اباك». 


ا العقوبات: 

يلزم ان لا يؤدي العمل التربوي الى عقوبات قاسية. فعلى المربى ان 
يوفر البلسم للجرح الذي يحدثه . ملخص القول ان لا يستوي عنده المحسن 
والفسورة: ك قال القناء عل بول 

فكثير من الشباب يتمنون تمنيات غير معقولة وتخالف الضوابط 
الشرعية والاجتماعية . ويعطون لانفسهم الحق بارتكاب اعمال غير منضبطة 
وق التستمع ونه كراد معاون حطى المعادلة لذرتكا سما تير 
مشروعه.ودئ هذه المواضع من الضروري ان يوجّه للمخالفين عقوبات 


منصفة وعادلة. 
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الفصل الثالث 


الاعتداد بالنقس 


8 المقدمة 

ان المجرمين المحترفين هم اولئك الذين يشعرون باللاشخصية 
والاحباط وفقدان ماء الوجه وان الاخرين اعلى منهم: وعلى هذا الاساس فان 
السجن والاهانة والتحقير لا تؤثر فيهم . وعندما يبلغ الانسان الى هذه الدرجة 
من الانحطاط فلا يمكن الأمن من شروره. اذ انه لا يتورع من الاتيان باي فعل 
نكر او جريمة . كما ان عواطفه تجاه الاخرين معدمة وسلوكه معهم عدوانى 
وتهجمىء ولذا قال الامام الجواد يظة «من هانت عليه نفسه فلا تأمن شره». 

كما ان السبب الاخر للوصول الى هذا الانحطاط هو عدم القدرة على 
مراجعة الذات. ويتصور البعض انهم فقدوا كرامتهم ولذا لا يسعون الى تعديل 
تصرفاتهم وسلوكهم. مع ان لديهم الفرصة اللازمة لتحسين سلوكهم . وكم مسن 
الطاقات والقدرات التى تضيع بسبب تصوراتهم انفة الذكر. الخاطئة . 


* سيب الاتنحطاط: 

يمكننا ان نبحث عن اسباب الانحطاط فى عالم التربية والبناء النفسى : 

وتوشتيع «للناج عو اننا فد ان دور لااتحطاظ دو بقن :سحي ا 
زالكدوة :فا لان الات موعلون ةا خاوه افان الاقاء_كلبةا د سعتهرة 
الى الاهواء النفسانية والرغبات المنحطة. ويصابون لاسباب خاصة بعقدة 
الحقارة والتدنى, اذ انهم لم يحصلوا على المحبة الكافية» او انهم يواجهون 
الاهانة بصورة مستمرة. ولا يجدون ملجأ آخر يعوضهم عن ذلك. وتشكل 
المدرسة المصداق الاخر لهذه الحالة. 

وفى الجانب النفسىء علينا ان نلتفت الى العلل والاختلالات التى اشرنا 
اليها فى الفصو ل السابقة, وان نسعى الى معالجتها بصورة علمية 5 اف 
الطبيب. 


أهمية استمرارية التوجيه: 

ان قضية الانحراف. ومهما كانت عللها. يجب ان تخضع الى الدراسة 
الدقيقة, وان نوفر شروط العلاج اللازمة وان نشعر الشاب بالمحبة والاهمية. 
ان عدم الالتفات الى مصير الشاب. يشكل بذاته جملةً من المشاكل التي 
ستعترى حياته فى المستقبل . 

ان القتورىي الذى يعانى من عقدة النقص. يتصاغر امام الآخرين. 
باستمرار ولذا يلجأ الى الجرا 1 والاعمال المنحرفة. لوان احد منا راجع 
السجون. سيشاهد هناك عدد من المجرمين الذين تسعى البرامج التربوية هناك 
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الى تربيتهم واعادتهم الى الطريق القويمء ولكنه سياسف من جهة اخرى. على 
وجود هؤّلاء الشباب الذين يتمتعون بطاقات خلابة» فى السجون . 
#افى طريق المعالجة والاصلاح: ا 

من اجل اصلاح الشبابء علينا ان لا نهينهم او نشكو من اعمالهم أو 
يكيو ا تقهز ازوااة لرشيعة ليده النعير ذانكه كفا بحت غلريا أن لانضزرك الا 
حينما يكون الضرب الطريق الوحيد المتبقى لمعالجتهم. ويتعين علينا ان 
نحتر مهم ونحيى شخصياتهم بالسلوك الحسن ونجعلهم يتفهمون دوما ان ثمة 
ري واححة اناحهي _انكانها التتته هنا هع فقد. .ومن الأباليب الدا عافن 
هذا العجال در 1 

1< الاحترام: يامكاننا وعن طريق الالجتراء وتقد ير #نخضيته: ان تحمل 
العات يفجل دن اعمال السعة ويتصرت غدهاء ومن الضرورئ ان تعره 
انهم اشخاص محترمين. يجب احترامهم باستمرار . 

؟"-الاصدقاء : يجب ان نصادق الشاب مع من هم اصدقاء جيدين. 
يتحلون بالاخلاق الاسلامية الرفيعة. ويحبذ ان ندعوهم بين مدة واخرى الى 
النيك الوق إزاضن المودة يهم 

7 الشؤوليات انمع المات يعض السيؤوليات الاجتماعة: 
يساهم بدوره فى أصلاحه. ويحبذ ان نتشكر من الشاب حينما يقوم بواجباته 
بشكل مقبول . وبامكان المعلمين ان يعطوا للشباب مسؤوليات ولو بسيطة فى 
المدرسة:. 

- استحسان الايجابيات: ان اى فرد ومهما صدرت منه اخطاء كثيرة, 
فانه يتحلى بنقاط ايجابية. وهكذا هو الحال عند الشاب . ولذا يجب ان 
نستحسن الايجابيات ونسعى ان نهتم بهاء اذ ستتضاعف الايجابيات عند 
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العبافية هرون التبادواق المتكرهين أبيضاء نقاط احا نيعي التدوكه انها 
لتكون منطلقاً لاصلاحهم . 

6 توفير الامكانيات: من الضرورى ان نوفر لهم الامكانيات اللازمة 
للاصلاح . فهم بالرغم من الغرور الذي يتظاهرون به. هم فى امس الحاجة الى 
مساعدة الاخرين لهم. 

1 - تشجيعهم : من بعد ان وفرنا لهم الامكانيات. يجب ان نشجعهم على 
حل مشا كلهم يتفدهم وان يدوا فى الدرجة الأول على اتنشهم لحتتطى 
المشاكل, والاكوااكن مره جدردين الحياة يسودها الخير والصلاح . 1 

- اشراكهم في المشاورة: شجعوهم على استشارة الاخرين فى 
افورهم يجن اناظوفر الشروط المعاتيدة عير الشتعصن الذى وستشتير ونة فين 
امورهم. كأن يكون فرداً صالحاً وله رأي نافذ فى المسألة الف مهنا رنها. . 

اعاذة الاسسان :دن التسسيل ال يكرح التيخصن الدى ازنك خرياً 
ما قد ندم على عمله. وصمم على عدم المعاودة اليه. لذا يجب ان نتصرف معه 
بفأروقة سؤودة و لأتعياه اخطلاء! ف امطاضى نفياة كنا يعني أن انس ننه 
شخص مجرم, لان ذلك يجعل روح الجريمة تتجذر فى شخصيته . كما يجب 
تفهيمه أن بامكانه ان يصبح فرداً صالحا وان يعيد لنفسه الاعتبار والاحترام؛ من 
خلذل اعمال الكير ع الكعوال :لحني علدا ان انعفن البيقة والقلر ف المكناتقن 
دورا بارزاً في اصلاح الشاب المنحرف. 1 

4 بخصوص النواقص الجسمية: ثمة نواقص جسمية تبرز عند بعض 
الشباب قد تجعلهم يشعرون ازاءها بالنقص وتشكل لديهم عقد نفسية . ويجب 
ان نشعرهم بانها لا تعد عيباًء لان النقص الحقيقي هو النقص الاخلاقي وليس 
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التقص الحسيل كنا تسوز اق تكو فى وبشكاك الكتتدر بن العتلعاء دوا 
اكرام كور الها نر كارو معدا بس نراقن حسمن 

٠‏ - تمكينهم من تحليل اللامور: من الضروري أن نؤّهلهم لتحليل 
الامور وتقييمهاء وكذلك تقييم تصرفاتهم. وان يقوموا بين فترة واخرى 
بمحاسبة انفسهم, فعن الامام الكاظم لىْة انه قال «حاسبوا انفسكم قبل ان 
تحاسبواء وزنوها قبل ان توزنوا» . 

١‏ التغلب على المشاكل: يجب ان نجعلهم يفكرون بكيفية التغلب 
على المشاكل, وان نفهمهم ان المشاكل لا تصيبهم فقط, وانما تشمل جميع افراد 
لبقتن واريما كاتك ننقنا كل الاتحريى :ا كبر من من كليو كر ولذايكب الا 
يصابوا باليأس تجاههاء بل عليهم ان يوظفوا جميع طاقاتهم للتغلب عليها 
بالغ ا#اولالتركل على امنيس مو سان 
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فهرس ألمو ضوعات 


الفصل الثانى: مسؤولية الاخرين ازاء الشباب 
احتياجات المراهقين والشباب 21*00 


.ا .اه و ده هه ع وقوه .م .وه واواواو هه فوقو وهاو ع واوا و ود ود واو .هو ٠.6‏ 


١*5‏ 8ه 


وه » ه» .ا قاواه واه وا واه .د .د هه 6م 6٠م‏ 6ه 


ههه هد ها هد واوا. ها واو و . .ها قاواه هد وار وه ٠.‏ 


وها فاه .ا وا وه ه فق هد عه وه ٠.‏ .ع و و ووه ه.ا وو 


.ف« هه هد قوع دقع وقا وها و وء بثو وو واو واو هال 


الاب الشافي: ضرورة معرفة القيات:: 


الفصل الاول: ضرورة الاحاطة بجميع جوانب الشباب 


الابعاد التى يجب الاهتمام بها فى بناء شخصية الشاب 8 ش51 
الاطلاع عو الحالاات المختلفة ا 0 0000 
الاحتياج الى مصدر للتوعية سان و د ار جات ار 
ضرورة وجود القدوة 53500 
مرحلة ازدهار الاستعدادات والطاقات الخلابة 5110110 
التعليمات الضرورية ا 
اضرار اهمال الشباب مط رو و ا الا وت 


الفصل الثاني: ارتباط الشاب بالمجتمع ”5 
الشباب ذخائر البلد ا 000 
الدور المستقبلى للشباب ب 0 
تقويمهم وتوجيهم لادارة المجتمع دم وه اله 
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«او هد و هد و و و و وام م م .و 


.ماه وه و و وهو ووه .وه وه 


الاهتمام بالابعاد الاجتماعية للشباب ةآؤزآز ز ز ز 000000 


ضرورة مراقبة الشاب 7 2 7 ب ا ا ا ا ا ا ا ا 0 000000 


الباب الثالث: ضر ورة الاحاطة بالبعدين الجسمى والنفسى 


الفصل الاول: الالمام بالبعد الجسمى والغرائز ا ااا 


الفصل الثانى: البعد الفكرى 1111111111111 


الفصل الثالث: فى الجانب النفسى ال ا 
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.اها ها وا فاه هه .د هه .ا ه.ا و هاه واج ٠»‏ هاه وه وه هم هه ه٠ا‏ ها هاه هو هه اه .هه © هاه ا» ©# 6ه 6 »ا 6ع و عها هاه هاو اواو .ا .ا وا وان ٠‏ 


١ه‏ هه ه و اه هاه و هه مهاه وهاه ها وف وه واه هاه وه اه وهاه هه هاه قا هه و هشاع و هه > هم وه و و6 وهاه وه .ممع ع موه هه وو اوهو ووه 


هه ها هاه واه هه وهاو اه وها هد هد وهاه هه هاه هد هاه واه ٠.‏ هد وه واه ها هاه © ههه وو مه وه ها مه هه ع وو .د 6 و وم وام وه ووه 


# »ا هاه ها هد ه ها هاه و ها وهاه .و » عد واه هه ها هاه واه وهاه و و وه واو وا و واه و6 م هم م م ١ه‏ م عم .وو .وو وم وه م.م م6 هوه .9ه 


١ه‏ هه .و هاه ها وهاه وه فاو ده مها وه هاواه و ها .د مام ما وا وهاه واوا وا واه وها واه عه ع٠ ٠.‏ هد :د م.م م.م .6م و موه ه. و و6 ٠ ٠١‏ 


5١ 8‏ ه 


الفصل الرابع: الرغبة فى التحرر والاستقلال ل ل 
الاتجاه نحو التحرر ا ا 


الجاب الخامس. السلوك الاجتماعى والعاطفى 


الفصل الاول: السلوك مع الوالدين والمربين لودو ا ور ايا 
شكاوى الوالدين والمربين لد ما ا ا ا ا 
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»اوه ها و و و و وه وه قاع وه و و و وهاه واع ه.ا وا فاه اه جه .اه 6ه ه» عه عه .ا دودو هد واء واوا واو .د واوا ها 6 6 م6 ٠.06‏ 


.ه.ا ما هام وا وام ه .6ه 


و ممه مه و6 ه.ا م6 6ه 


هها. .6 6م66 م6606 6ه 
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هه وفاهاو اه هه مد م وه وه وه واج همه 96و 


هوه هاه وه وهاه واه وه وه ه .960.6 


وه ها وه و وه .ا و و واه و واه 6 6ه 


على طريق اتخاذ المواقف 7 2<(0 
من اجل الاصلاح والبناء اا ااا 0 


العاطفة فى المجتمع مما ل و أ لس تك ا لد عن اوت تع معاد ا رو بعد تور واوا المت كر ل ا 


فوائد ومضار الانفعالات العاطفية ل 0 
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و و فا .ه.ا م 6ه وه 


» وه هق هعم و مو .هه 


عقائده وافكاره ا ا ا ا ا ا 0 
الاستعدادات والحاجات لع واي ام او 0 
دور المدرشة والبيت 1 
حول الاشتباهات والاخطاء ل 


وال اه لم وه ود فيط "لقا والطاه واو ود وائه ا واره طايه وده لاه عله عدو اع و واي به 669و اهاج ايع ها عو أو ها و8 


ضرورة الاهتمام بالشباب ا 000 


الاستعدادات والمدارات او 0 


علامات الاختلال 
منشأ الاختلالات. 


من الدين ينتحرون 
اعذار الانتحار .... 


والوأو اه و ها .ا وو ه هاه واوا وا وها و هاه و هد وال وأو هاه . واأوارا و .ا واوا .د واو .د ود و و ود وا ها ما عمد .د م . م 5 © 


وها وا ها م .ا وا واه هد واه و ه ها واوا و وا هاه هد وا وا هاه وهاه وه واو ها عد واه فاه و دو و وه ماد مده و ودود و6 .6 5ه 


«أوأها ها هد ها واه .د هه وها واه هاو . وه واواه هاه ها .اه وها هاه وا هاه وهاه واه ود واو و وا وا واه هاه م 65 6ه 


هه واه ه هاوه ها وه ها هاه »ا ه اها ها ها هاه هاه ها واه وا واه و ها وهاه .دوا وه ماو وان ود ها وان وام .د .د فده 


هلها اه و واوا اه ٠.‏ ها واه هاوا. . هده ما فاو ه و ود وهاو ود و واوا هاه به هاه .ها وهاواء هد هماود ود و ود عاو وا هده م6 ٠.60.6‏ 


ههه ها و ه ٠.‏ عق .اه واوا هاه هو ها فاه وها فاه واعا هاه اه واو ه .د هم .ع وا ءاه و واو ود وها و و مد واه 926 و6 6 6ه 


هاو ها وه ىد وه اه .د واوا هاه واه 6ه هش .اواو وها هاه هه و هاه ده و و .ا وا ها ماهو واوفد و .ا عفاود وهاه هاو و هد هد هده 6فه. 


هه اه ما وا وهاو واه واو هاه هاو وه و هد اها اه قاع .د واو هه وها ها واه واه راواه هاه .اواو .د هم هد ما 6د هد م6 مد و6 .د و هن 


وهاه ه ها واوا ه هاه هاه فاه و ه» فوا وه وفافاو و دو واو اه هاه و .د و وا وقاقاع ود فداه وه ورد هد مده مامد وها واه مه 


وها و و ها وا هاو .ده ف .ع وه و و و هه واو وه وهاه ود و وا وا واو وم هو هاوه وشا فاه ف هاه م جه ع وه ماع .ها ووم .ا وه 


وأواوا واه واوا واه فاه ها فاود ع هه »د وو 6 اه واو اه فاو وده هاه هو ها هه 6ه هد هو .6ه وها هاوا اول ...ث٠‏ 


الفصل الثالث: الامراض النفسية 000 
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السبب الاساس فى ذلك 1 [ز[ 1 [ز[ز[ز[ز ز[ ز ز 1201000 
الحالات والعلامات ل 


الباب الشثامن: الشباب والانحرافات 


الفصل الاول: الانحرافات الغريزية 10 
مسألة الرغبة الجنسية كط 


عوامل السرقة الاساسية ا تنو ساك ف العو مم واه 
انحرافات اخرى بب-ب002 0 0 00 


5 25" 85 


همه 6 م هه م وق و م عم و ووه وق ويه 


١ه‏ » .ا واواه وه هو و م وهاه هوه و ه٠‏ 


هه ه قهاءة و ٠. ٠.‏ و واه و .اه ٠.6‏ 


» هوه وه هه ه» وو و و و و ها م26 هه 


»ه »ا هد و . . واو وا و٠0‏ .ا مه .6ه 


مسألة شراء الوالدين 0111 


الفصل الثالث: الانحراف الاجتماعي 5200 
الجرائم والاعتداء على الاخرين ا 
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هه »د و .و عه .ع .وه و. موث وه 


» »ا فاه و وه م6 و 6م26 ممه 


٠ه م6ء. م قد وه وه وه امه‎ 6. ٠. ٠ 


5 256 ه 


٠‏ .ا .اوها ٠.6‏ 06م 6ه. 


هوام ماه .ا م قار ٠‏ 


.6ه .6 6ه م6 6ه 


| .ام عم م6 م مامه وه 


الفصل الثاني: تعديل الغرائز ا 
دور الغرائز واهميتها دع ممح تج مام داوسو تل لمعي تود ره 


.و 6 .م .6ه 


وو .وه 


الفصل الثالث: التربية النفسية 1000 ظ2ك5ك5 
تربية الذكاء والتعقل شط انمرا أده سوك ات ماه قا الوا ايا وم فب لمم ا 


تنمية القدرة على اصدار الاحكام 0ك 


تنمية الارادة و أ ال ف اج مو ل اتلاراف لط والس وام عد له ب بومارلى 2 18 أ انه ااه لانن 


الفصل الاو ل: التربية الثقافية ركان ا امم لطي ايو 
معنى الثقافة 00 
فى فلسفة الحياة ا ا لح نع 0 
فى جانب المنطق والفكر باه ااض نه مادق ايدو سي 
فى الجانب الايديولوجى 0 107070 
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هو . .م6 6ه .6 .6 6ه 


فاوا اه .ا ماه مام و وه ه. 


.6ه م6 م6 همه 6ه .6096 . 


فاه ماع و .ام و .د .6و 


الفصل الثانى: التربية الاجتماعية 


امكانية التربية اللاجتماعية ا 


© © ها هاه هاه ه هه هل ه هده هع وه هع هه هه وه همه م و ارو ل وا وى 


»© © » هه # ها وهاه ههه .هه هه ههه وهاو . و ع ووو و و .و و ويه 


»هه هاه اه © هه واو هاه هع هع هع .و عه و وه هم د وه ه.ا هو مثو .ا ووه .6ه 


هه ه ٠.‏ وا واو .هه هد واو وه و وه واو وهاه . وه وه ٠696م‏ .م م2.66 6و6 


هه » »د واه »د وهاه و و هد ها مه وا واءع .ههه »> و6 و وه وه م وو وه وام ونه 


»ا هاو وه وه و ها فاه و وه وه وها هاه هد وها هد هه عه .فاه واه و وه .ا وا وا واج 6ه 


هه ها هد هاه واو واو هد وا ها و ها وا. واه هو هد واو وا ها هد و .ا .د ها .ا م واه ه 


هه »ا هاوه ههه ه.ا هماه .د وا فاه ه ٠.‏ فاو وه اه ها وها فاه وهاه هد واه وا 6ه ٠.‏ 


ها »ا هد هد واه اوعس هد هاه و و هد و هد م ود و هو و .د هاه وه واه وعم مث .ه.ا م6 ٠96‏ 


هاوه جه ١.‏ هد و هاو وا .د وه واواعه ا .هد واو هد وا هاه هاج و ها م 606 66د م6 6ه 


هه ها » و6و. هد وهاه هد وا واه هم ها و و وهاه واه .د عم مام . م و .د م 6ه وه 6ه 


هوه ها وا هد وا فاه وهاه وهاه ها فاو وه ه هد واه وا .د واه ده .ا وه :622 6ه 


هلها ها ووه وا و .ا واه وه وهاه ه وه ٠.‏ ع8ا ها وا .د واه ٠.‏ هاه و وا واه م066٠‏ 


هه هه وا ع وهاو هاه واو و ٠.‏ قفاوا هد واه اه هاعد فاع هد ماء. د وا واو وه ه.ا 0ه 


وأواوة هاما ها وام 6أ ها واه هي وا ها ها و و وا هاه 6ه فاه م مهد يو وهاه وا هاده 
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الفصل الثاني: اصلاح الانحرافات 001 00 
امكانية الاصلاح 00 


اساليب الاصلاح ا 1000 


© © ©« © ها ود واه ها م ود و اه ها واه ها »ا واه هش ها و ع اه ها وا واه هداعا هع ع وا و ود مه ووه 


هوه .ها و .فاه م وه ها ماه هه وه 


١و6‏ . و و و وه مه ههه مه ٠‏ 


هاها فاع هه وم مه .ا م6 م .د وا ٠.‏ 


هه وه ٠‏ هد وه وه وه .6ه مامه .وم 


انان التسالعة ش52 


اهمية استمرارية التوجيه ا و ا ل ا م ا 
فى طريق المعالجة والاصلاح 00000 
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© »ا « ها ع هد وه و .م وم وه و وه .وه 


© © ها عه هه ووه و و و وه ٠66960‏ 


